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�यू एरा �वा�य तथा जनसङ्�या म��ालय

२०२२ नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण (२०२२ ने.ज.�वा.स.) �वा�य तथा जनसं�या म��ालयको नेतृ�वमा �यू
एराले स�� गरेको �थयो ।  यस सव��णलाई अमे�रक� अ�तरा��य सहयोग �नयोग (यूएसएआइडी)बाट आ�थ�क सहयोग
�ा�त भएको �थयो । यस सव��णको ला�ग यूएसएआइडी�ारा संसारका �व�भ� देशह�मा जनसां��यक  तथा �वा�य
सव��णह� गन�को �न�म� �दईएको काय��म अ�तग�त आई.�स.एफ.बाट �ा�व�धक सहयोग उपल� भएको �थयो ।
 
२०२२ नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण स�ब�ी थप जानकारी चा�हएमा �वा�य तथा जनसं�या म��ालय,
रामशाह पथ, काठमाड�, नेपाल; टे�लफोनः +९७७-१-४२६२५४३ र ४२६२८०२; इ�टरनेट www.mohp.gov.np; र �यू
एरा, ��मती माग�, कालोपुल, पो.ब.नं.: ७२२, काठमाड� ४४६००, नेपाल; टे�लफोन: +९७७-१-४५१३६०३; ईमेलः
info@newera.com.np; इ�टरनेट: http://www.newera.com.np. बाट �ा�त गन� स�क�छ ।

जनसां��यक �वा�य सव��ण काय��म स�ब�ी थप जानकारी आई.सी.एफ, ५३०, गेथर रोड, सुट ५००, रक�भल,
एम.डी. २०८५०, यू.एस.ए. ; टे�लफोन न�बरः +१–३०१–४०७–६५००,  �या�स: +३०१–४०७–६५०१; ईमेलः 
 info@DHSprogram.com; इ�टरनेट www.DHSprogram.com बाट �ा�त गन� स�क�छ ।

सुझाब ग�रएको �ोत लेखन:
Ministry of Health and Population [Nepal], New ERA, and ICF 2023. 2022 Nepal DHS Summary
Report. Kathmandu, Nepal: Ministry of Health and Population [Nepal].

यस �रपोट�मा ��तुत ग�रएका �बबरणह� �वा�य तथा जनसं�या म��ालय, �यू एरा, र आई.�स.एफ. को एकल �ज�मेवारी
हो र यसमा यूएसएआई�ड, संयु� रा�य  अमे�रक� सरकार वा अ�य कुनै दा�ी सं�ाको �वचार ��त��बत ग�रएको छैन ।

कभर फोटो: यो �भ�े�च� काठमाड� ��त अ�े�लयन राज�तावासले �म�थला कला पर�रा र �दगो �वकास ल�यमा नेपाली
म�हलाह�को ���कोणको उ�सब मनाउने उ�ेशयले �नमा�ण गरेको हो । सारंगी सामा�जक इ�टर�ाइजको सहयोगमा �रले�टभ नेपालक�
�नम�ला झा, राजकुमारी �स�ह, अ��जना यादव र �ब�नता झाले कोनु�भएको �भ�े�च� अ�े�लयन राज�तावासको �बेश�ारको �भ�ामा
रहेको छ ।

http://www.mohp.org.np/
http://www.newera.com.np/
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यो सव��णमा रा�को पुरै ��त�न�ध�व �ने गरी १३,७८६ छनौट भएको घरप�रवारबाट १५–४९ बष�का १४,८४५ जना
म�हला र सव��ण भएका घरप�रवारम�ये आधा घरप�रवारबाट १५–४९ बष�का ४,९१३ जना पु�षह�लाई अ�तरवाता�मा
समावेश ग�रएको �थयो । यसले म�हलाह�को ला�ग ९७% र पु�षह�को ला�ग ९५% उ�र दर ��त�न�ध�व गद�छ ।
�फ�वक�  जनवरी ५, २०२२ दे�ख  सु� भएर  जुन २२, २०२२ मा स�� भएको �थयो । को�भड-१९ को जो�खम
�यूनीकरण गन� त�यांक सङ्कलन अव�धभर टोलीह� प�रचालन गदा� सावधानी अपनाइएको �थयो ।
 
२०२२ ने.ज.�वा.स. को ला�ग ग�रएको नमुना छानौटले रा��य �तरमा शहरी र �ामीण �े�, तथा नेपालका ��येक ७ �देश
र �तनका शहरी र �मीण �े�का साथै, ३ भौगो�लक �े� (�हमाल, पहाड र तराई) का ला�ग त�याङ्क �दान गद�छ ।

२०२२ नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण (ने.ज.�वा.स.) नेपालको जनसं�या र �वा�य ���तको अनुगमनका
ला�ग त�याङ्क  उपल� गराउने उ�े�यले तयार पा�रएको हो । २०२२ ने.ज.�वा.स. नेपालमा सन् १९९७ दे�ख संचालन
ग�रएको छैठ� जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण हो ।  यस सव��णको उ�े�य �जनन, �बवाह, प�रवार �नयोजन,
�तनपानका अ�यासह�, पोषण, खा� असुर�ा, मातृ तथा बाल �वा�य, बाल मृ�यु, एच.आई.भी./एड्स र अ�य यौनज�य
सं�मण (एस.ट�.आई.) स�ब�� �ान र  �वहार, म�हला सश��करण, घरेलु �ह�सा, �फ�टुला, मान�सक �वा�य, �घ�टना
र चोटपटक, अपा�ता र अ�य �वा�य स�ब�� सम�याह� ज�तै: धु�पान, �यरोग स�ब�� �ान र उ� र�चापको दर
स�ब�ी त�याङ्क  �दान गनु� हो, जुन काय��म �व�ापक तथा नी�त �नमा�ताह�ले भईराखेको काय��मह�को
मु�यांकन र  सुधार गन�को �न�म� �योग गन� स�नेछन् ।

सव��णमा को को सहभागी भए ?

२०२२ नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण स�ब�ी
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घरप�रवार र उ�रदाताका �वशेषताह�
घरप�रवारको बनावट

घरप�रवारमा भएका �टकाऊ सामानह�

खाना पकाउने, घर तताउने, र ब�� बा�ने

खा� असुर�ा

सूचना स�चार ��व�ध (ICT) र इ�टरनेटको �योग
सम�मा ९६% नेपाली घरप�रवारसँग मोबाइल फोन, ४९%
घरप�रवारसँग टे�ल�भजन, २०% सँग रे�डयो र १४% सँग
क�युटर छ । रे�डयो बाहेक अ�य ICT को  �वा�म�व सामा�यतया
�ामीण �े�ह�को तुलनामा शहरी �े�ह�मा  बढ�  भएको
दे�ख�छ ।

नेपालमा टे�ल�भजन सबैभ�दा धेरै प�ँच �ने �म�डया हो, ३६%
म�हला तथा ३८% पु�षले ह�ताको क��तमा एक पटक
टे�ल�भजन हेन� गछ�न् । थोरै म�हला र पु�षह�ले  ह�तामा एक
पटक प��का पढ्ने वा रे�डयो सु�े गछ�न् ।  सम�मा, ४९% म�हला
र ४१% पु�षह�को यी तीन म�ये कुनै प�न �म�डयामा क��तमा
ह�तामा एक पटक प�न प�ँच छैन । नेपालमा �ई �तहाइ म�हला र
७८% पु�षले कुनै न कुनै समयमा इ�टरनेट �योग गरेका छन्; र
प�छ�लो १२ म�हनामा लगभग सबैले इ�टरनेटको �योग गरेको
बताएका छन् ।

नेपालमा ३७% घरप�रवारसँग साइकल/�र�ा छ, भने  २८%
घरप�रवारसँग मोटरसाइकल/�कुटर र ५% घरप�रवारसँग  कार/
�क/�या�टर छ । 

नेपालमा घरप�रवारह�को औषत प�रवार सं�या ३.९  छ ।
नेपाली घरप�रवारको एक �तहाइ घरमुली म�हला छन्। नेपालमा
३० ��तशत घरप�रवार जनसं�या १५ वष� मु�नका  छन् । 

क�रब �ई �तहाइ घरप�रवारसँग खेतीयो�य ज�मन छ, जसमा
शहरी �े�का ५९% र �ामीण �े�का ७९%  घरप�रवारसँग
खेतीयो�य ज�मन छ । यसबाहेक, ६६% घरप�रवारसँग गाई,
गो�, भ�सी, घोडा, गधा, ख�र, बा�ा, भेडा, सँुगुर, याक, हाँस,
कुखुरा वा अ�य कृ�षज�य पशुप�छ� छन् ।

२०२२ ने.ज.�वा.स.ले खा� असुर�ाको बारेमा ��ह� सोधेको �थयो,
जसलाई  खा� असुर�ा अनुभव �केल (FIES) को �योग गरेर
मु�याङ्न ग�रएको �थयो । सम�मा, सव��ण भ�दा १२ म�हना अ�घको
समय अव�धमा  १३% घरप�रवारले म�यम वा ग�ीर खा�
असुर�ाको  अनुभव गरेका �थए। जस अ�तग�त ती घरप�रवारह�
समावेश छन् जसले पैसा वा अ�य �ोत र साधनको अभावले गदा�
आफूले सोचेको भ�दा कम खानेकुरा खाएको र/वा कम गुण�तरको
खानेकुरा खाएको वा खाना �ा�त गन� स�ने अ�न��त भएकाह�
पद�छन् (म�यम खा� असुर�ा), र १% खा�ा� सक�एकोअव�ा वा
एक �दन (वा एक �दन भ�दा बढ�) खाना नखाई भोकै बसेकाह�
(ग�ीर खा� असुर�ा) पद�छन् ।

म�यम वा ग�ीर खा� असुर�ा सहरी �े�ह� (११%) भ�दा �ामीण
�े�ह�मा (१६%) बढ� दे�खएको छ। भौगो�लक �े� अनुसार पहाडी र
तराई �े� (�बैमा १२%) को तुलनामा �हमाली �े�मा खा� असुर�ा
सबैभ�दा बढ� (२१%) रहेको छ । �देश अनुसार ग�डक�मा ८% खा�
असुर�ा रहेको छ भने  कणा�ली �देशमा ३२% रहेको छ। 

सम�मा, ९७% घरप�रवारमा �व�ुत सेवा उपल� छ, जसमा
शहरी �े�का ९८% र �ा�मण �े�का ९४% घरप�रवारमा �व�ुत
सेवा उपल� छ। नेपालमा, ४२% घरप�रवारले खाना पकाउन
�व�  इ�न (clean fuels) र ��व�धह� �योग गछ�न्, जस
अ�तग�त �बजुलीबाट च�ने चुलो/कुकर, एलपीजी/�ाकृ�तक
�यास/बायोगास र सौय� ऊजा� पद�छन् । खाना पकाउनका ला�ग
�व�  इ�न र ��व�धह�को �योग �ा�मण �े� (१९%) को
तुलनामा  शहरी �े�मा (५३%) �ई गुना भ�दा बढ� छ ।

९% घरप�रवारले मा� घर तताउने गछ�न्, ती म�ये लगभग तीन-
चौथाईले �ेस �ह�टङ (घर/कोठा तताउन) को ला�ग �व�
इ�न  र ��व�ध �योग गछ�न्, ज�तै से��ल �ह�टङ, �व�ुत,
�ाकृ�तक �यास/बायो �यास र सौय� �हटर ।  �ेस �ह�टङको
ला�ग �व� इ�न  र ��व�धको �योग �ामीण �े�ह�मा भ�दा
शहरी �े�मा अ�घक �योग ग�र�छ (२६% को तुलनामा
८४%)। लगभग सबै घरप�रवारले घरमा उ�यालोको ला�ग
�व� इ�न  र ��व�धको �योग गछ�न् ,ज�तै �व�ुत, सौय�
ला��टन, �रचाज� गन� �म�ने ��यासलाइट/टच�/ला��टन, र
�या��बाट च�ने ��यासलाइट/टच�/ला��टन।

�व� इ�न र ��व�धह�मा भर पन� �ाय घरमा बसोबास गन�
जनसं�याको ��तशत:

�श�ा र सा�रता
नेपालमा, १५-४९ वष� उमेर समूहका २६% म�हला र ८% पु�षले
कुनै �श�ा हा�सल गरेका छैनन्;  जबक� ४% म�हला र ८%
पु�षले मा�य�मक तह भ�दा मा�थको �श�ा हा�सल गरेका छन् ।
सम�मा, ७४% म�हला र ८९% पु�षह� सा�र छन् ।  

नेपाल शहरी  �ा�मण
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सुधार नग�रएको
 

�स�मत सु�बधा 

क��तमा आधारभूत सु�बधा

घरप�रवारमा पानी र सरसफाई 

खाने पानी सरसफाई (चप�) 

हात धुन े

म�हनावारी �व�ता

सम�मा, नेपालको ९८% घरप�रवारको (शहरी जनसं�याको
९८% र �ामीण जनसं�याको ९६%) क��तमा आधारभूत
खानेपानी सेवामा प�ँच छ।  क��तमा आधारभूत �पउने
पानीको सु�बधा अ�तग�त सुधा�रएको �ोतबाट �पउने पानीको
उपल�ता, वा घर आँगन वा पानी �लएर घर स�म पु�न
३०�मनेट स�म ला�नेलाई समावेश ग�रएको छ। अझै प�न,
१% घरप�रवारले �स�मत मा�ामा मा� खाने पानी सेवा
पाएका छन्, २% संग सुधार नग�रएका �ोतह�मा प�ँच छ,
र १% भ�दा कमले सतहको पानी �योग गद�छन्। 

नेपालमा, ८८% घरप�रवारले सव��ण अ�घको म�हनामा 
 पया��त मा�ामा  �पउने पानी पाएका �थए । �देश अनुसार,यो  
कणा�ली �देशमा ७४% दे�ख मधेश �देशमा ९४% स�म
रहेको छ | नेपालमा �पउने पानीको मु�य �ोतह�  घर/
आँगन/क�ाउ�ड �भ� जो�डएको पाइपको पानी  र �ुबवेल
वा बो�र� र �यसप�छ  बोतलको पानी रहेको छ ।

नेपालमा, ७२% घरप�रवारको साबुन र पानीले हात धुने
आधारभूत सु�वधामा प�ँच छ, जस म�ये सहरी �े�का ७७% र
�ामीण �े�का ६३% घरप�रवार रहेका छन् । भौगो�लक �े�
अनुसार तराईका ७०% र पहाडी �े�का  ७८% घरधुरीको
तुलनामा �हमाली �े�मा ५७% घरधुरीको   आधारभूत हात धुने
सु�वधामा प�ँच छ ।

नेपालमा ७३% घरप�रवारमा क�तीमा आधारभूत चप�को सु�बधा
उपल� छ।* चप�को सु�बधा, शहरी/�ामीण �े� अनुसार फरक
दे�खएको छैन । भौगो�लक �े� अनुसार, आधारभूत चप�को
सु�बधा तराई �े�का ६९% घरधुरीमा छ भने �हमाली र पहाडी
�े�का ७७% ��तशत घरप�रवारमा छ ।  अझै प�न, ५ म�ये
१नेपालीको  सी�मत वा  सुधार नग�रएको चप�मा प�ँच छ र ७%
ले खुला �दसा/�पसाब गन� गछ�न् ।

सव��ण भ�दा एक बष� यताको समय आव�धमा   म�हनावारी
भएको १५-४९ बष� उमेर समुहका म�हलाह� म�ये ६०% ले रगत
संकलन गन� वा सो�नका ला�ग �ड�ोजेबल सेनेटरी �याड, ४८%
ले कपडा, ३% ले अ�र�वयर मा�, १% ले पुन: �योग गन� �म�ने
सेनेटरी �याड र १% ले केही प�न �योग गरेका �थएनन् । सव��ण
भ�दा एक बष� यताको समय आव�धमा म�हनावारी भएका
म�हलाह� म�ये जो आ�नो अ��तम म�हनावारीको समयमा घरमा
�थए, ९९% ले गोप�नयता अपनाएर कपडाह� धुन/पखा�न वा
कपडा/�याड फेन� पाएका �थए । तर केवल  ६१% ले मा� आ�नो
अ��तम म�हनावारीको समयमा उपयु� साम�ी �योग गरेका �थए
र गोप�नयता अपनाएर उ� साम�ी धुन र फेन� पाएका �थए । 

�पउने पानी पया��त मा�ामा उपल� भएको घरप�रवारको
��तशत 

सरसफाई सेवाको �कार अनुसार �ाय घरमा बसोबास गन� जनसं�याको
��तशत:

*आधारभतू चप�को स�ुबधा: अ�य घरप�रवार सगं साझा नग�रएका सधुा�रएको चप�ह�को �योग । सरु��त त�रकाल े�व�ापन ग�रएको चप�: सधुा�रएका चप�ह�को
�योग जनु अ�य घरप�रवारसगं साझदेारी ग�रएको छैन र जहा ँमलम�ू सरु��त �पमा �वसज�न ग�र�छ वा ढुवानी ग�र�छ र साइट बा�हर treat  ग�र�छ। जनु घरबाट मलम�ू  
बा�हर �नका�लएको �थयो,  उनीह�लाई उ�चत �पमा treat ग�रएको �थयो �थएन बार ेथाहा न�न स�छ , �यसलै ेDHS सव��ण समहूल ेसरु��त  �पमा �व��त र
आधारभतू सरसफाइ सवेाह�लाई "क�तीमा आधारभतू सवेा" को �पमा �लएको छ । 
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�देशअनुसार कूल �जनन् दर 

कुल �जनन् दरको �वृ�त

घरप�रवारको स��ता अनुसार कुल �जनन् दर

४.६

१९९६
न.ेप.�वा. स 

२.८

सबैभ�दा
गरीब

४.१

२००१
न.ेज.�वा.स 

२.४

गरीब

३.१

२००६
न.ेज.�वा.स 

मधेश �देश 

कणा�ली �देश 

सु�रप��म �देश 

कोशी �देश 

लु��बनी �देश 

बा�मती �देश

ग�डक� �देश 

नेपाल 

२.१

म�यम 

२.६

१.७

२.७

स��

२.३

२०१६
न.ेज.�वा.स 

१.६

सबैभ�दा
स��

२.१

२०२२
न.ेज.�वा.स 

२०२२ जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण

�जनन् �मता र यसका �नधा�रकह�
कुल �जनन् दर

गभ� प�रणाम तथा गभ�पतन 
सव��ण भ�दा तीन वष� अ�घ यताको समय अव�धमा १५-४९
बष�का  म�हलाह�को सबै गभ� प�रणामह� म�ये, ८०% 
 जी�वत ज�म �थए भने २०% को गभ� खेर गएको �थयो । गभ�
खेर गेएका म�ये, ९% को आफै गभ� खेर (miscarriages) 
 गएको, १०% ले  गभ�पतन गराएको (induced), र १%  को
मृत ब�ा ज�मेको  (stillbirths) �थयो । बढ्दो गभा�व�ा
�म संगै induced गभ�पतन गन�ह�को सं�या बढेको दे�ख�छ,
प�हलो गभा�व�ामा  गभ�पतन गन�ह� २% �थए भने पाँच� वा
�यो भ�दा मा�थका गभा�व�ामा २९% ले �वे�ाले गभ�पत
गरेका �थए । 

हाल नेपालमा एउटा म�हलाको औसत २.१ ब�ाह� छन् ।
सन् १९९६ मा ��त म�हलाले ४.६ ब�ाह� ज�माउँथे भने
अ�हले सन् २०२२ मा घटेर ��त म�हलाले २.१ ब�ाह� मा�
ज�माउँछन् ।

औसतमा, �ामीण म�हलाह� तुलनामा शहरी म�हलाह�को 
 धेरै ब�ाह� छन् (२.४ ब�ाह�को तुलनामा २.० ब�ाह�)।
भौगो�लक �े� अनुसार �जनन् दरमा फरकता छ; पहाडी
�े�मा एउटा म�हलाले औषतमा १.८ ब�ाह�  ज�माउँछन्
भने तराई �े�का म�हलाले २.२ र �हमाली �े�का म�हलाले
२.७ ब�ाह� ज�माउँछन् । �देश अनुसार, �जनन दर ग�डक�
�देशमा ��त म�हला औषतमा १.४ ब�ाह� हो भने मधेश
�देशमा २.७ ब�ाह� हो ।

बढ्दो शै��क �तर सँगै नेपालमा �जनन दर  सामा�यतया
घट्दै गएको दे�ख�छ ।  कुनै �श�ा हा�सल नगरेका 
 म�हलाह�ले ३.३ ब�ाह� ज�माउँछन् भने मा�य�मक �तर
भ�दा बढ�  �श�ा हा�सल गरेका  म�हलाह�ले १.६ ब�ाह�
ज�माउँछन् । साथै, घरप�रवारको आ�थ�क �तर बढ्दै जाँदा 
 �जनन् दर घट्दै गएको छ । *सबैभ�दा ग�रब घरप�रवारका
म�हलाह�ले औषतमा २.८ ब�ाह�  ज�माउँछन् भने
सबैभ�दा स�� घरप�रवारका म�हलाह�ले १.६ ब�ाह� 
 ज�माउँछन् । 

सव��ण भ�दा ३ वष� अ�घ यताको समय
अव�धमा ��त म�हला ज�माएको ब�ा सं�या

सव��ण भ�दा ३ वष� अ�घ यताको समय अव�धमा ��त म�हलाले
ज�माएको ब�ा सं�या

 सव��ण भ�दा  ३ वष� अ�घ यताको समय अव�धमा ��त म�हलाले
ज�माएको  ब�ा सं�या

*घरप�रवारको स��ताको अनुमान सव��ण माफ� त संङ्कलन ग�रएको घरप�रवारमा उपल� सु�वधा र �वा�म�वमा रहेको सर–सामान ज�तैः घरको
भूईको �कार, पानीको �ोत, �वजुलीको उपल�ता; उपभो�य सामानको �वा�म�व आ�दको जानकारीलाई स��तको सूचांङ्कमा ढालेर ग�रएको छ ।
�यनीह�लाई (सबैभ�दा गरीब दे�ख सबभ�दा बढ� स��) समान आकारको ५ �व�भ� समूहमा �वभा�जत ग�रएको छ ।

२०११
न.ेज.�वा.स 

 स�� गरीब

२.६

२.३

२.२

१.९

१.६

१.४

२.१



० ५ १० २० 

यौन तथा �जनन �वा�य स�ब�� ग�रएका
�ग�तह� (Milestones)

२५-४९ वष�का म�हलाह�को, म�यक उमेर   

२५

पेज ५२०२२ जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण

�कशोराव�ाको गभ�धारण

प�हलो म�हनावारी, प�हलो �ववाह, यौन स�क�  र
ब�ा ज�माउदँाको उमेर
नेपालमा १५-४९ वष�का म�हलाह�को प�हलो म�हनावारीको
म�यक (median) उमेर १३.६ वष� रहेको छ । यसको मतलब
आधा म�हलाह�को प�हलो म�हनावारी १३.६ वष� नपु�दै भएको
�थयो भने बाँक�को �यो भ�दा प�छको उमेरमा भएको �थयो ।

सम�मा, १५-४९ वष�का ७५% म�हलाह� तथा  ६३% पु�षह�
�ववा�हत वा पु�ष/म�हला साथी सँग ब�सरहेका छन् । नेपालमा  
 २५ दे�ख ४९ बष�का आधा म�हलाह�को प�हलो �ववाह १८.३
बष�मा �ने गद�छ, जुन प�हलो �ववाहको म�यक (median) उमेर
हो । �ामीण �े�का म�हलाह�ले शहरी  �े�का म�हलाह�को
तुलनामा कम उमेरमा �ववाह गछ�न् (१७.९ वष�को तुलनामा १८.५
वष�)। म�हलाह�को  तुलनामा पु�षह�ले  �ढलो �ववाह गन�
गछ�न्; २५-४९ वष�का पु�षह�को प�हलो �ववाहको  म�यक 
 उमेर २२.३ वष� रहेको छ ।

२५-४९ वष�का  म�हलाह�को प�हलो यौन स�क�  रा�दाको
म�यक उमेर १८.३ छ भने पु�षह�को २०.७ बष� छ  । भौगो�लक
�े�को आधारमा म�हलाह�ले  प�हलो यौन स�क�  रा�दाको
म�यक उमेरमा  �भ�ता   दे�खएको छ, जुन तराई �े�का
म�हलाह�मा १७.८ दे�ख �लएर पहाडी �े�का म�हलाह�मा
१९.० वष� स�म रहेको छ । 

नेपालमा २५-४९ वष� उमेर समूहका म�हलाह�को प�हलो ब�ा
ज�माउँदाको  म�यक उमेर २०.६ बष� छ । यसको मतलब २५-४९
वष� उमेरका  आधा ज�त म�हलाह�ले यस उमेर भ�दा अगाडी नै
प�हलो ब�ा ज�माउँछन् । औसतमा, शहरी म�हलाह�ले प�हलो
ब�ा �ामीण म�हलाह�ले भ�दा लगभग एक बष� प�छ 
 ज�माउँछन् (२१.१ वष�को तुलनामा २०.३ वष�) ।

सम�मा, १५-१९ वष�का १४% �कशोरीह� कुनै न कुनै
समयमा गभ�वती भएका �थए; १०% ले ब�ा ज�माई सकेका
�थए, ४% सव��णको दौरान गभ�वती �थए, र २% को गभ�
खेर गएको �थयो । �देश अनुसार, �कशोरी उमेरमा गभ�धारण
गन�को ��तशत, बागमती �देशमा ८% छ भने कणा�ली
�देशमा २१% रहेको छ । 

नेपालमा �कशोराव�ाको गभ�धारण सामा�यतया घर
प�रवारको आ�थ�क �र बढ्दै जाँदा घट्दै गएको दे�ख�छ;
य��प, ग�रब घरप�रवारका म�हलाह�मा सबैभ�दा बढ�
(१९%) र �यसप�छ सबैभ�दा ग�रब घरप�रवारमा (१७%)
रहेको छ । यो सबै भ�दा स�� (४%) घरप�रवारको
तुलनामा �कशोर अव�ाको गभ�धारण चार  गुणा भ�दा धेरैले
बढ� हो ।  �श�ाको �तर बढ्दै जाँदा �कशोराव�ाको
गभ�धारण  प�न घट्दै गएको दे�खएको छ; कुनै �श�ा हा�सल
नगरेको म�हलाह�मा ३३% छ भने मा�य�मक �श�ा (९-१२)
हा�सल गरेका म�हलाह�मा ८% दे�खएको छ । 

शै��क �तर अनुसार �कशोराव�ाको गभ�धारण
कुनै न कुनै समयमा गभ�वती भएका १५-१९

वष�का म�हलाह�को ��तशत 

* २५ भ�दा कम unweighted केसह�मा आधा�रत त�याङ्क भएकोल ेउ�लखे
ग�रएको छैन 

३३

�श�ा
हा�सल
नगरकेो 

२०

�ाथ�मक
�श�ा
(१-८)

मा�य�मक 
�श�ा
(९-१२)

२०.६ बष� 
प�हलो ब�ा 

*१५-४९ वष�का म�हलाह�

�ार��क यौन तथा �जनन �वा�य  स�ब��
�वहारह� 

१५

मा�य�मक �श�ा
भ�दा मा�थ
(१३भ�दा मा�थ)

८ *

१३.६ वष� 
प�हलो म�हनावारी*

१८.३ वष� 
प�हलो यौन स�क�

१८.३ वष� 
प�हलो �ववाह

वष�

नेपालमा १५-१९ बष� उमेर समूहका ३% �कशोरीह� तथा 
 १% भ�दा कम �कशोरह�ले १५ बष�को उमेर नपु�दै �ववाह
गद�छन् । �यसैगरी २% �कशोरी म�हलाह� तथा २% �कशोर
पु�षह�ले १५ बष�को उमेर अ�घ नै यौन स�क�  गद�छन् ।
�नकै कम म�हला तथा पु�षले १५ बष� भ�दा कम उमेरमा
�ज�वत ब�ा ज�माएका वा बुवा बनेका छन् ।  
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प�रवार �नयोजन 

प�रवार �नयोजन �योगको �वृ�त

कुनै प�न साधन वा �ब�ध 

कुनै प�न आधु�नक साधन वा �ब�ध 

 म�हला ब�याकरण 

सुई 

इ�ला�ट 

                 कुनै प�न पर�रागत �ब�ध 
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प�रवार �नयोजन 
हाल प�रवार �नयोजनको साधन वा �व�धको �योग 

सू�चत �वक�प

प�रवार �नयोजन �योगको �वृ�त

नेपालमा, १५ दे�ख ४९ बष�का �ववा�हत म�हलाह�म�ये
५७% ले प�रवार �नयोजनको कुनै न कुनै साधन वा �ब�ध
�योग गछ�न् । ती म�ये ४३% ले कुनै आधु�नक साधन वा
�ब�ध �योग गछ�न् ।  �ववा�हत म�हलाह� �वच सबै भ�दा
लोक��य आधु�नक साधन वा �ब�धह� म�ये  ब�याकरण
(१३%), �यस प�छ सुई (९%), र इ�ला�ट (६%) �न् । १५%
�ववा�हत म�हलाह�ले प�रवार �नयोजनको पर�रागत �व�ध
अपनाई रहेका छन्- जस म�ये १३% ले �वय� बा�हर खसा�ने
�ब�ध र २%ले के�ह समय स�ोग नगन� �ब�ध आपनाई रहेका
छन्  ।

�ववा�हत म�हलाह�मा प�रवार �नयोजनको आधु�नक
साधन वा �व�धको �योग शहरी �े� (४१%) मा भ�दा
�ामीण �े� (४७%) मा  बढ� दे�ख�छ। �देश अनुसार,
�ववा�हत म�हलाह�मा प�रवार �नयोजनको आधु�नक
साधन वा �व�धको �योग ग�डक� �देशमा ३५% दे�ख
सु�रप��म �देशमा ४७% स�म रहेको छ । बढ्दो �श�ा र
घरप�रवारको स��तासँगै आधु�नक साधन वा �व�धको
�योग सामा�यतया घट्दै गएको दे�ख�छ ।

�ववा�हत म�हलाह�मा प�रवार �नयोजनको आधु�नक साधन वा
�व�धको �योग सन् १९९६ मा २६% बाट सन् २००६ मा ४४% मा
वृ�� भएको  �थयो र �यसप�छ ��र रहेको दे�ख�छ । पर�रागत
�व�धको �योग सन् २००६ मा ४% बाट बढेर सन् २०२२ मा १५%  
पुगेको छ ।

प�रवार �नयोजनको साधनको �योगकता�ह�लाई �योग गन� साधन
वा �ब�ध बाट �ने ��तकुल असर, य�द कुनै ��तकुल असर दे�खएमा
के गन�  र अ�य साधनको उपल�ताको बारेमा जानकारी �दइनु पछ�  ।
नेपालमा १५ -४९ वष� उमेर समूहका आधु�नक साधन वा �ब�ध �योग
गन� म�हलाह�म�ये ५८% लाई �यसबाट �न स�ने ��तकुल
असरह�का बारेमा जानकारी �दइएको �थयो, ५३% लाई ��तकुल
असरह� दे�खएमा के गन�  र ५७% लाई उपल� अ�य प�रवार
�नयोजनको साधन बारे जानकारी �दइएको �थयो ।  सम�मा,
आधु�नक साधन वा  �व�धह� �योग ग�ररहेका  ४२% म�हलाह�ले
सबै तीन �कारको जानकारी �ा�त गरेका �थए, र ५४% लाई य�द
चाहेमा  वा आव�यक परेमा अक� साधन वा �व�ध  प�रवत�न गन�
स�कने बारे जानकारी �दइएको �थयो। 

नेपालमा, ९% �ववा�हत म�हलाह�लाई आ�नो �ीमान, यौन साथी
वा प�रवारका कुनै सद�यले गभ�वती �न नचाहेको अव�ा मा
गभ�वती �न दबाब �दने गरेका �थए । ब�ा नभएका म�हलाह�
(११%) र तीन वा चार जना ब�ा भएका म�हलाह� (१३%)  को
तुलनानामा पाँच वा सो भ�दा बढ� ब�ा भएका म�हलाह�ले (२३%)
य�तो  दबाब बढ� अनुभब गरेका छन्  । 

प�रवार �नयोजनको साधन तथा �ब�ध �योग ग�ररहेका १५–४९
वष�का �ववा�हत म�हलाह�को ��तशत

प�रवार �नयोजनको साधन तथा �ब�ध �योग ग�ररहेका
१५–४९ वष�का �ववा�हत म�हलाह�को ��तशत

आधु�नक साधन तथा �ब�ध 

पर�रागत �ब�ध 
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प�रवार �नयोजनको साधन/सेवाह�को माग

प�रवार �नयोजनको आधु�नक साधन वा �ब�धह�को
मागमा स�तु��

प�रवार �नयोजनको स�देशह� स�ब�ी ��य��करण
(Exposure)

प�रवार �नयोजन बारे �नण�य
नेपालका �ववा�हत म�हलाह� म�ये ६१%ले अ� ब�ा
ज�माउन चाहँदैनन् र १७% ले क�तीमा �ई वष�स�म ब�ा
ज�माउन �ढलाइ गन� चाह�छन् (प�हलो ब�ा ज�माउनमा
�ढलाइ वा �ई ब�ा �बचमा अ�तर)।  ब�ा ज�माउन रो�न
वा �ढलो गन� चाहने म�हलाह�मा प�रवार �नयोजनको माग
(demand) नेपालमा ७८% ��तशत �ववा�हत म�हलामा 
 रहेको छ ।

प�रवार �नयोजनको ज�मा माग (total demand) भ�ाले
प�रपूत� माग (met need) र अप�रपूत� माग (unmet need)
�बै समावेश ��छ । प�रपूत� माग भ�ाले हाल प�रवार
�नयोजनको साधन/सेवाह� �योग ग�ररहेका �ववा�हत
म�हलाह�को ��तशत हो । नेपालमा ५७% �ववा�हत
म�हलाह�ले कुनै न कुनै साधन वा �ब�ध �योग गछ�न्- ४३%
ले आधु�नक र १५% ले पर�रागत �व�धह� �योग गछ�न् ।

प�रवार �नयोजनको अप�रपूत� माग भ�ाले �ववा�हत
म�हलाह� जो ब�ा �ढलो पाउन चाह�छ वा थप ब�ा
ज�माउन चाहदैनन् तर प�रवार �नयोजनको कुनै साधन वा
�ब�ध हाल �योग नग�ररहेकाह�को म�हलाह�को अनुपात  हो
। नेपालमा २१% �ववा�हत म�हलाह�मा प�रवार �नयोजनको
अपु�रपुत� माग छ, जस म�ये १३% अक� ब�ा ज�माउन
चाहदैनन् भने ७% ब�ा �ढलो ज�माउन चाह�छन् ।

प�रवार �नयोजनको आधु�नक साधन/�ब�धह�को मागमा
स�तु�� भ�ाले जो म�हलाह� ब�ा �ढलो गरी ज�माउन
चाह�छन् या थप ब�ा चाहदैनन् ती म�हलाह� म�ये क��ले
वा�तवमा प�रवार �नयोजनको आधु�नक साधन/�ब�ध �योग
ग�ररहेका छन् भ�े कुराको मापन हो । नेपालमा �ववा�हत
म�हलामा, प�रवार �नयोजनको माग ५५ ��तशत आधु�नक
�व�धबाट पूरा �ने गरेको छ । �श�ा वा घरप�रवारको
स��ताको आधारमा  आधु�नक साधन वा �ब�धह�को मागको
स�तु�� बीच कुनै �� स�ब�  दे�खएको छैन । �देश अनुसार,
प�रवार �नयोजनको आधु�नक साधन वा �ब�धह�को मागमा
स�तु��, ग�डक� �देशमा ४४% दे�ख कणा�ली �देशमा ५९%
स�म रहेको छ ।

आधु�नक साधन वा �ब�धह�को मागमा स�तु�� सन् १९९६ मा
४३% बाट बढेर २००६ मा ६१% पुगेको �थयो र �यसप�छ ��र
रहेको छ । सोही अव�धमा, प�रवार �नयोजनको अप�रपुत� माग  
सन् १९९६ मा ३२% बाट सन् २०२२ मा २१% मा झरेको छ।

नेपालमा, सव��ण भ�दा १२ म�हना अ�घ यताको समय
अव�धमा १५-४९ वष� उमेर समुहका ४५% म�हला र ५९% 
 पु�षह�ले बा�हरी साइन बोड� वा �वल बोड�मा प�रवार
�नयोजन स�ब�� स�देशह� देखेका �थए ।

पो�र/पचा�/�ोशर (३०% म�हला र ४१% पु�ष) र सामा�जक
स�ाल (२५% म�हला र ४२% पु�ष) प�रवार �नयोजन
स�ब�� स�देशह�को अक� सबैभ�दा लोक��य �ोत �थए ।
अझै प�न, सव��ण भ�दा १२ म�हना अ�घ यताको समय अव�ध
�भ�मा ३४% म�हला र २१% पु�षले प�रवार �नयोजन स�ब��
स�देशह� देखेका/सुनेका �थएनन्।

सम�मा, ९१% �ववा�हत म�हलाह�ले प�रवार �नयोजनको
साधन वा �ब�ध �योग गन� वा नगन� �नण�य आफू ए�लैले (१४%)
वा आ�नो �ीमान्/यौन साथी सँग �मलेर (७७%) गछ�न् ।
प�रवार �नयोजनको बारेमा आफैले �नण�य �लने कुरा �श�ा र
घरप�रवारको आ�थ�क �तर बढ्दै जाँदा घट्दै गएको दे�ख�छ भने
�ीमान्/यौन साथी सँग �मलेर संयु� �नण�य �लने कुरा
सामा�यतया �श�ा र घरप�रवारको स��तासंगै बढ्दै गएको
दे�ख�छ ।

१५-४९ बष�का म�हलाह�मा प�रवार �नयोजनको आधु�नक
साधन वा �ब�धह�को मागमा स�तु��को ��तशत 
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मातृ तथा नवजात �शशुको �वा�य हेरचाह

�सुती सेवा 

गभ�वती सेवा

अपरेशन �ारा ब�ा ज�माउने (�सजे�रयन से�न)

नेपालमा, सव��ण भ�दा २ वष� अ�घ यताको समय अव�धमा
जी�वत ब�ा ज�माएका १५-४९ वष� उमेर समुहका ९४%
म�हलाह�ले द� �वा�यकम�बाट गभ�वती सेवा �ा�त गरेका  
�थए।  द� �वा�यकम�मा डा�टर, नस� र अ. न. �म  पछ�न्।

गभ�वती सेवा पाउने समय र सेवाको गुण�तर गभ�वती
म�हलाको ला�ग धेरै मह�वपूण� ��छ । सम�मा  ८१%
म�हलाह�ले आफुले ज�माएको सबैभ�दा प�छ�लो जी�वत
ज�मको ला�ग चार वा सो भ�दा बढ� पटक गभ�वती जाँच
गराएका �थए र ७३% ले गभा�व�ाको प�हलो तीन  म�हना
�भ�मा प�हलो गभ�वती जाँच गराएका �थए । सबैभ�दा
प�छ�लो जी�वत ज�मको ला�ग  गभ�वती जाँच गराएका
म�हलाह� म�ये, ९५% को र�चाप मापन ग�रएको �थयो,
९०% को �पसाबको नमूना �लइएको �थयो, र ८६% को
रगतको नमूना �लइएको �थयो ।

सव��ण भ�दा २ वष� अ�घ यताको समय अव�धमा जी�वत
ब�ा ज�माएका म�हलाह� म�ये, ९६% ले गभा�व�ाको
समयमा आइरन च�क� वा झोल खाएका �थए, र ६५% ले
�सफा�रस गरे अनुसार १८० वा सो भ�दा बढ� �दन आइरन
च�क� खाएका �थए । ९३%  म�हलाह�को प�छ�लो गभ�को
ब�ा धनुषटंङ्कारबाट सुर��त छन् । 

नेपालमा, ७९% जी�वत ब�ाह� �वा�य सं�ामा
ज��मएका छन्, �त म�ये धेरै जसो (६२%) सरकारी �वा�य
सं�ामा ज�मेका  छन्। अझैप�न १९% ब�ाह� घरमै
ज��मने गरेका छन् । �देश अनुसार, घरमा ब�ा ज�माउने
सबैभ�दा बढ� मधेश �देशमा  (३२%), �यस प�छ कणा�ली
�देशमा  (२४%) र कोशी �देशमा (१८%) दे�खएको  छ।

नेपालमा १८% जी�वत ज�म अपरेशन (सी-से�न) �ारा �ने 
 गद�छ ।  �नजी �वा�य सं�ामा ज��मएका आधा भ�दा बढ�
ब�ाह� अपरेशन बाट �ने गरेको छ । अपरेशन �ारा ब�ा
ज�माउने बढ� गरेर मा�य�मक �श�ा भ�दा बढ� हा�सल गरेका
(४८%), सबै भ�दा स�� घरप�रवारका (३८%) तथा सहरी
�े�का (२२%) म�हलाह�मा �ने गरेको पाइएको छ ।  

�वा�य सं�ामा  ब�ा ज�माउनेको ��तशत  उ�ले�य �पमा
बढेको छ, जुन सन् १९९६ मा ८% बाट सन् २०२२ मा ७९%
स�म बढेको छ र  घरमा ब�ा ज�माउने ९१% बाट १९% मा
घटेको छ।  नेपालमा ५ म�ये ४ ब�ाह�को ज�म द�
�वा�यकम�ह�बाट �ने गरेको छ । द� �वा�यकम�ह�बाट �ने
ज�म घरप�रवारको स��तासंगै बढ्दै  गएको दे�ख�छ ।

सव��ण भ�दा  २ वष� अ�घ यताको समय अव�धमा �वा�य
सं�ामा ज�मको जी�वत ब�ाह�को ��तशत

ब�ा ज�माउने ठाउकँो �वृ�त

१९९६
न.ेप.�वा.स

२००१
न.ेज.�वा.स

२००६
न.ेज.�वा.स

२०११
न.ेज.�वा.स

२०१६
न.ेज.�वा.स

२०२२
न.ेज.�वा.स

सव��ण भ�दा २ बष� अ�घ यताको समय अव�धमा
जी�वत ज�मको ��तशत 

८

९१

१०
२०

७८

३५

६४

१९

७९

घरमा ब�ा ज�माएको

�वा�य सं�ामा ब�ा
ज�माएको

८८

५४

आमाको शै��क �तर अनुसार �सजे�रयन से�न
सव��ण भ�दा २ वष� अ�घ यताको समय अव�धमा अपरेशन �ारा  

 ज�माएको जी�वत ब�ाह�को ��तशत

८

�श�ा हा�सल
नगरेका

१३
 

�ाथ�मक
�श�ा
(१-८)

२३

४८

मा�य�मक 
�श�ा

(९-१२)

मा�य�मक �श�ा भ�दा
मा�थ (१३भ�दा मा�थ)
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सु�केरी सेवाको प�ह�
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र�चाप मापन ग�रएको 

५१

२८

 ५६

आमाह�को लागी सु�केरी सेवा

नवजात �शशुको ला�ग सु�केरी सेवा

�सू�त �फ�टुला

नवजात �शशुह� म�ये ७०% अ��तम जी�वत ज�म भएकाको 
 ज�मेको �ई �दन �भ� सु�केरी जाँच ग�रएको �थयो । तैपनी
२८%  को ज�मेको ४१ �दन �भ� कुनै प�न सु�केरी जाँच ग�रएको
छैन ।  ज�मेको �ई �दन �भ� ८१% नवजात �शशुह�को
�वा�यकम� माफ� त तौल मापन ग�रएको �थयो भने ६३%
नवजात �शशुको आमाह�ले �तनपान स�ब�ी परामश� �लएका
�थए । ५९% आमाह�को �तनपानको अवलोकन ग�रएको �थयो
। आधा भ�दा ब�ढ नवजात �शशुह�को ताप�म र नाभी जाँच
ग�रएको �थयो । पाँच वटा सांके�तक �काय�ह� (Signal
functions) म�य आमालाई खतराको ल�णको बारेमा सु�चत
गनु� र ब�ालाई त�काल �यान �दनु आब�यक छ �क छैन भनेर
कसरी �च�े भ�े कुरा सबै भ�दा कम (३८%) सांके�तक
�काय�को �पमा दे�खएको छ । सबै पाँच वटा सांके�तक
�काय�ह�बारे २८% नवजात�शशुह�मा �शशु ज�मेको �ई �दन
�भ� मापन  ग�रएको �थयो ।       

२०२२ ने.ज.�वा.स. मा ०-२ बष�का ब�ा भएका पु�षह�लाई
ब�ाक� आमाको मातृ �वा�य सेवामा संल�न �नु भएको �थयो
�क �थएन भनेर सो�धएको �थयो । सम�मा, ९५% पु�षह�ले
ब�ाको आमाले गभ�वती सेवा �लएको जानकारी �दए र ती म�ये
७२% बुबाह� कुनै एक समयको गभ�वती सेवा �लने बेला
उप��त भएका �थए । पाँच म�ये चार पु�षह�ले आ�नो ब�ा
�वा�य सं�ामा ज�मेको जानकारी �दएका �थए । यी म�ये
८६% बुवा, ब�ाको, आमासँगै ब�ा ज�माउनको ला�ग
�वा�य सँ�ामा गएका �थए । 

�सुती भईसकेप�छ �लईने सु�केरी सेवाले ब�ा ज�माएप�छ �न
स�ने ज�टलताह� रो�न म�त गद�छ । सम�मा, सव��ण भ�दा २
बष� अ�घ यताको समय अव�धमा जी�वत ब�ा ज�माएका १५-४९
बष� उमेर समुहका ६०% म�हलाले सु�केरी भएको २ �दन �भ�
सु�केरी जाँच गराएका �थए भने २८% म�हलाले सु�केरी भएको
४१ �दन �भ� स�म प�न कुनै प�न सु�केरी जाँच गराएका �थएनन् ।

गभ�वती सेवा ज�तै सु�केरी सेवाको �भावका�रता सु�केरी जाँचको
गुण�तरमा �नभ�र गद�छ । नेपालमा, ५६% आमाह�को र�चाप
मापन ग�रएको �थयो जस म�ये ५१% ले यौना�बाट रगत ब�ने बारे
�वा�यकम�सँग छलफल गरेका �थए, र २५% ले प�रवार �नयोजन
बारे छलफल गरेका �थए । २०% आमाह�को सु�केरी भएको �ई
�दन �भ� तीन पटक नै सु�केरी जाँच ग�रएको �थयो ।

�सू�त �फ�टुला एक ज�टलता हो जुन अवरोध वा लामो �सव
बेथाबाट उ�प� ��छ जसले यो�न र मल�ार वा मू�ाशयको
�बचमा �वाल वा खु�ला बनाउँछ जसले �पसाब वा मल�ारको
सम�या �न��याउँछ ।  सम�मा, १५-४९ वष� उमेरका ३६%
म�हलाह�ले �फ�टुलाको बारेमा सुनेका छन्, र १% भ�दा कम
म�हलाह�ले �फ�टुलाका ल�णह� अनुभव गरेका छन् ।

सव��ण भ�दा २ वष� अ�घ यताको समय अव�धमा जी�वत �शशु
ज�म �दएका १५-४९ वष�का म�हलाह�को ��तशत र नवजात
�शशुह�को ��तशत जसको ला�ग ज�मेको प�हलो २ �दनमा

�नधा��रत चेकजाँच ग�रएको �थयो

 मातृ �वा�य सेवामा पु�षको सं�लनता

पेज ९

२५

५३

३८

६३

५९

८१

२०

५५

आमाको ला�ग गरकेो सब ै३ जाचँह� 

�तनपान गराएको अवलोकन गरकेो 

आमाल े�तनपान बार ेपरामश� पाएको

ब�ालाई त�ु�त ै�वा�य सवेा चा�हन ेरहछे
भ� ेबार ेआमाल ेथाहा पाएको 

नाभी चकेजाचँ गरकेो

ताप�म नापकेो  

यो�न र��ावको बारमेा छलफल गरकेो 

प�रवार �नयोजन बार ेछलफल गरकेो 

नवजात�शशकुो तौल मापन गरकेो

सब ै५ वटा साकें�तक �कायह� (Signal
function) अपनाएको 
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बाल-मृ�युको �वृ��

अ�घ�लो ज�म अ�तरालको आधारमा ५ बष�
मु�नको मृ�यु

१९९६
ने.प.
�वा.स.

२००१
ने.ज.
�वा.स.

२००६
ने.ज.
�वा.स

२०११
ने.ज.
�वा.स.

२०१६
ने.ज.
�वा.स.

२०२२
ने.ज.
�वा.स.

७२

<२ वष�

३५

२ वष�

३३

३ वष�

२०

४+ वष�
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�शशु र बाल मृ�यु

मृ�युदर र �वृ�त

पृ�भू�मको आधारमा मृ�युदर

ज�मा�तर

सव��ण भ�दा पाँच वष� अ�घ यताको समय अव�धमा ५
वष�मु�नको मृ�युदर सहरी �े� (��त १,००० जी�वत ज�ममा ३०
मृ�यु) भ�दा �ामीण �े�मा (��त १,००० जी�वत ज�ममा ३८
मृ�यु) बढ� छ। सव��ण भ�दा १० वष� अ�घ  यताको समय
अव�धमा आमाको �श�ा र घरायसी स��ता बढेसँगै बाल
मृ�युदर सामा�यतया घटेको छ । ५ वष� मु�नको मृ�युदर
भौगो�लक �े� अनुसार फरक छ, पहाडी �े�मा ��त १,०००
जी�वत ज�ममा ३१ मृ�यु दे�ख �हमाली �े�मा  ��त १,०००
जी�वत ज�ममा ५५ मृ�यु �ने गरेको छ।

सव��ण भ�दा पाँच वष� अ�घ यताको समय अव�धमा नेपालमा
�शशु र ५ वष�मु�नको मृ�युदर ��त एक हजार जी�वत ज�ममा
�मशः २८ र ३३ मृ�यु रहेको छ । नवजात �शशु मृ�यु दर ��त
१,००० जी�वत ज�ममा २१ मृ�यु �ने गरेको छ ।  यस मृ�युदरको
आधारमा, नेपालमा ३० म�ये १ बालबा�लका आ�नो पाँच�
ज�म�दन स�म बाँ�दैनन् ।

बा�यकालमा �ने मृ�युदर समय संगै घटेको छ । सन् १९९६ दे�ख
५ वष�मु�नका बालबा�लकाको मृ�युदर ��त १,००० जी�वत
ज�ममा ११८ बाट घटेर हाल मृ�यु दर ��त १,००० जी�वत ज�ममा
३३ मा झरेको छ ।

�देश अनुसार, सव��ण भ�दा १० वष� अ�घ यताको समय
अव�धमा ग�डक� �देशमा ��त १,००० जी�वत ज�ममा ५ बष�
मु�नका २३ मृ�यु दे�ख सु�रप��म �देशमा ��त १,००० जी�वत
ज�ममा ४९ जनाको मृ�यु �ने गरेको छ ।  

�ई ब�ाह�को ज�म बीचको अ�तराल क��तमा ३६ म�हनाको
रा�दा �शशुह�को मृ�युको जो�खम कम ��छ । नेपालमा
ज�मा�तरको म�यक (Median) म�हना ४०.७ छ । 

अ�घ�लो ज�मको �ई वष� भ�दा कम समयमा ज��मएका
�शशुह�को ५ बष� मु�नको मृ�यु दर ब�ढ छ । नेपालमा २०%
भईनसकेको-प�हलो ज�म अ�घ�लो ज�म प�छ �ई वष� �भ�
��छ। सब��ण भ�दा १० बष� अ�घ यताको समय अव�धमा ��त
१,००० जी�वत ज�ममा ७२ जनाको मृ�युदर �ई बष� भ�दा कमको  
ज�म अ�तराल भएको बालबा�लकामा सबै भ�दा ब�ढ छ । ज�म
अ�तराल बढ्दै जाँदा, ५ बष� मु�नको मृ�युदर घट्दै गएको छ ।

सु�रप��म �देश 

कणा�ली �देश

मधेस �देश

लु��बनी �देश

कोशी �देश

बागमती �देश 

ग�डक� �देश

४९

४६

       ४३

      ४१

   ३४

२४

२३

�देश अनुसार ५ वष�मु�नको मृ�यु
सव��ण भ�दा १० वष� अ�घ यताको समय अब�धमा ��त

१,००० जी�वत ज�ममा मृ�यु

सव��ण भ�दा ५ वष� अ�घ यता ��त १,००० जी�वत ज�ममा 
 भएका मृ�यु

सव��ण भ�दा १० वष� अ�घ यता ��त १,०००
जी�वत ज�ममा मृ�यु

नवजात �शशु-मृ�यु

�शशु-मृ�यु 
७८

५०

११८

९१

६४

३९

६१
४८
३३

५४

४६
३३

३९

३२
२१

३३
२८

२१

५ बष� मु�नको बाल मृ�यु 



आधारभुत खोप कभरेज 
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ग�डक� �देश 

 बागमती �देश 

 कणा�ली �देश 

लु��बनी �देश 

सु�रप��म �देश 

 कोशी �देश 

मधेश �देश 

नेपाल
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७९

६०

५९

५८

५४

४५

४२

५२

खोपको कभरेज: आधारभूत खोपह�

खोपको कभरेज: रा��य खोप ता�लका

नेपालमा १२-२३ म�हना उमेर समूहका ८०% बालबा�लकाह�ले  
सबै खोपह�- बी�सजी र दा�रा-�बेलाको एक एक डोज तथा
पो�लयो खोप र �ड�पट� यु� खोपको तीन तीन मा�ा गरी
आधारभूत रोग �व��को पूण� खोप लगाएका छन् । आधारभूत
खोप कभरेज २०११ मा ८७% मा �थयो भने २०१६ मा ७८% मा
घटेको �थयो, र �यसप�छ के�ह बढेको छ । सम�मा, १२-२३
म�हना उमेर समूहका ४% बालबा�लकाह�ले खोप पाएका
छैनन् ।

�देश अनुसार खोपको कभरेज
(रा���य खोप ता�लका)  

सव��ण भ�दा अ�घ कुनै प�न समयमा रा��य खोप ता�लका अनुसार पूण�
�पमा खोप �लएका १२-२३ म�हनाको बालबा�लकाह�को ��तशत 

 

सव��ण भ�दा अ�घ कुनै प�न समयमा पूण� आधारभुत
खोप �लएका १२-२३ म�हनाका बालबा�लकाह�को

��तशत

४३

२०

६६

८३ ८७
७८ ८०पूण�

आधारभुत
खोप
�लएका

कुनै प�न खोप न�लका
१ ३३ १ ४

१९९६
ने.प.�वा.स.

बाल �वा�य

नेपाली रा��य �नय�मत खोप ता�लका अनुसार पूण� खोप
लगाउन, १२-२३ म�हना उमेरका बालबा�लकालाई आधारभूत
खोप लगाउनु पछ� जसमा एफ.आई.पी.भी. खोपको �ई मा�ा, 
�यूमोकोकल खोपको तीन मा�ा, रोटाभाइरस खोपको �ई मा�ा,
र जापानी इ�सेफलाइ�टस खोपको एक मा�ा पद�छ। नेपालमा
१२-२३ म�हना उमेर समूहका ५२% बालबा�लकालाई रा��य
खोप ता�लका अनुसार पूण� खोप लगाइएको छ।

रा��य खोप ता�लका अनुसार खोप कभरेज बसोबासको
आधारमा धेरै फरक पाईएको छैन (शहरी �े�मा ५३% को तुलना
�ामीण �े�मा ५१%), तर भौगो�लक �े� अनुसार फरक
पाईएको छ । तराई �े�मा ४८% बालबा�लकाह�लाई रा��य
खोप ता�लका अनुसार पूण� खोप लगाइएको छ भने पहाडी
�े�मा ५९% र �हमाली �े�मा ६०% बालबा�लकाह�लाई खोप
लगाइएको छ । रा��य खोप ता�लका अनुसार खोप कभरेज
सामा�यतया आमाको �श�ासँगै बढ्दै गएको पाईएको छ । �देश
अनुसार, रा��य ता�लका अनुसार खोप कभरेज मधेश �देशमा
४२% छ भने ग�डक� �देशमा ७९% छ।

ने. ज. �वा. स. २०२२ मा को�भड-१९ महामारीको कारण कुनै
खोप छुटेको वा �ढलाइ भएको हो �क भनेर सो�धएको �थयो ।
सम�मा, १२-२३ म�हना उमेर समूहका १८%
बालबा�लकाह�मा को�भड-१९ महामारीका कारण खोपह�
छुटेको वा �ढलाइ भएको पाईएको छ।

बाल रोगह�
नेपालमा, सव��ण �नु भ�दा �ई ह�ता �भ�को समयअव�धमा ५
वष� मु�नका १% बालबा�लकाह�मा ज�टल �वास-��वास
सं�मणका ल�णह� दे�खएको �थयो र ज�टल �वास-��वास
सं�मणको ल�ण दे�खएका ७५% बालबा�लकाह�लाई
�वा�य सं�ा वा �वा�यकम� कहाँ उपचार वा सर-स�लाहको
ला�ग ल�गएको �थयो।
 
सम�मा, सव��ण भ�दा �ई ह�ता अगा�डको समयअव�धमामा ५
वष� मु�नका २३% बालबा�लकाह�लाई �वरो आएका �थयो ।
�वरो आएका ५ म�ये चार जना बालबा�लकाह�लाई स�लाह वा
उपचारका ला�ग �वा�य सं�ा वा �वा�यकम� कहाँ ल�गएको
�थयो।

५ वष� मु�नका बालबा�लकाह� म�ये १०% मा सव��ण भ�दा �ई
ह�ता अगा�डको समयव�धमा झाडा-पखाला लागेको �थयो।
झाडा-पखाला ६-११ म�हना उमेर समूहका ब�ाह�मा सबै
भ�दा ब�ढ (१८%) लागेको दे�ख�छ। पाँच वष�मु�नका झाडा-
पखाला लागेका बालबा�लकाह�म�ये ५७% लाई �वा�य
सं�ा वा �वा�यकम� कहाँ उपचार वा सर-स�लाहको ला�ग
ल�गएको �थयो ।  

झाडा-पखाला लागेका बालबा�लकाह�लाई �वशेषगरी
पुनज�लीय उपचार माफ� त झोल पदाथ� खुवाउनु पछ�  । 
 झाडापखाला भएका ५ वष� मु�नका ४५% बालबा�लकाह�ले
पुनज�लीय उपचार पाएका �थए भने, २८% बालबा�लकाले
झाडा-पखालाको उपचार पाएनन् । 

२०११
ने.ज.�वा.स.

२००६
ने.ज.�वा.स.

२००१
ने.ज.�वा.स.

२०१६
ने.ज.�वा.स.

२०२२
ने.ज.�वा.स.
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बाल बृ�� मापनको �वृ��

५७

नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण २०२२

बालबा�लकाह� र वय�कह�को पोषण

म�हलाह�को पोषणको ���त

बालबा�लकाह�को पोषण ���त

र�अ�पता

पु�षह�को पोषणको ���त

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा १५-४९ बष� उमेर समूहका म�हलाह�को
प�न तौल र उचाई मापन ग�रएको �थयो । १५-१९ बष� उमेर
समूहका �कशोरीह� म�ये, २६% ��लो (Body Mass Index-
for-age) र ६% मा अ�धक तौल वा मोटोपना पाईएको छ ।
�यसैग�र २०-४९ बष� उमेर समूहका म�हलाह�मा, १०% ��लो
(BMI अनुसार) र ३५% मा अ�धक तौल वा मोटोपना पाईएको
छ ।  

२०२२ ने.ज.�वा.स.ले  अ�तरा��य मापद�ड संग उचाई र
तौलको तुलना गरेर बालबा�लकाह�को पोषणको ���त मापन
गरेको �थयो । 

सम�मा, ५ वष� मु�नका २५% बालबा�लकाह�मा पुड्को पन
(Stunting) पाईएको छ ।  पुड्को पन शहरी �े� (२२%) को
तुलनामा �ामीण �े�मा (३१%) बढ� दे�खएको छ । भौगो�लक
�े� अनुसार हेदा�, पहाडी �े�का  २२% बालबा�लकाह�मा
पुड्कोपन दे�खएको छ भने तराई �े�मा २५% र �हमाली �े�मा
४२% बालबा�लकाह�मा पुड्कोपन दे�खएको छ।आमाको
�श�ा र घरप�रवार स��ता  वृ�� सँगै पुड्कोपन घट्दै गएको
छ ।

५ वष� मु�नका ८% बालबा�लकाह�मा �याउटेपन (Wasted)
पाईएको छ । �याउटेपन �दघ�का�लन कुपोषणको संकेत हो ।
यसका अ�त�र� १९% ५ वष� मु�नका बालबा�लकाह� उमेर
अनुसार कम तौल भएको पाईएको छ ।  नेपालमा ५ वष� मु�नका
बालबा�लकाह� म�ये १% मा मा� ब�ढ तौल भएको पाईएको  
 छ । 

नेपालमा सन् २००१ दे�ख यता बालबा�लकाह�मा पुड्कोपन
घट्दै गएको छ, जुन ५७% रहेको �थयो । कम तौलका
बालबा�लकाह� सन् २००१ मा ४३% बाट लगातार घट्दै गएको
छ । �याउटेपना सन् १९९६ को १५% बाट सन् २०२२ मा ८%
मा झरेको छ ।

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा १५-४९ बष� उमेर समूहका पु�षह�को
प�न तौल र उचाइ मापन ग�रएको �थयो । १५-१९ बष� उमेर  
 समूहका �कशोरह�म�ये ४१% ��लो र ७% अ�धक तौल वा
मोटोपन (BMI उमेर समूह अनुसार) भएको पाईएको छ। BMI
अनुसार २०-४९ उमेर समूहका पु�षह�म�ये ७% ��लो र
३२% अ�धक  तौल वा मोटोपन भएको पाईएको छ।

२०-४९ बष�  उमेर समूहका म�हलाह�मा हेदा� अ�धक तौल वा
मोटोपन �ामीण �े�को (२६%) तुलनामा शहरी �े�ह�मा
(३८%) बढ� छ । अ�धक तौल वा मोटोपना घरेलु स��ताको 
बृ�� सँगै बढ्दै गएको छ, ग�रब घरप�रवारका २०%
म�हलाह�मा र धनी घरप�रवारका ५३% म�हलाह�मा मोटोपन  
दे�खएको छ । 

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा म�हलाह�ले सव��णको अ�घ�लो �दन
खाएको खाना र तरल पदाथ�ह�को बारेमा त�याँक सङ्कलन
गरेको �थयो । सम�मा, ५६% म�हलाह�ले स�ा�वत १० खा�
समूह म�ये क��तमा पाँच खाना �यूनतम आहार �व�वधता
अ�तग�त खाएको पाईएको �थयो। सव��णको अ�घ�लो �दनमा
�ई �तहाइ म�हलाले गु�लयो  पेय पदाथ�  सेवन गरेका �थए र
५४% म�हलाह�ले अ�व�यकर खानाह� जसमा ब�ढ �चनी,
नुन वा अ�व�यकर बोसो यु� खानेकुरा ज�तै: केक, �ब�कुट,
कुक�ज, जेरी/जलेबी, �मठाई, टफ�,आइस��म लगायत तारेको
र नु�नलो खानेकुराह�मा ज�तै: �च�स, कुरेकुरे, चीजबल, तयारी
चाउचाउ, समोसा, पकौडा, पुरी र तारेको खाजा खाएको
पाईएको छ ।

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा ६-५९ म�हनाका बालबा�लकाह� र १५-४९
बष�का म�हलाह�को र�अ�पताको प�र�णको ला�ग रगतको
नमूना संकलन ग�रएको �थयो ।  ग�ीर र�अ�पता भएका म�हला
र बालबा�लका (हेमो�लो�बनको �तर ७ g/dl भ�दा कम) लाई थप-
चेकजाँचको ला�ग �वा�य सँ�ामा जान �सफा�रस ग�रएको �थयो ।  

नेपालमा ६-५९ म�हना उमेर समूहका ४३% बालबा�लकाह�मा
र�अ�पता पाईएको छ, जसम�ये- २५% कम, १८% म�यम, र १%
मा ग�ीर र�अ�पता भएको पाईएको छ । �श�ा हा�सल नगरेका
आमाह�को ब�ाह�मा (५२%) र तराई �े�का (४९%)
बालबा�लकाह�मा र�अ�पता बढ� दे�खएको छ । २०१६ मा ५३%
रहेको बालबा�लकह�को र�अ�पता घटेको छ ।

बालबा�लकाह�को तुलनामा म�हलाह�मा र�अ�पता कम
पाईएको छ। सम�मा, १५-४९ वष� उमेर समूहका ३४%
म�हलाह�मा र�अ�पता भएको  पाईएको छ, ती म�ये १८% कम,
१५% म�यम र १% मा ग�ीर �पमा र�अ�पता भएको पाईएको
छ। 

२००६ ड�लु. एच. ओ. को बाल बृ��  मापद�ड अनुसार ५ वष�
मु�नका बालबा�लकाह�को ��तशत

पुड्कोपन

कम तौल 

�याउटेपन 

ब�ढ तौल 
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बसोबासको आधारमा �युनतम �वीकाय� आहार
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४५

शहर

नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण २०२२

३९

�ामीण

बालबा�लकाह�लाई खुवाउने अ�यास र पुरक-आहार 
�तनपान तथा पुरक-आहारको सु�वात

�भटा�मन ''ए'' तथा आईरन प�रपूरक

नेपालमा, २ वष� मु�नका लगभग सबैजसो बालबा�लकाह�लाई
कुनै न कुनै समयमा �तनपान गराईएको �थयो। लगभग १०
म�ये ६ ब�ाह�लाई ज�म प�छ प�हलो �ई �दनस�म पूण�
�तनपान गराइएको �थयो, र ५५% बालबा�लकाह�लाई
ज�मेको एक घ�टा �भ� �तनपान गराईएको �थयो।

�व� �वा�य संगठन (WHO) को सुझाब अनुसार ६
म�हनास�मका बालबा�लकाह�लाई पूण� �पमा �तनपान मा�
गराउनु पद�छ । नेपालमा ६ म�हना भ�दा मु�नका  ५६%
बालबा�लकाह�लाई पूण� �पमा �तनपान गराउने गरेको
पाईएको छ । जब�क ६ म�हना भ�दा मु�नका १%
बालबा�लकाह�लाई  �तनपान गराइएको छैन ।
 
बालबा�लकाह�लाई कुपोषणको जो�खमबाट जोगाउन ६
म�हना पुरा भएप�छ पुरक आहारा खुवाउन शु� गनु�पद�छ ।
नेपालमा ६-८ म�हनाका ८५% बालबा�लकाह�लाई  ठोस,
अध�-ठोस, वा नरम खानाह� सव��णको अ�घ�लो �दन
खुवाइएको पाईएको �थयो । 

�व� वृ��का ला�ग �शशु र साना बालबा�लकालाई गु�लयो
खानेकुरा र पेयपदाथ� न�दई �यसको स�ा फलफूल र तरकारी
�व�कर खानेकुराको �पमा खुवाउनुपछ�। नेपालमा, सव��णको
अ�घ�लो �दन ६-२३ म�हना उमेर समूहका ४३%
बालबा�लकाह�लाई गु�लयो पेय पदाथ� खुवाईएको �थयो  र ६९%
बालबा�लकाह�लाई धेरै �चनी, नुन वा बोसो यु� अ�व�यकर खाना
खुवाईएको �थयो । सम�मा, सव��णको अ�घ�लो �दन एक �तहाई
बालबा�लकाह�लाई कुनै प�न �क�समको फलफूल वा तरकारी
�दइएको �थएन ।

आयो�डनय�ु ननूको �योग
सव��णको दौरान ९९% घरप�रवारमा आयो�डनको ला�ग नुन
परी�ण ग�रएको �थयो। नेपालमा ९८% घरप�रवारमा
आयो�डन भएको नुनको �योग गरेको पाईएको छ ।  

सव��ण को अ�घ�लो �दन वा रातमा �यूनतम आहार �व�वधता,
�यूनतम खाना को पटक, र �यूनतम �ध खुवाउने पटक �ा�त गन�
६-२३ म�हना उमेरका आमासँग रहेका बालबा�लकाह�को ��तशत

४३

नेपाल

�यूनतम �वीकाय� आहार र अ�व�कर आहारको अ�यास
६-२३ म�हनाका बालबा�लकाह�लाई आठ तो�कएका खा�
समुहह� म�ये क��तमा प�न पाँच खा� समुहह�बाट
सव��णको अ�घ�लो �दन �यूनतम पटक वा सो भ�दा बढ� पटक
खाना खुवाउँदा �यूनतम �वीकाय� आहार पाउँछन् । �तनपान
नगन� बालबा�लकाह�लाई �यूनतम �वीकाय� आहारको ला�ग
क��तमा प�न �ई पटक �धज�य खानेकुरा खुवाउनु पछ� ।
नेपालमा, सव��णको अ�घ�लो �दन ६-२३ म�हना उमेरका
४३% बालबा�लकाह�लाई �यूनतम �वीकाय� आहार
खुवाइएको �थयो। �ामीण �े�का ३९% बालबा�लकाह�को
तुलनामा शहरी �े�का ४५% बालबा�लकाह�लाई �यूनतम
�वीकाय� आहार खुवाईएको �थयो ।

सू�म पोषक भनेको अ�याव�यक �भटा�मन र ख�नज (�मनरल) हो
जुन रा�ो �वा�यको लागी आव�यक छ ।  �भटा�मन ''ए'' ले
अ�ोपन तथा सं�मण �नुबाट बचाउंछ, र यो ब�ाह�को लागी
�नकै मह�वपूण� छ । नेपालमा ६-५९ म�हना उमेर समूहका ८५%
बालबा�लकाह�ले सव��ण भ�दा ६ म�हना अ�घदे�ख �भटा�मन
''ए'' को प�रपूरक पाएका �थए । यसको अ�त�र�, ३४%
बालबा�लकाह�लाई सव��ण भ�दा १२ म�हनाको समय�भ� 
 सू�म पोषकयु� पाउडरह� ज�तै: बाल�भटा खुवाईएको �थयो ।

बौ��क �वकास र �व�य रगतको ला�ग आईरन मह�वपूण� ��छ ।
म�हलाह�ले र�अ�पता तथा अ�य ज�टलताबाट ब�न
गभ�अव�ामा क��तमा ९० �दन स�म आईरन च�क� खानु पद�छ ।
सम�मा, १५-४९ बष� उमेर समूहका ८७% म�हलाह�ले प�छ�लो
गभ�अव�ामा  क��तमा प�न ९० �दनस�म आईरन च�क� खाएका
�थए, र ६५% ले क��तमा प�न १८० �दनस�म आईरन च�क�
खाएका �थए ।
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वैवा�हक ���त अनुसार अपा�ता

वय�कह�मा अपा�ता

क�ह�यै
�बहे
नगरेको

�ववा�हत /
सँगै ब�ने

३

स�ब�
�व�ेद
भएको/
छु��एको

पु�ष

�बधुवा/
�व�र

७

७७

म�हला

१ ६

६८

पु�ष

१ पट�कै गन� नस�ने

धेरै क�ठनाई

केही क�ठनाई

कुनै प�न �े�मा क�ठनाई छैन
 

नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण २०२२

अपा�ता

अपा�ता

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा घरप�रवारमा रहेका ५ बष� वा सो भ�दा
मा�थका �य��ह�संग अपा�ताका छ वटा काया��मक �े�ह� -
हेन�, सु�े, कुराकानी गन�, स�झने वा �यान के���त गन�, �हड्ने वा
भया�ङ चढ्ने, र नुहाउने वा  लुगा लगाउने बारे ��ह� सो�धएको
�थयो । सम�मा, पाँच वष� वा मा�थका घरप�रवार सद�यह� म�ये 
 ७१% लाई कुनै क�ठनाइ छैन, २३% लाई केही क�ठनाइ छ, र ६%
लाई धेरै क�ठनाइ छ वा क�तीमा एउटा �े�मा काम गन� स�दैनन्। 

१५ वष� वा सोभ�दा मा�थका घरप�रवार सद�यह� म�ये, ८%
म�हला र ७% पु�षलाई धेरै क�ठनाइ छ वा अपा�ताको क��तमा
एउटा �े�मा काम गन� स�दैनन् । १५ वष� वा सो भ�दा मा�थका
म�हला र पु�ष �वै म�ये, ४% म�हला र ३% पु�षह�लाई �हड्न वा
भया�ङ चढ्न �ाय क�ठनाई छ । ३% म�हला र २% पु�षलाई हेन�
साथै २% म�हला र पु�ष �बैलाई सु� क�ठनाई छ  ।

अपा�ताको क��तमा एक �े�मा क�ठनाई अ�श��त र सबै भ�दा
ग�रब घरप�रवारह�का म�हला र पु�षह�मा बढ� छ । वैवा�हक
���त अनुसार, ३१% �वधवा म�हला र २९% �व�र पु�षह�लाई
धेरै क�ठनाइ छ वा क��तमा उनीह�ले कुनै एक �े�मा काम गन�
स�दैनन् ।

 धेरै क�ठनाई  वा क��तमा एउटा �े�मा काम गन� नस�ने, १५ वष�
वा सो भ�दा मा�थको उमेर समुहका म�हला र पु�षह�को ��तशत 

राउ��ङको कारणले
अंक >१०० भएको छ

क��तमा एक �े�मा धेरै उ� �तरको क�ठनाइ भएका १५ वष�
वा सो भ�दा मा�थको घरप�रवारको सद�यको ��तशत 

म�हला

३ ५ ७

३१

७ १०
२९

२७ २५
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 २०११ 
ने ज �व स

२०१६ 
ने ज �व स

२०२२
ने ज �व स

एचआईभीबारे �ान, ���कोण तथा �वहार

एचआईभी रोकथाम स�ब�ी �ान

एचआईभी सं��मत आमाबाट ब�ामा सं�मण
रोकथामबारे �ान 

एचआईभी परी�ण

पु�षह�मा एक भ�दा बढ� यौन सा�थह� र उ�
जो�खम यौन स�क�  

एचआईभी वा एड्सको बारेमा सुनेकाह� म�ये, ८०% म�हला र
७८% पु�षह�लाई गभा�व�ामा आमाबाट ब�ामा
एचआईभी सन� स�छ भ�े थाहा छ ।  यसबाहेक, ७५% म�हला
र ७३% पु�षलाई �सु�तको समयमा आमाबाट ब�ामा
एचआईभी सछ�  भ�े थाहा छ र ५३% म�हला र ४३% पु�षह�
लाई �तनपान गराउँदा एचआईभी सन� स�छ भ�े कुरा थाहा  
 छ । सम�मा, ४७% म�हला र ३७% पु�षह�लाई एचआईभी
आमाबाट ब�ामा तीनवटै मा�यमह�बाट सछ�  भ�े कुरा थाहा
छ । 

गभा�व�ाको समयमा आमाले �वशेष �क�समकोऔष�ध सेबन
ग�र आमाबाट ब�ामा एचआईभी सन� जो�खम कम गन�
स�क�छ भ�े कुरो नेपालमा १५ दे�ख ४९ वष� उमेर समूहका
३७%  म�हला र ३३% पु�षलाई थाहा छ ।

नेपालमा ८०% म�हला र ९६% पु�षह�ले 
एचआईभी वा एड्सको बारेमा सुनेका छन्  । नेपालका
पु�षह�लाई एचआईभीको उपचार र रोकथाम  बारेमा
म�हलाह�को तुलनामा बढ� �ान छ।  सम�मा, ३७%
पु�षह�को तुलनामा, १५-४९ वष�का २६% म�हलाह�ले
ए��टरे�ोभाइरल औष�ध (एआरभी) ले एचआईभीको
उपचार गछ�  भ�े सुनेका छन् । 

१५-२४ वष� उमेर समूहका युवा/युवतीह� म�ये, ६५%
म�हला र ८८% पु�षलाई हरेक पटक यौन स�क�  गदा�
क�डम �योग गरेमा एचआईभीको जो�खम कम गन�
स�क�छ  भ�े  थाहा छ। एक सं��मत नभएको यौन-सा�थ,
जसको अ�य यौन-सा�थ छैन संग मा� यौन स�क�  ग�र
एचआईभीको जो�खम कम गन� स�छ भ�े कुरो सम�मा,
६९% युवा म�हला र ८५% युवा पु�षह�लाई थाहा छ। 

सम�मा,  �वगत १२ म�हनामा,१५-४९ वष�का ३% पु�षह�को
�ई वा बढ� यौन-साथीह� �थए। तीम�ये २९% ले प�छ�लो पटक
यौनस�क�  गदा� क�डम �योग गरेका �थए ।  साथै, ९%
पु�षह�ले य�तो �य�� संग यौन स�ब� राखेका �थए जो न त
उनीह�को �ीमती �थए न त �वगत १२ म�हनामा उनीह� संगै
बसेका �थए । यी म�ये, ७०% ले गैर-द��तसँग अ��तम यौन
स�क� को समयमा क�म �योग गरेका �थए । नेपालमा एक
पु�षको औसतमा २.५ आजीवन यौन साथीह� छन्् ।

१५-४९ वष� उमेरका ५ गभ�वती म�हलाह� म�ये एकले, गभ�वती
सेवाको �ममा एचआईभी परी�ण गनु�को साथै प�र�णको न�तजा
प�न �ा�त गरेका �थए । सम�मा, १५-४९ वष�का १०% म�हला र
१३% पु�षह�ले कुनै न कुनै समयमा एचआईभीको परी�ण
गनु�का साथै प�रणामह� प�न �ा�त गरेका �थए । अझै प�न, ९०%
म�हला र ८७% पु�षह�ले क�ह�यै प�न एचआईभीको परी�ण
गरेका छैनन् । सव��ण अ�घ १२ म�हनामा, ३% म�हला र २%
पु�षह�ले एचआईभी परी�ण गरे र प�रणामह� �ा�त गरे । 
 पु�षह�को हाल एचआईभी परी�ण २०१६ भ�दा घटेको छ ।
सव��ण अ�घ १२ म�हनामा  ८% पु�षह�ले एचआईभी परी�ण
गनु�का साथै प�रणामह� �ा�त गरेका �थए ।

सव��ण अ�घ १२ म�हनामा, एचआईभीको परी�ण गरी न�तजा
�ा�त गन� १५-४९ वष� उमेरका म�हला र पु�षह�को ��तशत

पु�ष म�हला८
३ ३२

८
४
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म�हला सश��करण

�वगत १२ म�हनामा ब�क खाता भएका वा आ�थ�क कारोवारको ला�ग
मोबाइल फोन �योग गन� १५-४९ वष� उमेरका म�हला र पु�षह�को

��तशत

नेपालमा, १५-४९ वष�का ७६% �ववा�हत म�हला र ९८% 
 �ववा�हत पु�षले �वगत १२ म�हनामा रोजगारी पाएका छन् ।
सम�मा, गत १२ म�हनामा काय�रत ४०% �ववा�हत म�हला र
७८% �ववा�हत पु�षह�ले नगद कमाए, जब�क चार गुणाभ�दा
बढ� म�हलाह�ले पु�षह�को तुलनामा आफुले गरेको कामको
तलब पाएनन् (४६% �व�� १०%) ।

�वगत १२ म�हनामा रोजगारी पाएका र नगद कमाए �ववा�हत
म�हला  म�ये ९३% ले आ�नो कमाई कसरी ए�लै वा आ�नो
प�त/पु�ष साथीसँग �मलेर खच� गन� भ�े �नण�य �लएका �थए । 
 नगद �ा�त गन� �ववा�हत म�हलाह� म�ये, ८% ले आ�नो प�त/
पु�ष साथीको तुलनामा बढ� कमाउँछन्, ७१% ले कम
कमाउँछन्, र १८% ले आ�नो प�त/पु�ष साथी ज�त कै
कमाउँछन्।

स�तीको �वा�म�व
नेपालमा १५-४९ वष� उमेर समूहका ८% म�हला र १५% पु�षले
ए�लै वा संयु��पमा घरको �वा�म�व रा�छन् । साधारणतया:
११% म�हला र १६% पु�षले ए�लै वा संयु��पमा ज�मनको
�वा�म�व रा�छन् ।

पाँचम�ये चार म�हलासँग मोबाइल फोन र पाँचम�ये तीन
म�हलासँग �माट�फोन छ । पु�षह�म�ये ९२% सँग मोबाइल
फोन र ७४% सँग �माट�फोन छ । सम�मा, ४९% म�हला र ५३%
पु�षको ब�क खाता छ र �योग गरेका छन् । प�छ�लो १२
म�हनामा, आधा म�हला र ५५% पु�षसँग ब�क खाता �नुको साथै
�योग प�न गरेका छन् वा आ�थ�क कारोबारको ला�ग मोबाइल
फोन �योग गरेका छन् । आ�थ�क कारोबारका ला�ग ब�क खाता वा
मोबाइल फोनको �योग �ामीण �े�को तुलनामा सहरी �े�मा
बढ� छ भने भौगोलीक- �े�का �हसाबले पहाडी �े�मा सबैभ�दा
बढ� छ।

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा �ववा�हत म�हलाह�लाई तीन
�कारका घरायसी �नण�यह� (उनको आ�नै �वा�य
हेरचाह, मु�य घरायसी ख�रदह�, र आ�नो प�रवार वा
आफ�तह�लाई भेट्ने) मा उनीह�को सहभा�गताको
बारेमा ��ह� सो�धएको �थयो ।

नेपालमा, ७२% �ववा�हत म�हलासँग आ�नै �वा�य
हेरचाहमा एकल वा संयु� �नण�य गन� �मता छ, ६०% ले
�मुख घरायसी �कनमेलको बारेमा �नण�य �लने गरेका छन्,
र ६८% ले आ�नो प�रवार वा आफ�तलाई भेट्ने बारे
�नण�य �लने गरेका छन् । सम�मा, मा�थका तीनवटै
�नण�यह�मा, ४८% �ववा�हत म�हलाह� सहभागी ��छन्   
भने १६% तीनम�ये कुनै प�न �नण�यमा सहभागी �ँदैनन् ।

�ववा�हत पु�षह� म�ये, ९०% ले ए�लै वा आ�नी
�ीमतीसँग �मलेर आ�नो �वा�य सेवाको बारेमा �नण�य
गछ�न् र ६७%ले मु�य घरायसी ख�रदह�को बारेमा �नण�य
गछ�न् । सम�मा, �ई �तहाइ �ववा�हत पु�ष �वै �नण�यमा
ए�लै वा आ�नी प�नी/म�हला साथीसँग संयु� �पमा
सहभागी ��छन्, र ९% यी �ईम�ये कुनै प�न �नण�यमा
सहभागी �ँदैनन् ।

�वा�य सेवाको प�ँचमा सम�याह�
नेपालमा, १५-४९ वष� उमेर समूहका �ई �तहाइ म�हलाले
�वा�य सेवामा प�ँच न�ँदा क�तीमा एउटा सम�या भोगेको
�रपोट� गरेका छन् । आधाभ�दा बढ� नेपाली म�हला �वा�य
सं�ामा ए�लै जान चाहँदैनन् र ३७ % म�हलाका ला�ग
�वा�य सं�ा टाढा �नु सम�याको �पमा रहेको छ ।

�ीमानले �ीमतीलाई �पट्ने बारे ���कोण 
सम�मा, १९% म�हला र १७% पु�षह� �व�ास गछ�न् �क
"य�द �ीमानलाई नभनी बा�हर गएमा", "छोराछोरीलाई
बेवा�ता गरेमा", "उनीसँग झगडा गरेमा", "उनीसँग
यौनस�क�  गन� अ�वीकार गरेमा" वा "खाना जलाएमा",
�ीमानले आ�नी �ीमती/के�ट साथीलाई हा�ु वा कुट�पट
गनु� जायज छ। १५% म�हला र १३% पु�षले यद�
�ीमतीले ब�ाह�लाई बेवा�ता गरेमा �ीमानले �ीमती
�पट्नु �ठक हो भ�े सोचाइमा सहम�त जनाएका �थए ।

रोजगारी घरायसी �नण�यह�मा सहभा�गता

भौगो�लक �े� अनुसार आ�थ�क कारोवारको ला�ग ब�क वा
मोबाइल फोनको �योग



वैवा�हक ���त अनुसार �ह�साको अनुभव

 प�त/यौन साथी�ारा हालको �ह�सा
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कुनै प�न अपराधी�ारा
१५ वष�को उमेरदे�ख
शारी�रक �ह�सा भोगेको

क�ह�यै प�न �ववाह नभएको 
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कुनै अपराधी�ारा यौन
�ह�सा भोगेको

भावना�मक शारी�रक यौन भावना�मक,
शारी�रक, वा यौन

घरेलु �ह�सा

यौन �ह�साको अनुभव

शारी�रक �ह�साको अनुभव

यौन साथीबाट �ह�सा

�ह�सा �व�� सहयोगको खोजी
नेपालमा, १५ दे�ख ४९ वष� उमेर समूहका २३% म�हलाह�ले
१५ वष�को उमेरदे�ख नै शारी�रक �ह�सा भोगेका छन् । साथै,
प�छ�लो १२ म�हनामा, ११% म�हलाले शारी�रक �ह�सा भोगेका
छन् । वैवा�हक ���त अनुसार, ६% क�ह�यै प�न �ववाह
नगरेका र यौन साथी नभएका म�हलाह�, र ९% क�ह�यै �बवाह
नगरेका तर यौन साथी भएका म�हलाह�को तुलनामा, २६%
म�हलाह� जो हाल �ववा�हत वा यौन साथीसंग ब�नेह�ले कुनै
प�न समयमा शारी�रक �ह�साको अनुभव गरेका छन् । स�ब�
�व�ेद भएका, छु��एका वा �वधवा म�हलाह� म�ये, ४७% ले
कुनै न कुनै समयमा शारी�रक �ह�सा भोगेका  छन् । 

क�ह�यै �ववा�हत वा कुनै पु�ष साथीसंग बसेका म�हलाह�लाई
शारी�रक �ह�सा गन� अपरा�धह� धेरैजसो उनीह�का वत�मान र
पूव� प�त/यौन साथी नै रहेको पाइएको छ  ।

सम�मा, १५-४९ वष� उमेरका ८% म�हलाह�ले कुनै प�न
समयामा कुनै प�न अपराधीबाट यौन �ह�साको अनुभव गरेका
छन्, र ४% म�हलाह�ले प�छ�लो १२ म�हनामा यौन �ह�साको
अनुभव गरेका छन्। स�ब��व�ेद भएका, छु��एर बसेका वा
�वधवा भएका ५ म�ये एक म�हलाले कुनै न कुनै समयामा यौन
�ह�सा भोगेका छन्।

प�त वा यौन साथी�ारा ग�रने �ह�साको हालको अनुभव
सामा�यतया बढ्दै गएको म�हला �श�ा संगै घटदो छ, २३%
�श�ा नभएका म�हलाह� र २% मा�य�मक �श�ा भ�दा बढ�
पढेका म�हलाह�ले �ह�सा भोगेका छन् । यौन साथीबाट �ने
हालको �ह�सा अनुभवमा �हमाल वा पहाडी �े�मा (��येक
१२%) भ�दा तराई �े�मा (२२%) सामा�य बढ� छ ।  �देश
अनुसार, यौन साथीबाट भएको हालको �ह�सा वा�मती �देशमा
१०% दे�ख मधेश �देशमा ३२% स�म रहेको छ ।

शारी�रक वा यौन �ह�साको अनुभव गरेका म�हलाह� म�ये,
२८% ले �ह�सा रो�न सहयोग मागेका �थए र १४%ले सहयोग
नमागे प�न अ� लाई �ह�साको बारेमा बताएका �थए । शारी�रक
वा यौन �ह�साको अनुभव गरेका आधाभ�दा बढ� म�हलाह�
(५८%) ले क�ह�यै सहयोग मागेनन् र कसैलाई प�न बताएनन् ।
म�हलाह�ले खो�ने सहयोगको सबैभ�दा सामा�य �ोतह�:
आ�नै प�रवार (६२%), �छमेक� (३५%), र साथी (२५%) �न्।

नेपालमा, २७% म�हला जसको कुनै न कुनै समयमा �ीमान् वा
पु�ष साथी �थयो, उनीह�ले हालको �ीमान् वा पु�ष साथीबाट
शारी�रक, यौन वा भावना�मक �ह�सा अनुभव गरेका �थए ।
 
 प�छ�लो १२ म�हनामा, कुनै न कुनै समयमा �ववा�हत वा �ववाह 
 ज�तै गरेर बसेका १७% म�हलाह�ले कुनै प�त/पु�ष (यौन)
साथी �ारा �ह�सा अनुभव गरेका �थए। यसमा भावना�मक �ह�सा
अनुभव गन� १०%, शारी�रक �ह�साको अनुभव गन� १२%, र यौन
�ह�साको अनुभव गन� ४% समावेश छन् । 

क�ह�यै अनुभव गरेका १५-४९ वष�का म�हलाह�को ��तशत 

१५-४९ वष� उमेर समुहका म�हलाह�को ��तशत जसको कुनै
न कुनै समयमा �ीमान वा यौन साथी �थयो जसले प�छ�लो
१२ म�हनामा कुनै प�न �ीमान/यौन साथीबाट �ह�साको

अनुभव गरेका �थए 

१० १२
४

१७

क�ह�यै 
यौन साथी
नभएको 

कुनै न कुनै
समयमा
यौन साथी
भएको 

�ववा�हत/
�ववाह गरे
जसरी
बसेको 

स�ब��व�ेद/
छु��एको/
�वधुवा 

कुनै न कुनै समयमा �ववाह भएको 

६ ९

२६

१
७ ८

२०

४७
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घरप�रवारको स��ता अनुसार �तन र
पाठेघरको मुखको �या�सर परी�ण

सबैभ�दा ग�रब

�तन �या�सर

म�य �तर

पाठेघरको मुखको
�या�सर

स��
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वय�क �वा�य �बषयह�/�वा�य �य
�तन र पाठेघरको मुखको �या�सर

सूत�ज�य र म�दराज�य पदाथ�को �योग

को�भड-१९

�यरोग

�वा�य बीमा कवरेज

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा १५-४९ बष�  उमेरका म�हलाह�लाई
डा�टर वा अ�य �वा�य सेवाकम�ले क�ह�यै �तन �या�सरको
जाँच गरेको �थयो भनेर ��ह� सो�धएको �थयो । सम�मा,
४% म�हलालाई  �तन �या�सरको जाँच ग�रएको छ । 

नेपालमा, ६ ��तशत म�हलाको पाठेघरको मुखको �या�सरको
परी�ण ग�रएको छ । म�हलाको �तन र पाठेघरको मुखको
�या�सर परी�ण ��तशत कम छ, र सामा�यतया बढ्दो
�श�ाको �तर र घरप�रवारको स��ता बृ�ध संगै म�हलाको
�तन र पाठेघरको मुखको �या�सर परी�ण ��तशत प�न बृ�ध
भएको छ ।

नेपालमा म�हलाह� बीच सुत�ज�य पदाथ�को �योग एकदमै
कम �ने गरेको छ- १५-४९ वष� उमेरका ५% म�हलाको
तुलनामा १५-४९ वष� उमेरका २८% पु�षह�ले कुनै प�न
�कारको सुत�ज�य पदाथ�को �योग गछ�न् । सू�त�ज�य पदाथ�  
 सेवन गन� पु�षह� म�ये १७% ले दै�नक धु�पान गछ�न् भने
११% क�हलेकाह� गछ�न् । दै�नक चुरोट �पउने पु�षम�ये,
५४% ले ५ वटा भ�दा कम चुरोटह�, २५% ले ५-९ वटा
चुरोटह� र २१% ले �दनमा १० वटा वा सोभ�दा बढ� चुरोटह�
�पउने गछ�न् ।

नेपालमा, प�छ�लो म�हनामा ११% म�हलाको तुलनामा,
४२%  पु�षले क�तीमा एक म�दराज�य पदाथ�  सेवन गरेका
�थए । प�छ�लो म�हनामा, क��तमा एक म�दराज�य पदाथ� 
 सेवन गरेका म�हलाह� म�ये, सेवन गरेका �दनह�मा, ७४%
ले उनीह�ले सामा�यतया एक पेग म�दराज�य पदाथ�  सेवन
गरेको �रपोट� गरे, २०% ले सामा�यतया �ई दे�ख तीन पेग, र
६% ले �दनमा चार वा बढ� पेग म�दराज�य पदाथ� सेवन गरेको
�रपोट� गरे। प�छ�लो म�हनामा, म�दराज�य पदाथ� �पउने
पु�षह� म�ये, सेवन गरेका �दनह�मा, ४१% ले सामा�यतया
एक पेग, ४९% ले सामा�यतया �ई दे�ख तीन पेग, र १०% ले
सामा�यतया चार वा बढ� पेग �पएको �रपोट� गरे ।

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा �वशेष �कारको बीमा कभरेजको बारेमा
जानकारी सङ्कलन ग�रएको �थयो ।  सम�मा, १५-४९ वष�
उमेरका १२% म�हला र १३% पु�षले �वा�य बीमा गरेका     
 छन् । सरकारी �वा�य बीमा म�हला (११%) र पु�ष (१०%)
�वैमा सबैभ�दा लोक��य �न् ।

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा को�भड-१९ बारे ��ह� सो�धएको
�थयो।  १५-४९ वष�का �ाय:सबै म�हला र पु�षले को�भड-१९
बारे सुनेका �थए । जसम�ये ९३ ��तशत म�हला र ९५%
पु�षह�ले �वरोलाई को�भड-१९ को सामा�य ल�णको �पमा
�लएका छन् । खोक� ला�नु, �छटो �छटो सास फेनु� र सास फन�
लाई गा�ो �नु  को�भड-१९ को सामा�य ल�णह� �न् भ�न कमै
मा�ले भने ।  को�भड-१९ बारेमा सुनेका लगभग सबैलाई यो
रो�न स�क�छ भ�े थाहा छ, र ९२% म�हला र ९५% पु�षह�ले
को�भड-१९ बाट सं��मत �ने जो�खम कम गन� उपायह�
अपनाई रहेको बताएका �थए ।

नेपालमा, १५-४९ वष� उमेर समूहका ९५% म�हला र ९७%
पु�षले �यरोगबारे सुनेका छन्। �यरोगको बारेमा सुनेका म�ये
५०% म�हला र ५७% पु�षलाई  �यरोग खो�दा र हा�ँु गदा�
सछ�  भ�े थाहा छ । सम�मा, �यरोग बारे सुनेका ८७% म�हला र
८९% पु�षह�लाई यो �नको �न स�छ भ�े थाहा छ, र १%
म�हला र २% पु�षह�लाई, �वा�य सेवा �दायकह�ले कुनै न
कुनै समयमा  उनीह�लाई �यरोग लागेको बताएका �थए ।

�वा�यकम��ारा परी�ण ग�रएको १५-४९ वष� उमेर समुहका 
 म�हलाह�को ��तशत

२ 3 3 ४ 3 ४ ४ ५ ९ १५

ग�रब
सबैभ�दा स�� ग�रब

सबैभ�दा स��



�देश अनुसार ज�म दता�

पेज १९नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण २०२२

कोशी �देश

ग�डक� �देश 

मधेश �देश

वा�मती �देश

लु��बनी �देश

सु�रप��म �देश

कणा�ली �देश
नेपाल

बालबा�लकाह�को ���त

ज�म दता�

�श�ामा प�ँच
नेपालमा, शै��क वष�को सु�मा ४ वष� उमेर समुहका ७२%
बालबा�लकाले औपचा�रक �श�ा सु� गरेका �थए: ५२% �ार��क 
 बाल �श�ा काय��ममा भना� भएका �थए र २०% �ाथ�मक
�व�ालयमा भना� भएका �थए। 

कुल उप���त अनुपात, �व�ालय जाने उमेरको बालबा�लका र जो
हाल �व�ालयमा रहेका छन को ��तशत हो  । नेपालमा �न�न
आधारभूत �व�ालय जाने उमेरका ७८%  केट�ह� र ७५% केटाह�
�न�न आधारभूत �व�ालय (�ेड १-५) मा अ�यनरत छन् ।  मा�थ�लो
आधारभूत �व�ालय (क�ा ६-८) र मा�य�मक �व�ालयमा उप��ती
कम छ जसमा ५२% केट�ह�  र ४४% केटाह� मा�थ�लो आधारभूत
�व�ालयमा जा�छन्। अ�तमा, मा�य�मक �व�ालय जाने उमेरका
५२% केट�ह� र ४९% केटाह� मा�य�मक �व�ालयमा अ�यनरत 
 छन् । 

लै��क समानता सुचाकं (GPI) म�हला र पु�ष �व�ाथ�ह�को अनुपात
हो। लै��क समानता सूचाकं १ ले म�हला र पु�ष बीच �व�ालयमा
समानता वा समान सहभा�गता संकेत गद�छ । नेपालमा �न�न
आधारभूत �व�ालयको लै��क समानता सूचकांक १.०५ रहेको छ,
यसको मतलब ��येक १०० पु�ष �व�ाथ�ह� संग �न�न आधारभूत
�व�ालयमा १०५ म�हला �व�ाथ�ह� अ�यनरत छन् । उ�
आधारभूत �व�ालयको लै��क समानता सूचांक १.१६ रहेको छ,
जब�क मा�य�मक �व�ालयको लै��क समानता सूचकांक १.०५ रहेको
छ।

नेपालमा, ७३ ��तशत बालबा�लकाको सरकारी �नकायमा
ज�मदता� छ । यसमा ५ वष� मु�नका बालबा�लकाह� म�ये ७२%
सँग ज�मदता� �माणप� छ र १% सँग ज�मदता� �माणप� छैन।
�देश अनुसार, कोशी �देशमा कम ६६% दे�ख कणा�ली �देशमा
सबैभ�दा ब�ढ ८९% स�म ज�मदता� भएको छ।

सरकारी �नकायमा ज�मदता� भएका ५ वष� मु�नका
बालबा�लकाको ��तशत

६६

६९

७१

७१

७७

८२

८९

७३
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उमेर अनुसार उ� र�चापको ��ती

उ� र�चापको �वृ��

म�हला पु�ष

२०१६
ने ज �व स

म�हला

१८

पु�ष

२३

२०२२
ने ज �व स 

नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण २०२२

र�चाप

मापन

र�चापको ���त

उ� र�चापको इ�तहास

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा छनौटमा परेका ज�मा
घरप�रवारह�को एक चौथाई घरप�रवारह�को १५ बष� र
सोभ�दा मा�थ उमेरका म�हला र पु�षह�को सहम�तमा
र�चाप मापन गरेको �थयो । तीन पटक र�चाप मापन 
 ग�रएको �थयो, र दो�ो र ते�ो मापनको औसत
अ�तरा���य�पमा �सफा�रस ग�रएको मापद�ड अनुसार उ�
र�चापको प�रणामह� वग�करण गन� �योग ग�रएको �थयो ।
उ�रदाताह�लाई तु��तै �ल�खत न�तजाह� उपल� गराइयो,
र उ� र�चाप भएका ���ह�लाई थप जाँचका ला�ग
�ानीय  �वा�य सं�ाह�मा �सफा�रस ग�रयो ।

नेपालमा, १५ वष� र सोभ�दा मा�थको उमेर समूहका १८%
म�हला र २३% पु�षमा  उ� र�चाप छ- एक औसत
�स�टो�लक र�चाप (SBP) 140 mmHG वा सो भ�दा
मा�थको �तर, औसत diastolic र�चाप (DBP) �तर 90
mmHG वा सो  भ�दा मा�थ, वा हाल उनीह�  उ� र�चापको 
 औष�ध �ल�दैछन् । यो अनुपात सन् २०१६ र २०२२ को बीचमा
��र रहेको छ ।

नेपालमा, १५ वष� वा सोभ�दा मा�थ उमेरका ८०% म�हला र
७२% पु�षको र�चाप  कुनै न कुनै समयमा कुनै एक �वा�य
काय�कता��ारा मापन ग�रएको �थयो। १३% म�हला र १५%
पु�षह�लाई �वा�यकम�ले क�ह�यै उ� र�चाप छ भनेका
�थयो। उ� र�चाप भएको बताइएकाह� म�ये, ५९%
म�हला र ५५% पु�षलाई र�चाप �नय��ण गन� औष�ध
�सफा�रस ग�रएको �थयो ।  सम�मा, ४७% म�हला र ४३%
पु�षले आ�नो र�चाप �नय��ण गन� औष�ध सेवन गरेको
बताएका �थए ।

शहरी �े�का  १८%  म�हलाह�मा र  �ामीण �े�का १७%
म�हलाह�मा उ� र�चाप भएको पाइयो । तर पु�षह�मा यो
�भ�ता अ�धक छ; शहरी �े�का २५% पु�षमा उ� र�चाप
रहेको छ भने �ामीण �े�का १८% पु�षमा उ� र�चाप छ।
कोशी �देशमा उ� र�चाप सबैभ�दा बढ� - म�हलामा २५% र
पु�षमा २७% पाइयो र सबैभ�दा कम कणा�ली �देशमा (�मशः
१२% म�हलामा र १८% पु�षमा) पाइयो।

उ� र�चाप उमेरसंगै  बढ्दै गएको छ; ७० वष� र सो भ�दा
मा�थका म�हलाह�मा (५२%) र ६५ वष� र सो भ�दा मा�थका
पु�षह�मा (४५%) -सबैभ�दा बढ� उ� र�चाप रहेको छ । उ�
र�चाप ५५-५९ वष�को उमेर स�म म�हलाह�को तुलनामा
पु�षह�मा ब�ढ रहेको र �यसप�छ उ� र�चाप म�हलाह�मा
पु�षह� भ�दा सामा�यतया बढ� रहेको पाइयो । 

उ� र�चाप भएका म�ये, १९% म�हला र १७% पु�षह�ले उ�
र�चाप �नय��ण गरेका छन्, अथा�त SBP 140 भ�दा कम र DBP
90 mmHg भ�दा कम छ र  उ� र�चापको औष�ध खादै�न्।

उ� र�चाप भएका १५ वष� वा सो भ�दा  मा�थका म�हला र पु�षह�को ��तशत

उ� र�चाप भएका १५ वष� वा सोभ�दा मा�थका
 म�हला र पु�षह�को ��तशत

नोट: उ� र�चाप = SBP > 140 mmHg वा DBP > 90 mmHg वा उ� र�चापको औष�ध �लन।ु

नोट: उ� र�चाप = SBP > 140 mmHg वा DBP > 90 mmHg वा उ� र�
चापको औष�ध �लएका ।
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सडक �घ�टनामा मृ�यु
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१४

नेपाल म�हला

११

नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण २०२२

पु�ष

�घ�टना र चोटपटक
ने.ज.�वा.स. २०२२ मा जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण
काय��मको �घ�टना र चोटपटक मो�ुल समावेश �थयो,
जसले �वगत १२ म�हनामा  घरका सद�यह�ले अनुभव गरेका
सडक �घ�टनाह� र अ�य कुनै प�न मृ�यु वा चोटह�को बारेमा
घरधुरी ��ावलीमा उ�रदातालाई  ��ह� सोधेको �थयो।

नेपालमा, सव��ण अ�घ १२ म�हनामा, ��त १००,००० मा १४
जनाको मृ�यु सडक �घ�टनाका कारणले भएको �थयो । 
 नेपालमा सडक �घ�टनामा लागेको चोटका कारण मृ�यु �ने
म�हला र  बा�लकाह� (��त १ लाखमा ३ मृ�यु) भ�दा  पु�ष र
बालकह� (��त १ लाखमा ११ मृ�यु) बढ� �थए ।  सव��ण
अ�घ १२ म�हनामा, कुल �मलाएर, ��त १००,००० मा १,०८८
���ह�लाई सडक यातायात �घ�टनाका कारण सामा�य
चोटपटकह� लागेको �थयो । सडक �घ�टनाका कारणले मृ�यु
र घाइतेह�,  �ामीण�े�मा भ�दा सहरी �े�मा बढ� �ने गरेको
छ ।  साथै  �हमाली�े� तथा पहाडी�े�को तुलनामा तराई
�े�मा बढ� छ ।

मोटरसाइकल �घ�टना नेपालमा �ने सवारी �घ�टनाह� म�ये, 
 सबैभ�दा ब�ढ �ने �घ�टना हो जुन सव��ण अ�घ १२
म�हनामा, नेपालमा �ने सवारी �घ�टनाह�को लेखाजोखा गदा�
सडक �घ�टनाबाट मृ�यु �ने वा घाइते �ने म�ये ६८% हो ।

नेपालमा, सडक �घ�टना बाहेक अ�य घटनाबाट मृ�यु �नेको
सं�या ��त १००,००० मा ३८ छ । सम�मा, सडक बाहेक अ�य
�घ�टनाह�को कारण मृ�यु र घाइतेह�को सं�या ��त १००,०००
मा १,५२५ छ । यी मृ�यु र घाइतेह� म�ये, धेरैजसो (८२%)
आक��मक, १०% आफैले, ६% �ह�साको कारण, र २%
�ाकृ�तक �कोपको कारणले भएको �थयो ।

झ�डै तीन चौथाइ घटना, सडक �घ�टना बाहेकका �थए, जुन
खसेर भएको �थयो, जब�क ५%  कृ�ष पेशा स�ब�ी �घ�टनाह�
�थए । गत १२ म�हनामा सडक �घ�टना बाहेकका �घ�टनामा घाइते
भई बाचेका म�ये, ४०% को ह�ी भाँ�चएको, ३३% को काटेको/
टोकेको/बा�हरी घाउ �थयो, र २९% ले �नसास��सएको अनुभव
गरेका �थए ।

सडक  �घ�टनाबाट मृ�यु र घाइते �नेह�

अ�य घटना र �घ�टनाह�

��त १००,००० मा सडक �घ�नाबाट मृ�यु �नेह�को
सं�या

३ 
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अ�तरा���य मापद�ड अनुसार �च�ता र �नराशाका ल�णह�

नेपाल-�व�श� मापद�ड अनुसार �च�ता र
�नराशाका ल�णह�

१३

२२

११

�च�ताका ल�णह�

�च�ताका ल�णह�

म�हला

म�हला

पु�ष

पु�ष

�नराशा (�ड�ेशन)का ल�णह�

नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण २०२२

मान�सक �वा�य

ने.ज.�वा.स. २०२२ मा जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण 
 काय��मको  मान�सक �वा�य मो�ुल समावेश �थयो । आधा
घरप�रवारमा १५-४९ बष� उमेर समुहका म�हला र पु�षह� लाई
सामा�य�पमा �योग ग�रने �ई �क�समका ��ावली �योग गरेर
उनीह�मा �च�ता र �नरासापनको ल�णह� जाँच ग�रएको
�थयो। Transcultural Psychosocial Organisation (TPO)
नेपालले २०२२ नेपाल जनसां��यक तथा �वा�य सव��णमा यी
�मा�णत र अनुवा�दत ��ाव�लह� अपनाउन सहयोग पुया�एको
�थयो ।

The Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7) ०-२१
स�मको �कोर स�हतको सात ��ह�को �केल हो । अ�तरा���य
तुलनाको उ�े�यका ला�ग, उ�रदाताह�मा ६ वा मा�थको
GAD-7 �कोर भएमा,  �च�ताका ल�णह� भएको मा�न�छ ।
The Patient Health Questionnaire (PHQ-9) नौ
��ह�को �केल हो । जसले �नरासपनको ग�ीरता मापन 
 गद�छ । अ�तरा���य तुलनाको उ�े�यको ला�ग, य�द
उ�रदाताह�को PHQ-9 �कोर ०-२७ को �केलमा १० वा सो
भ�दा बढ� छ भने  �नरासाको ल�ण मा�न�छ । 

म�यम वा ग�ीर �नरासाको  ल�णह� भएका उ�रदाताह� वा
जो आफ� लाई चोट पुया�उने �वचारह� गद��यो वा �तनीह� मनु�
रा�ो �नेछ भ�े �वचार भएकाह�लाई मान�सक �वा�य सेवाको
ला�ग �सफा�रस ग�रएको �थयो ।

अ�तरा���य तुलनाका ला�ग, सव��णको �ई ह�ता अ�घ ५%
म�हला र २% पु�षह�ले �ड�ेसनका ल�णह� अनुभव गरे ।
�ड�ेसनको सबै भ�दा सामा�य ल�ण: म�हलाह�मा थकान
महसुस �नु वा कमजोर महसुस �नु �थयो, जब�क पु�षह�लाई
�न��ा नला�ने, �नदाइ रहने वा धेरै सु�ने सम�या �थयो । �नरशाका
ल�णह� सामा�यतया घरप�रवार स��ता बढ्दै जाँदा कम �दै
गएको पाइएको छ ।

अ�तरा���य तुलनाको ला�ग, १५-४९ वष� उमेरका २२% म�हला र
११% पु�षह�ले सव��ण अ�घका �ई ह�तामा �च�ताको
ल�णह� अनुभव गरे। म�हला र पु�ष �वैले अनुभव गरेको
�च�ताको सबैभ�दा सामा�य ल�णह� : स�जलै �रसाउने वा
�चड�चडापन; नभ�स, �च��तत, वा व�ह�कृत महसुस; र �व�भ�
चीजह�को बारेमा धेरै �च�ता गन� �न् । म�हलाह�मा बढ्दो
�श�ासँगै �च�ताका ल�णह� कम �दै गएको पाई�छ, २५%
�श�ा नभएका म�हलाह�मा  र  १३%  मा�य�मक तह भ�दा
बढ� �श�ा भएका म�हलाह�मा �च�ताका ल�णह� देखा परे । 
यसको �वप�रत, मा�य�मक भ�दा बढ� �श�ा भएका (१३%)
पु�षह�को तुलनामा �श�ा नभएका (८%) पु�षह�मा
�च�ताका ल�णह� सामा�यता कम भएको पाइएको छ ।

TPO नेपालले �च�ता र �नराशाका ल�णह�को रा��य
मापद�डह� प�हचान गन� �कशोर/�कशोरी र वय�कह� बीच एक
�माणीकरण अ�ययन गरेको �थयो । ७ वा मा�थको GAD-7
�कोर भएका �कशोर/�कशोरीह� र ९ वा मा�थको �कोर भएका
वय�कह�मा �च�ताका ल�णह� ��छन् । ११ वा मा�थ PHQ-9
�कोर भएका �कशोर/�कशोरीह� र १० वा मा�थको �कोर भएका
वय�कह�मा �नराशाका ल�णह� ��छन् ।  यी नेपाल-�व�श�
मापद�डह�को आधारमा, वय�कह�को तुलनामा धेरै �कशोर/
�कशोरीह�मा �च�ताको ल�णह� छन्, जब�क �कशोराव�ाका
म�हला र पु�ष �वै भ�दा वय�कह�मा �नराशाका ल�णह� धेरै  
दे�खएका छन्।

कुनै प�न मापनमा १ वा सोभ�दा बढ� अंक �ा�त गन�
उ�रदाताह�लाई हेरचाह र उपचार खोजीबारेका ��ह� प�न
सो�धएको �थयो । सम�मा, १९% म�हलाह� र १३% पु�षह�ले
सव��णको �ई ह�ता अ�घ �च�ता वा �नराशाको कुनै प�न ल�ण
अनुभव गरेकाह�ले हेरचाहको खोजी गरेका �थए ।

�च�ताका ल�णह�

�नरशा (�ड�ेशन)का ल�णह�
हेरचाहको खोजी

नेपाल-�व�श� मापद�डह�

१५-४९ वष� उमेर समूहका म�हला र पु�षह�को ��तशत:

१५-१९ वष�का �कशोर �कशोरीह�  र २०-४९ वष� उमेरका वय�क
म�हला र पु�षह�को ��तशत:

�नराशा (�ड�ेशन)का
ल�णह�

५ २

७

१५-१९

३
१०

४ १
६ २

२०-४९ १५-१९ २०-४९
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सूचकह�

�जनन �मता

पोषण

घरेलु �ह�सा

म�हला सश��करण

मातृ र नवजात �शशु �वा�य सेवा

घरायसी पानी, सरसफाइ, र �व�ता

बाल �वा�य (१२-२३ म�हना उमेरका बालबा�लकाह� म�ये) 

प�रवार �नयोजन (१५-४९ वष�का �ववा�हत म�हलाह� म�ये)

�शशु र बाल मृ�यु दर (��त १००० जी�वत ज�ममा मृ�यु) २

नेपाल शहर

बसोबास 

�ा�मण

नवजात �शशु मृ�यु (ज�मेको २८ �दन�भ� )
�शशु मृ�यु (ज�मेको १ बष��भ�)
पाँच वष�मु�नका बाल मृ�यु (ज�मेदे�ख ५ बष� पुरा न�दै)

�वा�य के��मा ब�ा ज��मएको (%)
एक द� �दायकको सहायतामा ब�ा ज�माएको३ (%)

कुल �जनन दर (��त म�हला जी�वत  ज�म �ने ब�ाह�को सं�या) 
 २५-४९ वष�का म�हलाह�ले प�हलो ब�ा ज�माउदाको म�यक उमेर (वष�मा) 
१५-१९ वष�का आमा भैसकेका वा हाल गभ�वती म�हलाह� (%)

हाल �योग ग�ररहेका कुनै न कुनै प�रवार �नयोजनका साधन/सेवाह� (%)
हाल �योग ग�ररहेका प�रवार �नयोजनका आधु�नक साधन/सेवाह� (%)
प�रवार �नयोजनका आधु�नक साधन/सेवाह�बाट मागमा स�तु�� (%)

पूण� �पमा खोप लगाइएका बालबा�लकाह�४ (%)
रा��य ता�लका अनुसार पूण� खोप लगाइएका बालबा�लका ५ (%)

क��तमा आधारभूत खानेपानी सेवामा प�ँच भएको घरप�रवार सङ्�या (%) 
क�तीमा आधारभूत सरसफाइ सेवामा प�ँच भएको घरप�रवार सं�या ८ (%)

१५ वष�को उमेरदे�ख शारी�रक �ह�सा भोगेका १५-४९ वष�का म�हलाह� (%) 
प�छ�लो १२ म�हनामा, दा��य �हसाको अनुभब गरेका क�ह�ये �बबा�हत  १५-४९ वष�का
म�हलाह� १० (%)

पाँच वष� मु�नका बालबा�लकाह� उमेर अनुसार उचाई नपुगेका (%)
आ�नी आमासँग ब�ने ६-२३ म�हना उमेरका बालबा�लकाह� जसलाई �यूनतम �वीकाय� आहार खुवाइयो ६ (%) 
१५-४९ वष�का म�हलाह� जसले �यूनतम आहार �व�वधता हा�सल गरेका छन् ७ (%)

प�छ�लो १२ म�हनामा, �व�ीय लेनदेनको ला�ग ब�क खाता वा मोबाइल फोन �योग गरेका १५-४९ वष�
उमेरका म�हलाह� (%)
प�छ�लो १२ म�हनामा, ब�क खाता भएको र �योग गरेको वा �व�ीय कारोवारको ला�ग मोबाइल फोन
�योग गरेको १५-४९  वष� उमेरका पु�षह� (%)

घरप�रवारको �नण�यमा सहभागी �ने १५-४९ वष�का �ववा�हत म�हलाह� (%)

५७

४३

५५

७९

८०

८०

५२

25
43
56

98
73

50

55
48

23

17

२.१
२०.६
१४

५७

४१

५३

८१

८१

८०

५३

22
45
60

98
73

54

58
49

22

17

२.०
२०.८
१३

५८

४७

५९

७७

७८

८०

५१

31
39
46

96
73

41

46
46

24

17

२.४
२०.२
१५

२१
२८
३३

१९
२५
३०

२५
३४
३८

1 वष� उमेरका म�हलाह� जसले क�ह�यै जी�वत ब�ा ज�माएका, गभ� तुहेको (मृत ब�ाको ज�म, गभ�पात, गभ�पतन), वा हाल गभ�वती छन्। २=आंकडाह� सव��ण अ�घ रा��य र शहरी-�ामीण
 दरह� बाहेक दस वष�को अव�धका ला�ग हो, इटा�लकमा, जसले सव��ण अ�घको पाँच वष�को अव�धलाई ��त�न�ध�व गद�छ। ३ = द� �वा�यकम�ह�मा डा�टर ,नस�, र सहायक नस� �मडवाइफ
 समावेश छन। ४=आधारभूत रोग ��तरोधा�मक पूण� खोपमा BCG, DPT- यु� खोपको तीन मा�ा, पो�लयो खोपको तीन मा�ा, र दा�रा-�बेलाको एक मा�ा समावेश छन । ५= रा��य ता�लका
 अनुसार पूण� खोपमा BCG, DPT यु� खोपको तीन मा�ा, OPV को तीन मा�ा, fIPV (�े�नल इनए��टभेटेड पो�लयो �या��सन) को �ई मा�ा, �यूमोकोकल �या��सनको तीन मा�ा, रोटाभाइरस
 �या��सनको �ई मा�ा, मेकासको एक मा�ा -�बेला, र जापानी इ�सेफलाइ�टस को एक मा�ा समावेश छन ।



कोशी 
 �देश 

मधेश �देश बागमती
�देश 

 �देश

ग�डक�

�देश
लु��बनी
�देश

कणा�ली
�देश 

सु�रप��म �देश 

6
2
4
4
5
52
0
2
8
3
4
8
2
8
2
8
1
4
52
0
4
8
5
9
9
8
7
7

4

6

5

0
4
6

2

1

1

4

2.2
21.
6
13

4
9
4
1
5
82
7
3
8
4
3
6
7
6
8
6
8
4
22
9
3
1
4
3

3

4

4

2
3
9

3

7

3

2

>9
9
63

2.7
19.
3
20

6
6
4
5
5
41
8
2
1
2
4
8
8
8
7
8
3
6
01
8
4
9
7
2
9
8
7
3

6

6

6

9
5
6

1

7

1

0

1.6 
21.9

8

5
2
3
5
4
48
1
9
2
3
8
8
8
9
9
3
7
92
0
5
2
6
8
9
8
7
9

6

6

6

1
5
9

1

5

1

2

1.4
20.
9
13

5
7
4
3
5
42
4
3
4
4
1
8
4
8
7
8
5
5
82
5
4
5
5
2
9
5
7
6

5

2

5

3
4
6

2

3

1

6

1.9
20.
5
10

5
5
4
6
5
92
6
3
6
4
6
7
2
7
2
8
4
5
63
6
4
6
4
3
9
5
7
4

3

8

5

2
5
2

1

7

1

7

2.6
19.
7
21

5
9
4
7
5
82
7
4
0
4
9
8
7
8
8
8
9
5
42
8
4
5
4
4
9
7
7
1

4

3

4

9
4
4

1

6

1

5

2.3
20.
3
13

६= सव��ण गनु� अ�घ �दन वा रातको समयमा �यूनतम आहार खाएको, �यूनतम आहार �व�वधता, �यूनतम भोजन आवृ��, र �यूनतम �ध खुवाउने आवृ��। ७= म�हलाह�को ला�ग �यूनतम आहार
�व�वधता सव��ण अ�घ �दन वा रातमा �न�न १० खा� समूहह� (अ�, दाल, �बयाँ र बीउ, ��ध, मासु/माछा/कुखुरा, अ�डा, गाढा ह�रयो सागस�जी, अ�य �भटा�मन ए यु� फलफूल र तरकारीह�, अ�य
तरकारीह�, अ�य फलफूलह�) म�ये ५ वा बढ� उपभोग गन� प�रभा�षत ग�रएको छ । ७= म�हलाह�को ला�ग �यूनतम आहार �व�वधता सव��ण अ�घ �दन वा रातमा �न�न १० खा� समूहह� (अ�,
दाल, �बयाँ र बीउ, ��ध, मासु/माछा/कुखुरा, अ�डा, गाढा ह�रयो सागस�जी, अ�य �भटा�मन ए यु� फलफूल र तरकारीह�, अ�य तरकारीह�, अ�य फलफूलह�) म�ये ५ वा बढ� उपभोग गन� प�रभा�षत
ग�रएको छ । ८= क��तमा आधारभूत सरसफाइ सेवाह�: सुर��त�पमा �व��त र आधारभूत सरसफाइ सेवाह�। ९= य�द म�हलाह�ले तलका सबै ३ �नण�यह� (१.आ�नै �वा�य हेरचाह, २.�मुख
घरायसी ख�रदह�, र ३.आ�नो प�रवार वा आफ�तह�लाई भेट्न), ए�लै वा आ�नो प�तसँग संयु��पमा �नण�य गछ�न् भने उनीह�ले घरप�रवारको �नण�यह�मा भाग �ल�छन् । १०= भावना�मक,
शारी�रक वा यौन �ह�सा म�ये कुनै प�न �न् स�छ।




