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कायगक्रम सञ् चालन र्दाग मूलतः कायागलय प्रमखु, स्वास््य महा/शाखा प्रमखु, लेखा प्रमखु तथा कायगक्रमको 
लातर् तोवकएको फोकल पसगनले ध्यान ददनपुने महत्त्वपूर्ग कुिाहरू : 

 

1. यस मन्रालबाट जािी र्रिएको आतथगक वषग २०८१/८२ को बजेट खचग र्ने अक्ततयािी ि मार्गदशगन 
अतनवायग रूपमा पालना र्नुगपनेछ। 

2. हिेक कायगक्रमको तयािी तथा सञ् चालन र्नुगपूवग यस मार्गदशगनको िाम्रिी अध्ययन र्नुगपदगछ ि कायगक्रम 
सञ् चालन र्दाग सोको अतनवायग रूपमा पालना र्नुगपनेछ । 

3. यस मार्गदशगनमा उल्लेक्खत कुिाहरूलाई प्रभावकािी कायागन्वयन र्ने/र्िाउने क्जम्मेवािी कायागलय प्रमखु तथा 
महा/शाखा प्रमखुको हनुेछ। कायागन्वयनमा समन्वयकािी भतूमका फोकल पसगनको हनुछे। 

4. कायगक्रम शरुु र्नुगपूवग कायगक्रम सञ् चालन प्रवक्रया, अनमुातनत खचग, सहभार्ी तथा स्रोत व्यक्ि, सहजकतागको 
ववस्ततृ ववविर्, कायगक्रम सञ् चालन हनुे स्थान ि तमतत उक्ल्लक्खत वटप्पर्ी ि आदेश स्वीकृत भएपश् चात ्मार 
कायगक्रम सञ् चालन र्नुग/र्िाउनपुनेछ।  

5. ववतभन्न क्शषगकअन्तर्गत स्थानीय तहबाट संकलन र्नुगपने ववविर् तथा सूचीहरु (औजाि उपकिर्, औषधी, 
तातलम लर्ायत) कायगक्रमको तयािीको तसलतसलामा प्रथम रैमातसक तभरै एवककृत रुपमा र्नुगपनेछ। 

6. ववर्तका आतथगक वषगहरुमा महालेखा पिीक्षकले औलँ्याएका सझुावहरूलाई समेत ध्यानमा िाखी खचग र्दाग 
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बैठकमा र्त मवहनाको कायग प्रर्तत समीक्षा ि आर्ामी मवहनाको कायगयोजना छलफल र्िी मातसक 
कायगयोजना तयाि र्नुगपनेछ। यसिी तयाि भएको कायगयोजना तालकु तनकाय ि मन्रालयमा मवहनाको सात 
र्तेतभर अतनवायग रूपमा पेश र्नुगपनेछ ि सोहीअनसुाि कायागन्वयन र्नुगपनेछ। 
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र्नुगपनेछ। सम्भव भएसम्म सिकािी तनकायको ववज्ञता प्रयोर् र्नुगपनेछ । 

10. मन्रालय मातहतका तनकायहरूले कायगक्रमको भौततक तथा ववत्तीय प्रर्तत प्रमाक्र्त र्िी रैमातसक, अधगवावषगक 
ि वावषगक रूपमा तालकु तनकाय ि मन्रालयमा पठाउनपुनेछ। स्वास््य तनदेशनालयले जनस्वास््य 
कायागलयहरू, भौततक तथा ववत्तीय प्रर्तत सङ्कलन एवं एकतरत (COMPILE) र्िी मन्रालयमा पठाउनपुनेछ।  

11. मातसक प्रततवेदन तोवकएको ढाँचामा मवहनाको ७ र्तेतभर मन्रालय ि तनदेशनालयमा अतनवायग रुपमा पेश 
र्नुगपनेछ। 

12. र्ोष्ठी, तातलम, सेतमनाि जस्ता कायगक्रम सञ् चालन र्ने स्थानको छनौट र्दाग आवश्यकता ि औक्चत्यलाई 
पषु्ट्याइँ र्िी कायागलय प्रमखुबाट स्वीकृत र्िाउनपुनेछ।  
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13. तातलम अनकु्शक्षर् अतभमकु्खकिर् कायगमक्रहरु संचालन र्दाग सम्भव भएसम्म कायागलयको कायगक्रमसँर् 
सम्बक्न्धत फोकल पशगन तथा तबधार्त ववज्ञहरुलाई सहजकताग/प्रक्शक्षकको रुपमा कायगक्रम सञ्चालन र्नुगपने 
छ । 

14. यस मन्रालयबाट ववतनयोक्जत बजेटको सम्बन्धमा यस मार्गदशगनमा उल्लेख हनु छुट भएका ि कुनै ववषयमा 
स्पष्ट र्नुगपने भएमा मन्रालयबाट आवश्यकतानसुाि तनर्गय र्िी परिपरको रूपमा पठाइनेछ। 

15. कायगक्रमको योजना र्नुगपवुग तबर्तमा समान वकतसमका कायगक्रमहरु सोवह संस्थामा/स्थानमा लारू् भएनभएको 
यवकन र्रि आवश्यकता ि औक्चत्यको आधािमा तनर्गय र्िेि मार र्ने ि कुनै पतन हालतमा दोहोहोपना नहनुे 
र्रि र्ने।  

16. यस मार्गदशगनमा उल्लेख भएको ि PLMBIS मा भएको लक्ष्य ,बजेट, इकाइ आदद फिक पनग र्एमा यसै 
मार्गदशगनलाई आधाि मानेि कायगक्रम सञ् चालन र्नग सवकनेछ। 

17. हिेक कायगक्रमपिात त्याङ्कसवहतको प्रततवेदन तयाि र्नुगपनेछ ि कायगक्रमसँर् सम्बक्न्धत Case 

Study/Success Study  रैमातसक रुपमा तयाि र्िी तालकु तनकायमा पठाउनपुनेछ। 

18. कायगक्रम सञ्चालन सम्बन्धमा कुनै समस्या वा बाधा अड्चन फुकाउन ु पिेमा यस मन्रालयसँर् समन्वय 
र्नुगपनेछ ि कायगक्रमबािे थप जानकािी आवश्यक भएमा कायगक्रमसँर् सम्बर्द् यस मन्रालय अन्तर्गतका  
फोकल पसगनसँर् सम्पकग  र्नग सवकनछे ।  

19. यस मार्गदशगनमा अन्यर जेसकैु लेक्खएको भए तापतन स्वीकृत वावषगक कायगक्रमहरू सञ् चालन र्दाग र्िाउँदा 
बजेटको परितधतभर िही सावगजतनक खरिद ऐन २०६३, सावगजतनक खरिद तनयमावली २०६४ (संशोधन 
२०७६), प्रदेश सावगजतनक खरिद तनयमावली २०८०, प्रदेश भ्रमर् खचग तनयमावली २०७७, प्रदेश आतथगक 
कायगववतध (पवहलो संशोधन) तनयमावली, २०७८, प्रदेश सावगजतनक खचग मापदण्ड २०७८, प्रदेश ववतनयोजन 
ऐन, २०८० बमोक्जम (कुनै ऐन, तनयमावली, कायगववतध, तनदेक्शका संशोधन भए सोबमोक्जम) र्नुगपनेछ। 
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१.पूर्ग संस्थार्त सतु्केिी आयोजना  

 

आयोजना लारू् हनु ेस्थानः बार्मती प्रदेश अन्तर्गतका देहायका 11 क्जल्लाका २४ स्थानीय तहहरुमा यो परियोजना 
लारू् हनुेछ। 

सङ्घीय स्वास््य तथा जनसङ्खतया मन्रालय वा स्वास््य मन्रालय बार्मती प्रदेशले उपलब्ध र्िाएको 
तनदेक्शका/मार्गदशगन अनरुुप प्रत्येक स्थानीयतह अनतगर्तका स्वास््य संस्था छनौट लर्ायत अन्य वक्रयाकलापहरु 
सञ्चालन र्नुगपनेछ।  

देहाय:  

क्र.सं. क्जल्लाको नाम स्थानीय तहको 
संतया 

स्थानीय तहको नाम 

१. दोलखा  ३ र्ौिीशङ्कि र्ाउँपातलका, बैतेश्वि र्ाउँपातलका, मेलङु्ग र्ाउँपातलका 
२. तसन्धपुाल्चोक १ सनुकोशी र्ाउँपातलका 
३. िसवुा  २ आमाछेददङ्गमो र्ाउँपातलका, उत्तिर्या र्ाउँपातलका 
४. धाददङ्ग  १ तसर्द्लेक र्ाउँपातलका 
५. नवुाकोट  ३ तािकेश्वि र्ाउँपातलका, पन्चकन्या र्ाउँपातलका, तलख ुर्ाउँपातलका 
६. लतलतपिु  ३ बार्मती र्ाउँपातलका, कोन््योसोम र्ाउँपातलका, महांकाल र्ाउँपातलका 
७. काभ्रपेलाञ्चोक २ भमु्ल ुर्ाउँपातलका, िोशी र्ाउँपातलका 
८. िामेछाप  २ दोिम्बा र्ाउँपातलका, तलख ुर्ाउँपातलका 
9. तसन्धलुी  ३ वफक्कल र्ाउँपातलका, घ्याङ्गलेख र्ाउँपातलका, हरिहिपिुर्ढी र्ाउँपातलका 
१०. मकवानपिु  ३ ईन्रसिोवि र्ाउँपातलका,  िाक्लसिाङ्ग र्ाउँपातलका, मनहिी र्ाउँपातलका 
११. क्चतवन  १ ईच्छाकामना र्ाउँपातलका 
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१.१  प्रसूतत केन्रमा आवश्यक औजाि उपकिर्को खरिद तथा व्यवस्थापन 
PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम  

(रू. हजाि) 
समयावतध (रैमातसक) 

11.३.९.१४९ ३११२२ २४ वटा १४९४५ प्रथम 
शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
कायगक्रम सञ् चालन भएका स्थानीय तहका प्रसूतत केन्रहरुबाट आवश्यक प्रसूतत सेवा उपलब्ध 
र्िाउने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. स्थानीय तहको सहकायगमा प्रसूतत केन्रको सूची तयाि र्ने ि कायगक्रम कायागन्वयनको 
लातर् प्रसूतत केन्रहरुलाई प्राथतमकीकिर् र्ने। 

2. सम्बक्न्धत स्थानीय तहको स्वास््य शाखा, फोकल पसगन ि स्वास््य संस्थासँर्को 
समन्वयमा प्राथतमकतामा पिेका प्रसूतत केन्रका लातर् प्रसूतत केन्रमा मौजदुा 
औजािउपकिर्को अवस्था ववश्लषेर् र्िी अन्य स्रोतसँर् दोहोिो नहनुे र्िी आवश्यक औजाि 
उपकिर्को ववविर् तयाि र्ने। 

3. “आमा तथा नवजात क्शश ुसिुक्षा कायगक्रम तनदेक्शका-२०७८ बमोक्जम औजाि उपकिर् 
तथा सामग्रीहरुलाई आधाि बनाई बजेटको परितधतभर िही प्राथतमकताक्रम तनधागिर् र्िी 
खरिद योजना तयाि र्ने। 

4. आवश्यक औजाि तथा उपकिर्हरुको स्पेसीवफकेसन तयाि र्ने। 
5. औजाि उपकिर्को स्पेतसवफकेसन स्वास््य सेवा ववभार् व्यवस्थापन महाशाखा ि  स्वास््य 

आपूततग व्यवस्थापन केन्रबाट प्राप्त र्िी प्रयोर् र्नग सवकन।े 
6. अन्य क्शषगकबाट खरिद र्नग तोवकएका उपकिर्हरु यस क्शषगकबाट खरिद नर्ने। 
7. प्रचतलत तनयमानसुाि खरिद कायग सम्पन्न र्ने। 
8. खरिद र्रिएको सामाग्रीलाइग सम्बक्न्धत संस्थामा ववतिर् र्िी सञ्चालनमा ल्याउने। 
9. प्रतत र्ाउँपातलकामा १ भन्दा बवढ प्रसूतत केन्रका लातर् खचग र्नग सवकने । 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय धाददङ १ ६२० 

२. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ३ १८६० 

३. जनस्वास््य कायागलय िसवुा २ १३०५ 

४. जनस्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक १ ६२० 

५. जनस्वास््य कायागलय दोलखा ३ १८६० 

६. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ्चोक २ १२४० 

७. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप २ १२४० 

८. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ३ १८६० 

९. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन १ ६२० 
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१०. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी ३ १८६० 

११. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ १८६०  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 
कायगक्रम सञ् चालन भएका स्थानीय तहका प्रसूतत केन्रहरुबाट आवश्यक प्रसूतत सेवा उपलब्ध 

भई संस्थार्त सतु्केिी र्िाउने संतयामा ववृर्द् भएको हनुेछ । 

बजेट बाँडफाँट  
नेपाल/प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन, तनयम, मापदण्ड अनसुाि बजेटको परितधतभर िही 
खचग योजना तयाि र्िी अतग्रम स्वीकृत र्िाई कायगक्रम सञ् चालन र्नुगपनेछ । 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

१.२ प्रसूतत केन्रको लातर् Oxytocin िाख्नको लातर् ILR Fridge को खरिद तथा व्यवस्थापन 
PLMBIS Code खचग 

शीषगक 

लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम  

(रू. हजािमा) 
समयावतध (रैमातसक) 

11.३.९.१५१ ३११२२ क्जल्लानसुाि वटा ४१३० प्रथम 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य र्रु्स्तिीय प्रसूतत सेवा प्रवाहका लातर् Oxytocin को तोवकए अनसुाि तापक्रम कायम र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. स्थानीय तहको सहकायगमा प्रसूतत केन्रहरुको सचुी तयाि र्िी ILR Fridge नभएका 
प्रसूतत केन्रहरुको प्राथतमकीकिर् र्ने । 

2. सम्बक्न्धत स्थानीय तहको स्वास््य शाखा, फोकल पसगन ि स्वास््य संस्थाको समन्वयमा 
प्राथतमकतामा पिेका प्रसूतत केन्रहरुमा ILR Fridge को उपलब्धतालाई मध्यनजि र्िी 
अन्य स्रोतसँर् दोहोिो नहनुे र्िी आवश्यक ILR Fridge खरिदका लातर् योजना तयाि 
र्ने। 

3. औजाि उपकिर्को स्पेतसवफकेसन स्वास््य सेवा ववभार्, व्यवस्थापन महाशाखा ि  
स्वास््य आपूततग व्यवस्थापन केन्रबाट प्राप्त र्िी प्रयोर् र्नग सवकनेछ। 

4. प्रचतलत तनयमानसुाि खरिद र्ने। 
5. खरिद र्रिएका औजाि तथा उपकिर्हरुको र्रु्स्ति सतुनक्ितता र्ने। 
6. खरिद र्रिएका औजाि तथा उपकिर्हरुको यसै आतथगक वषगमा प्रयोर् र्ने र्िी खरिद 

योजना कायागन्वयन र्ने। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट 
(रु. हजािमा) 

१. जनस्वास््य कायागलय धाददङ ३ २१० 

२. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ७ ४९० 

३. जनस्वास््य कायागलय िसवुा ५ ३५० 

४. जनस्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक ३ २१० 

५. जनस्वास््य कायागलय दोलखा ७ ४९० 
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६. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ्चोक ५ ३५० 

७. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप ५ ३५० 

८. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ७ ४९० 

९. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ३ २१० 

१०. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी ७ ४९० 

११. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ७ ४९०  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 
र्रु्स्तिीय प्रसूतत सेवा प्रवाहका लातर् ILR Fridge उपलब्ध भई Oxytocin को तोवकएअनसुाि 
तापक्रम कायम भई सेवा प्रदान भएको हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट  
प्रचतलत तनयमानसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग िकम वाँडफाँड र्िी कायागलय प्रमखुबाट 
वटप्पर्ी स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.३ प्रसूतत केन्रको प्रततक्षालय स्थापना तथा सञ्चालन 
PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रू.हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 
२.७.२२.१५४६ २२५२२ क्जल्लानसुाि वटा २४४५५ प्रथम, दोस्रो 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
प्रसूतत प्रततक्षालय केन्रको स्थापना भई प्रसूतत सेवा तलन आउने सेवाग्राहीहरुलाई सहजीकिर् 
र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. कायगक्रम कायागन्वयनमा िहेका स्थानीय तहको सहकायगमा प्रसूतत केन्रहरू/बतथिंङ 
सेन्टिहरुको सूची तयाि र्ने । 

2. धेिै जनसङ्खतयालाई पायक पने प्रसूतत केन्र तथा ववर्त वषगहरूको संस्थार्त सतु्केिी 
र्िाइएको संतयाको टे्रन्ड ववश्लषेर् र्िी कायगक्रम कायागन्वयनका लातर् स्थानीय तहको 
सहकायगमा आवश्यकता ि औक्चत्यको आधािमा स्वास््य संस्था छनोट र्ने ।  

3. छनोट भएका स्वास््य संस्थामा पूर्ग संस्थार्त प्रसूतत प्रोत्साहनका लातर् प्रसूतत प्रततक्षालय 
(Maternity Waiting Home) को व्यवस्थापन र्नुगपनेछ। सम्भव भएसम्म प्रसूतत केन्रमा 
कोठा व्यवस्थापन र्नुगपनेछ। प्रसूतत केन्रमा उपलब्ध कोठा वा स्पेसलाई पावटगसन र्िी 
समेत व्यवस्थापन र्नग सवकनेछ।  

4. यसका लातर् अलग्रै् संिचना तनमागर् र्नुगपिेमा वा मातथ उक्ल्लक्खत कायगका लातर् बजेट 
अपरु् भएमा स्थानीय तहसरँ् समन्वय र्िी स्थानीय तहको स्रोत माफग त व्यवस्थापन 
सवकनछे। 

5. बजेटको परितधतभर िही प्रसूतत प्रततक्षालय सञ्चालनका लातर् देहाय बमोक्जमका सामग्रीहरु 
लर्ायत अन्य आवश्यक सामग्रीहरुको सूची तयाि र्िी तनयमानसुाि खरिद र्नुगपनेछ। 

देहाय: 
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क्र.सं. सामग्रीको नाम  परिमार्  कैवफयत  

१. बेड २ सेट  
२. बेड म्याटे्रस, वपल्लो, तसिक/बल्याङकेट   २ सेट   
३. वपल्लो कभि, बेडतसट  ४ सेट   
४. ग्याँस सवहतको चलुो १ थान  
५. वकचेन सेट (खाना पकाउने, खाने भाँडाकँुडा) १ सेट  
६. वकचेन ियाक १ वटा  
७. बाटा, बाक्ल्टन, जर् (प्लावष्टकको ) १ वटा  
8. पातन तताउने भाँडा (इलेकट्रोतनक) १ वटा  
९. कपडा िाख्न ेबाकस/दिाज १ वटा  
10. टेबल १ वटा  
११. वहटि १ वटा  आवश्यकता अनसुाि  
१२. कापेट, पदाग   आवश्यकता अनसुाि 
१३. म्याट (भइँुमा ओछ्याउने)  आवश्यकता अनसुाि 

6. उि प्रततक्षालयमा सतु्केिी मवहला ि एकजना कुरुवालाई तन:शलु्क बास बस्न तमल्ने र्िी 
आवश्यक प्रबन्ध र्नुगपनेछ। साथै ववपन्न सेवाग्राहीलाई आवश्यक खाद्यान्नको व्यवस्था 
स्थानीय स्रोत जटुाई र्नग सवकनेछ। 

7. नेपाल सिकाि/प्रदेश सिकािको प्रचतलत ऐन, तनयम बमोक्जम खरिद र्िी व्यवस्थापन 
र्ने। 

8. प्रतत र्ाउँपातलकामा लक्ष्य भन्दा बवढ प्रसूतत केन्रका लातर् खचग र्नग सवकनछे । 
 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय धाददङ ३ १५०० 

२. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ५ २५०० 

३. जनस्वास््य कायागलय िसवुा ४ २३५५ 

४. जनस्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक ३ १५०० 

५. जनस्वास््य कायागलय दोलखा ५ २८०० 

६. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ्चोक ५ २४०० 

७. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप ५ २४०० 

८. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ५ २५०० 

९. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन २ १००० 

१०. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी ५ २८०० 

११. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ६ २७००  
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अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 
प्रसूतत प्रततक्षालय केन्रको स्थापना भई प्रसूतत सेवा तलन आउन ेसेवाग्राहीहरुको संतयामा वृवर्द् 
भएको हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट  
प्रचतलत तनयमानसुाि बजेटको परितधतभर िही िकम बाडँफाँट र्िी कायागलय प्रमखुबाट 
वटप्पर्ी स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.४ प्रसूतत केन्रमा टायतलङ्ग एवम ्ममगत सम्भाि 
PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रू. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 

२.३.९.५ २२२३१ क्जल्लानसुाि वटा ९००० प्रथम 

शीषगक  ववविर्  

उद्देश्य प्रसूतत केन्रको आवश्यक ममगत सम्भाि र्िी र्रु्स्तिीय प्रसूतत सेवा प्रदान र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. कायगक्रम कायागन्वयनमा िहेका स्थानीय तहको सहकायगमा टायतलङ्ग एवम ्ममगत सम्भाि 
र्नुगपने प्रसूतत केन्रहरू/बतथिंङ सेन्टिहरुको सूची तयाि र्ने। 

2. कायगक्रम कायागन्वयनका लातर् स्थानीय तहको सहकायगमा आवश्यकता ि औक्चत्यको 
आधािमा स्वास््य संस्था छनोट र्ने। 

3. टायतलङ तथा आवश्यक ममगत सम्भाि कायगका लातर् सम्बक्न्धत स्थानीय तहको 
प्राववतधकको सहयोर्मा लार्त अनमुान/तडजाइन आदद तयाि र्ने।  

4. तनयमानसुाि खरिद कायग सम्पन्न र्ने। 

5. ममगतसम्भाि अक्घ ि पतछको अवस्था स्पष्ट झक्ल्कने र्िी फोटोसवहतको प्रततवेदन तयाि 
र्ने ि स्वास््य तनदेशनालयमा पठाउन।े   

6. प्रतत र्ाउँपातलकामा लक्ष्य भन्दा बवढ प्रसूतत केन्रका लातर् खचग र्नग सवकनछे । 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट 

(रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय धाददङ २ ६०० 

२. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ३ ९०० 

३. जनस्वास््य कायागलय िसवुा २ ६०० 

४. जनस्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक २ ६०० 

५. जनस्वास््य कायागलय दोलखा ४ १२०० 

६. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ्चोक २ ६०० 

७. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप २ ६०० 

८. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ४ १२०० 

९. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन २ ६०० 
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१०. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी ४ १२०० 

११. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ ९००  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 
प्रसूतत केन्रमा टायतलङ्ग एवम ् तथा ममगत सम्भाि कायगसम्पन्न भई सेवा प्रवाहमा सधुाि 
आउनेछ। 

बजेट बाँडफाँट  
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

१.६ कायगक्रम लारू् भएका स्वास््य संस्थामा कायगित नतसगङ स्टाफका लातर् SBA तातलम 

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रू. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 
२.६.१.४५ २२५११ ४ पटक ३२०० दोश्रो, तेश्रो 

शीषगक  ववविर्  

उद्देश्य 
कायगक्रम लारू् भएका स्वास््य संस्थामा दक्ष जनशक्िबाट ददइने प्रसूतत सेवाको सतुनक्ितता 
र्नगको लातर् नतसगङ स्टाफहरुको क्षमता अतभवृवर्द् र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. सम्बक्न्धत क्जल्लाको जनस्वास््य कायागलयसँर् समन्वय र्िी कायगक्रम लारू् भएका 
स्थानीय तहमा कायगित नतसगङ् स्टाफहरूले SBA तातलम तलए नतलएको ववविर् सङ्कलन 
र्ने।   

2. स्वास््य तातलम केन्रले TIMS मा रूज ुसमेत र्िी जनस्वास््य कायागलयमाफग त सहभार्ी 
छनोट र्ने। यो कायग प्रथम रैमातसकमा सम्पन्न र्रिसलनपुनेछ। 

3. कायगक्रम लार् ुभएका बतथिंङ सेन्टिका नतसगङ स्टाफलाई SBA तातलम प्रदान र्िेपिात ्
बजेट बाँकी िहेमा सम्बक्न्धत क्जल्लाको अन्य बतथिंङ सेन्टिमा कायगित नतसगङ् स्टाफलाई 
समेत समावेश र्नग सवकनेछ। 

4. नतसगङ्ग स्टाफ छनौट र्दाग स्थायी नतसगङ्ग स्टाफलाई प्राथतमकता ददई किाि सेवामा कायगित 
नतसगङ्ग स्टाफलाई समेत आवश्यकता ि औक्चत्यको आधािमा छनौट र्नग बाधा पने छैन।   

5. िाविय प्रोटोकल अनसुाि तोवकएको तातलम साइटबाट तातलम सञ्चालन र्ने। 

6. बजेटको परितधतभर िही प्रचतलत तनयमानसुाि तातलम र्ने।  

7. तातलम पिात सेवा प्रवाहमा सधुाि भए नभएको फलोअप र्ने ि प्रततवेदन तयाि र्ने। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.स कायागलयको नाम तातलमको लक्ष्य जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 

१. स्वास््य तातलम केन्र ४ ३२००  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 
कायगक्रम लारू् भएका स्वास््य संस्थाका नतसगङ स्टाफहरुको क्षमता अतभवृवर्द् भई र्रु्स्तिीय 
प्रसूतत सेवा प्रदान भएको हनुछे। 

बजेट बाँडफाँट  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
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योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.५ प्रसूतत केन्रलाई वातानकुुल बनाउन े(२४ घण्टा पानी, AC, Washing Machine) 

PLMBIS Code  खचग 
शीषगक 

लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत 
िकम (रू. 
हजािमा) 

समयावतध(रैमातसक) 

11.३.२२.४० ३११२२ क्जल्लानसुाि वटा १२८२५ प्रथम 

शीषगक  ववविर्  

उद्देश्य प्रसूतत केन्रलाई वातानकुुतलत बनाई तनिन्ति प्रसूतत सेवा प्रदान र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. स्थानीय तहको सहकायगमा प्रसूतत केन्रको सचुी तयाि र्ने ि कायगक्रम कायागन्वयनको 
लातर् प्राथतमवककिर् र्ने । 

2. सम्बक्न्धत स्थानीय तह, स्वास््य शाखा ि स्वास््य संस्थाको समन्वयमा प्राथतमकतामा 
पिेका प्रसूतत केन्रहरुलाइ वातानकुुल बनाउनको लातर् आवश्यक कायगहरु/सामाग्रीहरू 
जस्तै: २४ सै घण्टा पानीको व्यवस्था, Air Condition, Washing Machine लर्ायतका 
आवश्यक सामाग्रीहरुको  खरिदको लातर् योजना तयाि र्ने। 

3. यसै शीषगकबाट आवश्यकता अनसुाि बजेटको परितधतभर िहेि प्रसूतत केन्रलाई 
वातावनकुुतलत बनाउन सामाग्रीहरू खरिद र्नग सवकनेछ। 

4. औजाि उपकिर्को स्पेतसवफकेसन स्वास््य सेवा ववभार्  ) व्यवस्थापन महाशाखा (ि  
स्वास््य आपूततग व्यवस्थापन केन्रबाट प्राप्त र्िी लार्त अनमुान तयाि र्िी प्रयोर् र्ने। 

5. प्रचतलत तनयमानसुाि स्पेसीवफकेसन बमोक्जम खरिद र्ने। 
6. खरिद र्रिएका औजाि तथा उपकिर्हरुको तनयमानसुाि र्रु्स्ति जाँच र्ने । 
7. खरिद र्रिएका औजाि तथा उपकिर्हरुको यसै आतथगक वषगमा प्रयोर् सतुनक्ित र्ने । 
8.  प्रतत र्ाउँपातलकामा बजेटको परितधतभर िवह लक्ष्य भन्दा बवढ प्रसूतत केन्रका लातर् खचग 

र्नग सवकनेछ । 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

 

क्र. स. कायागलयको नाम प्रसूतत केन्रको संतया  जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय धाददङ ३ ६७५ 

२. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ६ १३५० 

३. जनस्वास््य कायागलय िसवुा ५ ११२५ 

४. जनस्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक ३ ६७५ 
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५. जनस्वास््य कायागलय दोलखा ७ १५७५ 

६. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ्चोक ५ ११२५ 

७. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप ५ ११२५ 

८. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ७ १५७५ 

९. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ३ ६७५ 

१०. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी ६ १३५० 

११. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ७ १५७५  
अपेक्क्षत उपलक्ब्ध प्रसूतत केन्रहरु वातानकुुतलत भई तनिन्ति प्रसूतत सेवा प्रदान भएको हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट  
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.७ स्वास््यकमीहरुलाई Obstetric First Aid ि प्रसतुतकेन्रमा कायगित नतसगङ स्टाफहरूलाई क्ललतनकल 
अपडेट तातलम 

PLMBIS Code  खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम 
(रू. हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.६.१.४६ २२५११ ३ पटक १२०० तेश्रो 
शीषगक  ववविर्  

उद्देश्य 
कायगक्रम लार् ुभएका स्वास््य संस्थामा कायगित नतसगङ स्टाफहरुलाई Obstetric First Aid ि 
क्ललतनकल अपडेट सम्बन्धी तातलम प्रदान र्िी ज्ञान, तसप ि धािर्ामा अतभवृवर्द् र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. क्जल्ला/स्थानीय तह अन्तर्गत कायगक्रम कायागन्वयनमा िहेका प्रसतुतकेन्र/बतथिंङ सेन्टिमा 
कायगित नतसगङ स्टाफहरुको सचुी तयाि र्ने। 

2. सहभार्ी छनोट र्दाग कायगक्रम लारू् भएका क्जल्ला/स्थानीय तहका बतथिंङ सेन्टिका नतसिंङ 
स्टाफहरुलाई अतनवायग रुपमा ि अन्य बतथिंङ सेन्टिमा कायगित बतथिंङ स्टाफहरुलाई 
बजेटको परितधतभर िवह तातलम प्रदान र्ने। 

3. िाविय प्रोटोकल अनसुाि तोवकएको तातलम साइटबाट तातलम सञ्चालन र्ने। 

4. तातलम प्रदान र्रिएका नतसगङ स्टाफहरुको त्यांक प्रततवेदन र्िेि िाख्न ेि आवश्यक 
तनकायमा पठाउन।े 

5. बजेटको परितधतभर िवह प्रचतलत तनयमानसुाि तातलम र्ने ।  

6. तातलम पिात सेवा प्रवाहमा सधुाि भए नभएको फलोअप र्ने ि प्रततवेदन तयाि र्ने । 



आ. व. ०८१/८२ मा सङ्घीय ववशेष अनदुान अन्तर्गत सञ्चालन र्रिने स्वास््य कायगक्रम कायागन्वयन मार्गदशगन 
 

10 
 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु हजािमा) 
१. स्वास््य तातलम केन्र ३ १२००  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 
कायगक्रम लार् ु भएका स्वास््य संस्थामा कायगित नतसगङ स्टाफहरुको क्षमता अतभवृवर्द् भई 
प्रसूतत सेवा प्रवाहमा सधुाि आउनेछ। 

बजेट बाँडफाँट  
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.८ प्रसूतत केन्रमा कायगित नतसगङ स्टाफहरुलाई LARC Method सम्बन्धी तातलम 

PLMBIS Code  खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम  

(रू. हजािमा) 
समयावतध (रैमातसक) 

२.६.१.४७ २२५११ ३ पटक १२०० दोश्रो 
शीषगक  ववविर्  

उद्देश्य 
कायगक्रम लारू् भएका स्वास््य संस्था कायगित नतसगङ स्टाफहरुलाई LARC Method सम्बक्न्ध 
क्षमता अतभवृवर्द् र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. क्जल्ला/स्थानीय तह अन्तर्गत कायगक्रम कायागन्वयनमा िहेका प्रसतुतकेन्र/बतथिंङ सेन्टिमा 
कायगित नतसगङ स्टाफहरुको सूची तयाि र्ने। 

2. सहभार्ी छनोट र्दाग कायगक्रम लारू् भएका क्जल्ला/स्थानीय तहका बतथिंङ सेन्टिका नतसिंङ 
स्टाफहरुलाई अतनवायग रुपमा ि अन्य बतथिंङ सेन्टिमा कायगित बतथिंङ स्टाफहरुलाई 
बजेटको परितधतभर िवह तातलम प्रदान र्ने। 

3. िाविय प्रोटोकल अनसुाि तोवकएको तातलम साइटबाट तातलम सञ्चालन र्ने। 

4. तातलम प्रदान र्रिएका नतसगङ स्टाफहरुको त्यांक प्रततवेदन र्िेि िाख्न ेि आवश्यक 
तनकायमा पठाउन।े 

5. बजेटको परितधतभर िवह प्रचतलत तनयमानसुाि तातलम र्ने ।  

6. तातलम पिात सेवा प्रवाहमा सधुाि भए नभएको अनरु्मन र्ने ि प्रततवेदन तयाि र्ने । 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु हजािमा) 
१. स्वास््य तातलम केन्र ३ १२००  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध कायगक्रम लार् ुभएका स्वास््य संस्थामा कायगित नतसगङ स्टाफहरुको LARC Method सम्बक्न्ध 
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क्षमता अतभवृवर्द् भई सेवा प्रवाहमा सधुाि आउनेछ । 

बजेट बाँडफाँट  
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

१.९ स्थानीय तहका मेयि/उपमेयि, प्रशासकीय अतधकृत लार्ायत सिोकािवाला तनकायहरुसँर् सिुक्क्षत माततृ्व 
तथा नवक्शश ुस्वास््य सेवाको सतुनक्ितता सम्बन्धी क्जल्लास्तिीय पैिवी र्ोष्ठी 

PLMBIS Code खचग 
शीषगक 

लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रू. 
हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.७.३४.११८ २२५२२ 11 पटक १४७५ प्रथम 

शीषगक  ववविर्  

उद्देश्य 

स्थानीय तहका मेयि/उपमेयि, प्रशासकीय अतधकृत लार्ायत सिोकािवाला तनकायहरूलाई 
सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ुस्वास््य सेवाको बािेमा जानकािी र्िाउने ि सिुक्क्षत माततृ्व 
तथा नवक्शश ुस्वास््य सेवाको सदुृढीकिर् र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. कायगक्रम लारू् भएका क्जल्लाका स्थानीय तहका स्वास््य शाखाको समन्वयमा स्थानीय 
तहका मेयि/उपमेयि, प्रशासकीय अतधकृत लार्ायत सिोकािवाला तनकायहरुसँर् सिुक्क्षत 
माततृ्व तथा नवक्शश ु स्वास््य सेवाको सतुनक्ितता सम्बन्धी क्जल्लास्तिीय पैिवी र्ोष्ठी 
सञ्चालनको लातर् योजना तयाि र्िी क्जल्लाको पायक पने स्थानमा र्ोष्ठी सञ्चालन र्ने। 

2. र्ोष्ठीमा सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ु स्वास््यको त्यांकसवहतको प्रस्ततुीकिर् र्ने। 

उि प्रस्ततुीकिर्मा सम्बक्न्धत स्थानीय तहको सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ु
स्वास््य/सेवाको त्यांकसमेत ववश्लषेर् र्ने। 

3. सम्बक्न्धत स्थानीय तहको सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ुस्वास््यलाई प्रभाव पाने कािक 
तत्वहरूको प्रस्ततुतकिर् सवहत छलफल र्ने ि समस्या समाधानका उपायहरु पत्ता 
लर्ाउने । 

4. सोवह क्रममा यस कायगक्रमको मतुय उदेश्य तथा स्थानीय तहको सिुक्क्षत माततृ्व तथा 
नवक्शश ु स्वास््य सेवा सदुृढीकिर्को लार्ी स्थानीय तह/संघसंस्था लर्ायत 
सिोकािवालाहरुको भतूमकाको बािेमा छलफल र्ने तथा कायगक्रमको भावी योजना तजुगमा 
र्ने । 

5. कायगक्रम कायागन्वयमा स्थानीयतहको सहकायगका लार्ी  सहमती जटुाउने ।वक्रयाकलाप 
१.३ प्रसूतत केन्रको प्रततक्षालय स्थापना तथा सञ्चालन लर्ायत अन्य वक्रयाकलापहरुका 
लातर् पतन स्थानीय तहका प्रमखुहरुको प्रततवद्वताका लातर् पैिवी र्ने ।  

6. बजेटको परितधतभर िवह प्रचतलत तनयमानसुाि कायगक्रम र्ने ।  

7. कायगक्रम पिात प्रततवेदन तयाि र्ने । 
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कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय धाददङ १ ७५ 

२. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ३ १७५ 

३. जनस्वास््य कायागलय िसवुा २ १२५ 

४. जनस्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक १ ७५ 

५. जनस्वास््य कायागलय दोलखा ३ १७५ 

६. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ्चोक २ १२५ 

७. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप २ १२५ 

८. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ३ १७५ 

९. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन १ ७५ 

१०. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी ३ १७५ 

११. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ १७५  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 

स्थानीय तहका मेयि/उपमेयि, प्रशासकीय अतधकृत लार्ायत सिोकािवाला तनकायहरूलाई 
सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ुस्वास््य सेवाको बािेमा जानकािी भई  सिुक्क्षत माततृ्व तथा 
नवक्शश ुस्वास््य सेवाको सदुृढीकिर् भएको हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट  
प्रचतलत तनयमानसुाि खचग िकम वाँडफाँड र्िी कायागलय प्रमखुबाट वटप्पर्ी स्वीकृत र्िाई 
र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.१० वडा अध्यक्ष, वडा सदस्य लार्ायत वडा स्तिका सिोकािवाला तनकायहरुसँर् सिुक्क्षत माततृ्व तथा नव 
क्शश ुस्वास््य सेवाको सतुनक्ितता सम्बन्धी पैिवी र्ोष्ठी 

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम 
(रू. हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.७.३४.११९ २२५११ २४ पटक २४०० प्रथम 

शीषगक  ववविर्  

उद्देश्य 

वडा अध्यक्ष, वडा सदस्य लार्ायत वडा स्तिका सिोकािवाला तनकायहरूलाई सिुक्क्षत माततृ्व 
तथा नवक्शश ु स्वास््य सेवाको बािेमा जानकािी र्िाउने ि सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ु
स्वास््य सेवाको सदुृढीकिर् र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 
1. कायगक्रम लारू् भएका क्जल्लाका स्थानीय तहका  वडा अध्यक्ष, वडा सदस्य लार्ायत वडा 

स्तिका लार्ायत सिोकािवाला तनकायहरुसँर् सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ु स्वास््य 
सेवाको सतुनक्ितता सम्बन्धी क्जल्लास्तिीय पैिवी र्ोष्ठी सञ्चालनको लातर् योजना तयाि र्ने 
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ि र्ाउँपातलकाको पायक पने स्थानमा र्ोष्ठी सञ्चालन र्ने । 

2. र्ोष्ठीमा सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ुस्वास््यको त्यांकसवहतको प्रस्ततुीकिर् र्ने। उि 
प्रस्ततुीकिर्मा सम्बक्न्धत स्थानीय तहको/वडाको सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ु
स्वास््य/सेवाको त्यांकसमेत ववश्लषेर् र्ने । 

3. सम्बक्न्धत स्थानीय तहको/वडाको सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ुस्वास््यलाई प्रभाव पाने 
कािक तत्वहरूको प्रस्ततुतकिर् सवहत छलफल र्ने ि समस्या समाधानका उपायहरु सवहत 
योजना तजुगमा र्ने। 

4. सोवह क्रममा यस कायगक्रमको मतुय उदेश्य तथा वडाको सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ु
स्वास््य सेवा सदुृढीकिर्को लार्ी भतूमकाको बािेमा छलफल र्ने तथा कायगक्रमको भावी 
योजना तजुगमा र्ने । 

5. बजेट ि सहभार्ीको सङतया तनधागिर् र्िी आवश्यकताका आधािमा कायगक्रमको सङतया 
तनधागिर् र्ने।  

6. बजेटको परितधतभर िवह कायगक्रमको फलोअप समेत र्नग सवकनछे। 

7. कायगक्रम पिात प्रततवेदन तयाि र्ने । 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु हजािमा) 
१. स्वास््य कायागलय धाददङ १ १०० 

२. स्वास््य कायागलय नवुाकोट ३ ३०० 
३. स्वास््य कायागलय िसवुा २ २०० 
४. स्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक १ १०० 
५. स्वास््य कायागलय दोलखा  ३ ३०० 
६. स्वास््य कायागलय काभ्रपेलान्चोक २ २०० 
७. स्वास््य कायागलय िामेछाप २ २०० 
८. स्वास््य कायागलय मकवानपिु ३ ३०० 
९. स्वास््य कायागलय क्चतवन १ १०० 
१०. स्वास््य कायागलय तसन्धलुी  ३ ३०० 
11. स्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ ३००  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 

वडा अध्यक्ष, वडा सदस्य लार्ायत वडा स्तिका सिोकािवाला तनकायहरूलाई सिुक्क्षत माततृ्व 
तथा नवक्शश ुस्वास््य सेवाको बािेमा जानकािी भई ि सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ुस्वास््य 
सेवाको सदुृढीकिर् भएको हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट  
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन 
स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 
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प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.११ स्वास््य आमा समूहहरुलाई पूर्ग संस्थार्त सतु्केिी सम्बन्धी अतभमखुीकिर् कायगक्रम 

PLMBIS Code  खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम  

(रू. हजािमा) 
समयावतध (रैमातसक) 

२.७.३४.१२० २२५२२ क्जल्लानसुाि वटा ३८५० प्रथम,दोश्रो 
शीषगक  ववविर्  

उद्देश्य 
स्वास््य आमा समूहहरु पूर्ग संस्थार्त सतु्केिीको महत्व बािेमा जानकाि भई पूर्ग 
संस्थार्त सतु्केिी दि वदृद्द र्ने ।  

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. कायगक्रम संचालन र्नगका लार्ी आमासमूहको सूची तयाि र्दाग स्वास््य सेवामा कम पहुँच 
भएका तथा भौर्ोतलक रुपमा कदठनाइ भएका समदुायलाई प्राथतमकतामा िाख्न ुपने। 

2. कायगक्रम लारू् भएका क्जल्लाका स्थानीय तहका स्वास््य आमा समूहहरूलाई पूर्ग 
संस्थार्त सतु्केिी सम्बन्धी अतभमकु्खकिर् कायगक्रम सञ्चालनको लातर् स्थानीय तहको 
स्वास््य शाखा तथा सम्बक्न्धत स्वास््य संस्थाको नतसगङ्ग कमगचािीहरुको  
समन्वयमा  योजना तयाि र्ने। 

3. आमासमूहलाई पायक पने र्िी समदुायस्तिमा नतसगङ्ग कमगचािीले सहजीकिर् र्ने र्िी 
कायगक्रम सञ्चालन र्ने । 

4. कायगक्रममा पूर्ग संस्थार्त सतु्केिी अतभयान सञ्चालन ि  सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ु
स्वास््यको त्यांक ववश्लषेर्सवहत प्रस्ततुीकिर् र्ने। सम्बक्न्धत वडाको संस्थार्त 
सतु्केिीको त्यांक तथा समस्याहरूसमेत समेटेि प्रस्ततु र्ने ि समस्या समाधानका 
उपायहरूको बािेमा छलफल र्ने । 

5. स्वास््य आमा समूहको अतभमखुीकिर्मा समेटन पने ववषयवस्तहुरू जस्तै: संस्थार्त 
सतु्केिी हुदँाको आमा ि बच्चाको स्वास््यमा हनु े लाभ, संस्थार्त सतु्केिी नहुँदाको 
हातनहरु, सतु्केिी अवस्थामा हनुसलने खतिाका लक्षर्हरु, घिमा सतु्केिीहुँदा हनुसलने 
जोक्खम, पूवग तयािी, सिकािबाट प्रदान र्ने सेवाहरु तथा ववशेष प्राबधान- सिुक्क्षत माततृ्व  
कायगक्रम लर्ायतका ववषयहरुलाई समेट्न ुपनेछ ।  

6. सम्बक्न्धत स्थानीय तहको/वडाको सिुक्क्षत माततृ्व तथा नवक्शश ुस्वास््यलाई प्रभाव पाने 
कािक तत्वहरूको प्रस्ततुतकिर् सवहत छलफल र्ने ि समस्या समाधानका उपायहरु 
सवहत योजना तजुगमा र्ने। 

7. सो कायगक्रममा स्वास््य आमा समूहहरूले पूर्ग संस्थार्त सतु्केिी, मात ृ तथा बाल 
स्वास््यमा सधुािको लातर् खेलेको महत्वपूर्ग भतूमकाको बािेमा समेत छलफल र्ने।सोवह 
क्रममा यस कायगक्रमको मतुय उदेश्य तथा वडाको संस्थार्त सतु्केिी सदुृढीकिर्को 
लार्ी आमा समूह तथा वडाका अन्य सिोकािवालाहरुको भतूमकाको बािेमा 
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छलफल र्ने तथा कायगक्रम योजना र्ने । 

8. बजेटको परितधतभर िवह प्रचतलत तनयमानसुाि कायगक्रम र्ने ।  

9. कायगक्रम पिात प्रततवेदन तयाि र्ने । 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. 
स. 

कायागलयको नाम पातलकाको 
सङतया 

स्वास््य 
संस्था 
संतया 

आमा 
समहु 
संतया 

जम्मा बजेट  

(रु.हजािमा) 

१. जनस्वास््य कायागलय धाददङ १ ५ २० १७५ 

२. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ३ १५ ६० ५२५ 
३. जनस्वास््य कायागलय िसवुा २ १० ४० ३५० 
४. जनस्वास््य कायागलय 

तसन्धपुाल्चोक 

१ ५ २० १७५ 

५. जनस्वास््य कायागलय दोलखा  ३ १५ ६० ५२५ 
६. जनस्वास््य कायागलय 

काभ्रपेलान्चोक 

२ १० ४० ३५० 

७. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप २ १० ४० ३५० 
८. जनस्वास््य कायागलय 

मकवानपिु 

१ ५ २० १७५ 

९. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन १ ५ २० १७५ 
१०. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी  ३ १५ ६० ५२५ 
11. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ १५ ६० ५२५  

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध 
स्वास््य आमा समूहहरु पूर्ग संस्थार्त सतु्केिीको बािेमा जानकाि भई अतभयानमा 
संलग्न हनुेछन ्ि संस्थार्त सतु्केिी र्िाउनेको संतयामा ववृर्द् हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट  

नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

क्र.स. ववविर्  बजेट 

१ सहभार्ी खाजा (३० जना) प्रतत सहभार्ी रु १०० 

२ म.स. स्व. से. यातायत खचग  प्रतत व्यक्ि रु ४०० 

३ सहजकताग पारिश्रतमक  रु ७०० 

४ मसलन्द  रु ५०० 
नोटः बजेटको परितध तभर िही सहभार्ी सङतया थप र्नग सवकनेछ। 

 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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१.१२ संस्थार्त सतु्केिी सम्बक्न्ध त्याङ्ग संकलन ि अवस्था ववश्लषेर् र्ने 
PLMBIS Code खचग 

शीषगक 
लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावतध (रैमातसक) 

२.७.३४.१२१ २२५२२ २४ पटक ७२० प्रथम, तेस्रो 
शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
संस्थार्त सतु्केिी सम्बन्धी त्याङ्ग संकलन ि अवस्था ववश्लषेर् र्िी पूर्ग संस्थार्त 
सतु्केिीको लातर् योजना तजुगमा र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. वक्रयाकलाप १.१ देक्ख १.८ सम्मका र्ततववतधका लातर् आवश्यक तथाङ्क संकलन, 
लेखाजोखा, ववश्लषेर्र्ने कायगका लातर् यो कृयाकलाप िाक्खएको हो। 

2. सो लेखाजोखा र्नग आवश्यक पने template स्वास््य तनदेशनालयबाट प्राप्त र्ने। 

3. जनस्वास््य कायागलयले आवश्यक प्राववतधक जनशक्ि परिचालन र्िी स्थलर्त रुपमा 
त्याङक संकलन र्नुगपनेछ। 

4. DHIS-2 ि स्थलर्त त्याङक ववश्लषेर् र्िी कृयाकलाप १.९, १.१०, १.११ का लातर् 
प्रस्ततुीकिर् तयाि र्नुगपनेछ। 

5. सो संकतलत त्याङकको hard copy ि soft copy स्वास््य तनदेशनालयमा पठाउन ुपनेछ। 

 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय धाददङ १ ३० 

२. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ३ ९० 
३. जनस्वास््य कायागलय िसवुा २ ६० 
४. जनस्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक १ ३० 
५. जनस्वास््य कायागलय दोलखा  ३ ९० 
६. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलान्चोक २ ६० 
७. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप २ ६० 
८. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ३ ९० 
९. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन १ ३० 
१०. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी  ३ ९० 
11. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ ९० 

 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  संस्थार्त सतु्केिी सम्बन्धी त्याङ्ग ववश्लषेर् भई पूर्ग संस्थार्त सतु्केिीको लातर्  
योजना तजुगमामा सहक्जकिर् हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 
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अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

१.१३ कायगक्रम व्यवस्थापन, अनरु्मन, मेन्टोिीङ्ग 

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम 
(रु. हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.७.२२.१५४४ २२५२२ क्जल्लानसुाि पटक ६०० प्रथम,दोश्रो,तेश्रो,चौथो 
शीषगक ववविर् 

उद्देश्य कायगक्रमको प्रभावकािी कायागन्वयनमा सहजता ल्याउने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. कायगक्रमको प्रभावकािी कायागन्वयनका लातर् कायगक्रम लारू् भएका स्थानीय तहमा 
प्राववतधक सहयोर् तथा मेन्टोरिङ्ग कायग र्नग कायगयोजना तयाि र्ने। 

2. कायगक्रम कायगन्वयन भएका स्वास््य संस्थामा प्रभावकािी ढंर्ले कायग सम्पादन भए 
नभएको तनयतमत अनरु्मन र्ने। क्जल्लाबाट आवश्यक प्राववतधक सहयोर् तथा मेन्टोरिङ्ग 
कायग र्िी प्रततवेदन तयाि र्नुग पनेछ ।  

3. कायगक्रम सञ्चालनमा आइपिेका अप्यािा ि बाधालाई पवहचान र्ने ि आवश्यक तनदेशन 
ि कोक्चङ ददने । 

4. बजेटको परितधतभर िवह प्रचतलत तनयमानसुाि कायगक्रम र्ने । 

5. मन्रालय तथा प्रदेश मातहतको तनकायबाट अनरु्मन, मेन्टोिीङ्ग साथै स्थलर्त अनकु्शक्षर् 
र्दाग चेकतलस्ट समेत भनुग पनेछ । 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र. स. कायागलयको नाम जम्मा बजेट  

(रु हजािमा) 
१. स्वास््य मन्रालय  १६० 

२. जनस्वास््य कायागलय धाददङ ४० 

३. जनस्वास््य कायागलय नवुाकोट ४० 

४. जनस्वास््य कायागलय िसवुा ४० 

५. जनस्वास््य कायागलय तसन्धपुाल्चोक ४० 

६. जनस्वास््य कायागलय दोलखा ४० 

७. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ्चोक  ४० 

८. जनस्वास््य कायागलय िामेछाप ४० 

९. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ४० 

१०. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ४० 

११. जनस्वास््य कायागलय तसन्धलुी ४० 

१२. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ४० 
 



आ. व. ०८१/८२ मा सङ्घीय ववशेष अनदुान अन्तर्गत सञ्चालन र्रिने स्वास््य कायगक्रम कायागन्वयन मार्गदशगन 
 

18 
 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  ववशेष अनदुानका कायगक्रम सञ् चालनमा समन्वय ि सहजीकिर् भइग कायगक्रम कायगन्वयनमा 
सहजता भएको हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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२. शहिी स्वास््य कायगक्रम 

 

आयोजना लारू् र्ने स्थानः  

बार्मती प्रदेश अन्तर्गतका जनघनत्व बढी भएका क्जल्लाका शहिी के्षरहरू: 
१. काठमाण्डौ: काठमाडौँ महानर्िपातलका लर्ायत अन्य शहिी क्षेर,  

२. लतलतपिु: लतलतपिु महानर्िपातलका लर्ायत अन्य शहिी क्षेर, 
३. भिपिु: भिपिु नर्िपातलका लर्ायत अन्य शहिी के्षर, 
४. काभ्रपेलान्चोक: धतुलखेल नर्िपातलका लर्ायत अन्य शहिी के्षर, 
५. मकवानपिु: हेटौंडा उप-महानर्िपातलका लर्ायत अन्य शहिी क्षेर, 
६. क्चतवन: भितपिु महानर्िपातलका लर्ायत अन्य शहिी के्षरहरूमा यो आयोजना लार् ुहनुेछ। 
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२.१ परिक्षर्को लातर् आवश्यक सामग्री 
PLMBIS Code  खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 

७.२.11.11 २७२१३ क्जल्लानसुाि पटक ९००० प्रथम 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
नसने िोर्को समयमा नै परिक्षर् भई स्वास््यमा हनुसलने क्षतत न्यूनीकिर् र्ने ि स्वस्थ 
जीवनशैली अपनाउन प्रोत्साहन र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. कायगक्रम कायागन्वयन हनु ेस्थानीय तह, स्वास््य संस्था तथा लक्क्षत जनसङतया तनधागिर् 
र्ने। 

2. यस सम्बक्न्ध स्थानीय तहमा भएका वा सोही प्रकृततका अन्य कायगक्रमसँर् दोहोिोपना नहनु े
र्िी आवश्यकता समेत तनधागिर् र्िी कायगक्रमको योजना तजुगमा र्ने। 

3. शहिी स्वास््य कायगक्रम लारू् भएका स्थानीय तहको स्वास््य संस्था नसने िोर्को 
पिीक्षर्का लातर् स्थानीय तहमा आवश्यक पने ग्लकुोतमटि, वपक-फ्लो तमटि, उचाई तथा 
तौल मापन यन्र, ििचाप मापन यन्र लर्ायतका आवश्यकता अनसुाि औजाि 
उपकिर्हरू, रिएजेन्ट, केतमकल्स आदद खरिद र्नग सवकनेछ। 

4. आवश्यकता अनसुाि खरिद कायगयोजना बनाउने। 

5. औजाि उपकिर्हरू, रिएजेन्ट, केतमकल्स आददको स्पेतसवफकेसन स्वास््य सेवा ववभार् 
(व्यवस्थापन महाशाखा) ि  स्वास््य आपूततग व्यवस्थापन केन्रबाट प्राप्त र्िी प्रयोर् र्नग 
सवकनछे। 

6. स्पेसीवफकेसन बमोक्जम खरिद र्नुगपने औजाि उपकिर्हरू, रिएजेन्ट, केतमकल्स आददको 
लार्त अनमुान तयाि र्ने। 

7. लार्त अनमुान बमोक्जम सावगजतनक खरिद तनयमावली अनसुाि खरिद र्ने। 

8. खरिद र्रिएका केतमकल्स ि रिएजेन्ट स्थानीय तहको आवश्यकतानसुाि आपूततग र्ने ि 
सेवाको सतुनक्ितता र्ने। 

9. जनस्वास््य प्रयोर्शालाको हकमा तनयतमत सेवा प्रवाहका लातर् आवश्यक पने रिएजेन्ट, 

केतमकल्स आददको खरिद र्नुगपनेछ। 

 

 

 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 

१. जनस्वास््य प्रयोर्शाला ३००० 

२. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक १००० 

३. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु १००० 

४. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन १००० 

५. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु १००० 
६. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ १००० 
७. जनस्वास््य कायागलय भिपिु १००० 
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अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  नसने िोर्को समयमा नै परिक्षर् भई स्वास््यमा हनुसलने क्षतत न्यूनीकिर् भएको हनुेछ ि 
स्वस्थ जीवनशैली प्रवर्द्गन भएको हनुेछ । 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अग्रीम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.२ स्वास््य प्रवधगन केन्र स्थापना - व्यायामशाला  

PLMBIS Code  खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 
11.३.२२.१९ ३११२२ १७ वटा २२१०० प्रथम 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
नसने िोर्हरूको िोकथाम तथा तनयन्रर् र्नगको लातर् जनघनत्व बढी भएका शहिहरुमा 
व्यायामशालाको स्थापना भई स्वस्थ जीवनशैली प्रवर्द्गन र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. व्यायामशाला स्थापना र्नगका लातर् स्वास््य कायागलय, प्रादेक्शक अस्पताल, क्जल्ला आयवेुद 
स्वास््य केन्र, स्थानीय तहका स्वास््य संस्था, स्थानीय पाकग  आदद मध्य उपयिु स्थान 
छनौट र्नग सवकनेछ। सो कायग क्जल्ला जनस्वास््य समन्वय सतमततको बैठकबाट तनर्गय 
र्िी र्ने। 

2. व्यायामशाला स्थापनाको प्रवक्रयामा क्जल्लाक्स्थत आयवेुद तथा वैकक्ल्पक क्चवकत्सालयलाई 
सहभार्ी र्िाउने।  

3. स्थानीय तहसँर्को समन्वयमा व्यायामशाला स्थापना एवम ्सञ्चालन र्नग सवकनेछ। 

4. आवश्यक औजाि उपकिर्को ववविर् ि सङतया तयाि र्ने।  

5. आयवेुद तथा वैकक्ल्पक क्चवकत्सा ववभार्बाट खलु्ला योर् तथा व्यायामशाला तनमागर्को 
लातर् तनतमगत स्पेतसवफकेसनलाई आधाि मानी स्पेतसवफकेसन तयाि र्नग सवकनेछ।  

6. तनयमानसुाि खरिद कायग सम्पन्न र्ने। 

7. जडान स्थलको प्राववतधक तयािी तथा व्यवस्थापन (जतमन सम्याउने, पनेु लर्ायत) यसै 
क्शषगकबाट र्नुगपनेछ। 

8. खरिद र्रिएको सामाग्रीलाइग सम्बक्न्धत केन्रमा ववतिर् र्िी सञ्चालनमा ल्याउने । 

9. खरिद तथा जडान र्रिएको औजाि उपकिर्हरु स्थानीय तहलाई हस्तान्तिर् र्रि तनयतमत 
िेखदेख ि व्यवस्थापन र्ने/र्िाउने। 

10. िकम बाँकी भएमा हाल सञ्चालनमा िहेका व्यायामशालाहरुका ममगत समेत यसै क्शषगकबाट 
र्नग सवकनेछ। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम स्थापना 
र्नुगपने 

प्रतत इकाइ 
मूल्य 

जम्मा बजेट 
(रु. हजािमा) 
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व्यायामशाला 

१. जनस्वास््य कायागलय 
काभ्रपेलाञ् चोक 

३ १३०० ३९०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ३ १३०० ३९०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ३ १३०० ३९०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ १३०० ३९०० 

५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ ३ १३०० ३९०० 

६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु २ १३०० २६०० 
 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  व्यायामशाला स्थापना ि सञ्चालन भई नसने िोर्को िोकथाम तथा जोक्खमहरूको न्यूनीकिर् 
भएको हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्िी अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.३ स्वास््य प्रवधगन केन्र स्थापना - कोठा सबलीकिर् (Counselling Room)   

PLMBIS Code  खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. हजािमा)  समयावतध (रैमातसक) 
11.६.१३.१२१ ३११२३ १८ वटा ९००० प्रथम  

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
नसने िोर्को पिामशग सेवा प्रदान र्नग स्वास््य संस्थाबाट पिामशग सेवा प्रदान भई नसने 
िोर्को जोक्खम न्यूनीकिर् र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 

१. कायगक्रम लार् ु हनुे स्थानीय तहको समन्वयमा PLMBIS Code २.७.२५.२१ 
वक्रयाकलाप नं. २.६ अतभमखुीकिर् कायगक्रममा तनर्गय भएको एक स्वास््य प्रवर्द्गन 
केन्र वा स्वास््य संस्था छनौट र्ने।  

२. छनोट भएको स्वास््य संस्थामा ववशेष र्िी नसने िोर्को िोकथाम, तनयन्रर् तथा 
व्यवस्थापनलाई मध्यनजि र्िी पिामशग सेवा कक्षको व्यवस्थापन र्नुगपनेछ। 

३. पिामशग सेवा कक्षका लातर् आवश्यक सामग्रीहरू (सञ्चाि सामाग्री, फतनगचि ि वफलस्चसग, 
कुसी, टेबल पंखा, आदद) लर्ायतका अन्य सामग्रीहरूको सूची तयाि र्िी खरिद योजना 
तयाि र्नुगपनेछ । 

४. स्वास््य प्रवर्द्गन केन्रको पिामशग कक्षमा नसने िोर्हरुको जोक्खमहरुको, स्वस्थ 
जीवनशैली प्रवर्द्गनका लातर् चावहने ववषयबस्त ु लर्ायत अन्य जानकािीमलुक ववषयहरु 
प्रदशगन र्िेि िाख्न।े  

५. बजेटको परितधतभर िही थप स्वास््य संस्थामा समेत यो वक्रयाकलाप सञ्चालन र्नग 
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सवकनछे।  

६. खरिद र्नुगपने सामाग्रीहरूको स्पेतसवफकेसन ि लार्त इक्स्टमेट तयाि र्ने । 

७. नेपाल सिकाि/प्रदेश सिकािको प्रचतलत खरिद ऐन, तनयम बमोक्जम खरिद र्िी 
व्यवस्थापन र्ने। 

८. स्वास््य प्रवर्द्गन केन्र स्थापना पिात त्यहाँबाट नसने िोर्को कािक तत्वहरू, जोक्खम 
न्यूनीकिर्का उपायहरु तथा स्वस्थ जीवनशैली प्रवर्द्गनका पक्षहरुका बािेमा लर्ायतका 
अन्य ववषयहरुको बािेमा पिामशग सेवा प्रदान र्ने ि तनिन्ति सेवाको सतुनक्ितता र्ने।  

९. खरिद भएका सामाग्रीहरूको अतभलेख िाख्न।े 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम सबलीकिर् र्नग 
पने प्रवर्द्गन 

केन्रको संतया 

जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 

१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक ३ १५०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ३ १५०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ३ १५०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ १५०० 

५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ ३ १५०० 

६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु ३ १५०० 
 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  स्वास््य संस्थामा नसने िोर्हरूको िोकथाम तथा तनयन्रर् र्नगको लातर् र्रु्स्तिीय पिामशग 
सेवा प्रदान भई नसने िोर्को भािमा कतम आउनछे । 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.४ प्रयोर्शाला सबलीकिर् 

PLMBIS Code  खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 
२.७.२२.१४४३ २२५२२ १९ वटा १०५०० प्रथम 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 

स्वास््य प्रवर्द्गन केन्र वा स्वास््य संस्थामा िहेको प्रयोर्शाला ि जनस्वास््य प्रयोर्शाला, 
क्चतवन शाखा/इकाइको सबलीकिर् र्ने ि परिक्षर् माफग त समयमा नै नसने िोर्को 
पवहचान र्नग सहक्जकिर् र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 
1. स्थानीय तहको समन्वयमा कायगक्रम कायागनवयन भएको प्रयोर्शाला िहेको स्वास््य 

संस्था छनौट र्ने। 
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2. जनस्वास््य कायागलयले छनौट र्िेको स्वास््य प्रवधगन केन्र/स्वास््य संस्थामा 
प्रयोर्शाला ि जनस्वास््य प्रयोर्शाला, काभ्रपेलाञ्चोकले क्चतवनक्स्थत प्रयोर्शालाको 
सबलीकिर्को कायगयोजना तयाि र्ने। 

3. कायगयोजना तयाि र्दाग प्रयोर्शालामा प्रयोर् हनुे औजाि उपकिर्का लातर् सहयोर्ी 
सामाग्री (आवश्यक ब्याक अप, स्टेतबलाइजि आदद), पूवागधाि तनमागर् ि ममगत सम्भाि 
लर्ायतका कायग ि आवश्यकता अनसुाि अन्य कायगहरु र्नगका लातर् योजना तयाि 
र्ने। 

4. बदुाँ नं ३ मा उल्लेख भए बमोक्जम कायगयोजना अनसुािको कायगहरु सम्पन्न भए पिात 
बजेट बाँकी िहेमा प्रयोर्शालाका आवश्यक हनुे औजाि उपकिर्हरुमा समेत खचग र्नग 
सवकनछे। 

5. औजाि उपकिर्हरु खरिद र्नगको लार्ी आवश्यक स्पेतसवफकेसन िाविय/प्रदेश 
जनस्वास््य प्रयोर्शालाबाट प्राप्त र्िी लार्त इक्स्टमेट तयाि र्नुगपनेछ।   

6. प्रचतलत तनयमानसुाि खरिद र्िी व्यवस्थापन र्ने। 

7. बजेटको परितधतभर िही आवश्यकता अनसुाि लक्ष्यभन्दा बढी सबलीकिर् कायग र्नग सवकनेछ। 

कायागन्वयन र्ने तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम सबलीकिर् र्नग 
पने प्रयोर्शालाको 

संतया 

जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 

१. जनस्वास््य प्रयोर्शाला १ १५०० 

२. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक ३ १५०० 

३. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ३ १५०० 

४. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ३ १५०० 

५. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ १५०० 

६. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ ३ १५०० 

७. जनस्वास््य कायागलय भिपिु ३ १५०० 
 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  स्वास््य प्रवर्द्गन केन्र/स्वास््य संस्थामा िहेको प्रयोर्शाला ि जनस्वास््य प्रयोर्शाला, 
र्रु्स्ति सधुाि ि सबलीकिर् भई नसने िोर्को समयमा नै पवहचान भएको हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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२.५ प्रयोर्शालाका लातर् औजाि, उपकिर् 

PLMBIS Code खचग 
शीषगक 

लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 

11.३.९.१५० ३११२२ क्जल्लानसुाि वटा ९००० प्रथम 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य प्रयोर्शालाका लातर् औजाि तथा उपकिर् व्यवस्थापन र्िी सेवा प्रवाहमा सहजता ल्याउने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. प्रयोर्शाला संचालन भईिहको स्वास््य संस्थाहरु मध्य छनौट र्िी आवश्यक पने औजाि 
उपकिर्सम्बन्धी खरिद कायगयोजना तयाि र्ने। 

2. प्रयोर्शालाका लातर् औजाि ि उपकिर्हरुको स्पेसीवफकेसन तयाि र्ने।  

3. स्पेसीवफकेसन बमोक्जम खरिद र्नुगपने औजाि, उपकिर् ि रिएजेन्टको लार्त अनमुान 
तयाि र्ने। 

4. औजाि उपकिर्हरु खरिद र्नगको लार्ी आवश्यक स्पेतसवफकेसन िाविय/प्रदेश जनस्वास््य 
प्रयोर्शालाबाट प्राप्त र्िी लार्त इक्स्टमेट तयाि र्नुगपनेछ।   

5. लार्त अनमुान बमोक्जम सावगजतनक खरिद तनयमावली तनयमानसुाि खरिद र्ने। 

6. खरिद र्रिएका औजाि तथा उपकिर्हरुको र्रु्स्ति सतुनक्ितता र्ने। 

7. खरिद र्रिएका औजाि तथा उपकिर्हरुको यसै आतथगक वषगमा प्रयोर् सतुनक्ित र्ने । 

8. बजेटको परितधतभर िही लक्ष्य भन्दा बढी कायग र्नग सवकनेछ। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक ३ १५०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ३ १५०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ३ १५०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३ १५०० 
५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ ३ १५०० 
६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु ३ १५०० 

 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  प्रयोर्शालाका लातर् औजाि तथा उपकिर्हरुको व्यवस्थापन भई सेवा प्रवाहमा सहजता 
हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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२.६ अतभमखुीकिर् (प्रदेश तह, स्थानीय तह, प्रादेक्शक अस्पतालहरू)  
PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 
२.७.२५.२१ २२५२२ ६ पटक ३००० प्रथम 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
१. शहिी स्वास््य कायगक्रमका बािेमा अतभमखुीकिर् र्ने । 

२. शहिी स्वास््य कायगक्रमको समीक्षा सञ्चालन र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

 

 

१. शहिी स्वास््य कायगक्रम लारू् हनुे स्थानीय तहका प्रमखु, उप-प्रमखु, प्रमखु प्रशासकीय 
अतधकृत, स्वास््य ववभार्/महाशाखा/शाखा प्रमखु, कायगक्रम लारू् हनु े स्वास््य संस्थाका 
प्रमखु ि प्रतततनतधहरूको, परकाि, प्रादेक्शक/आधािभतू अस्पताल, क्जल्ला आयवेुद स्वास््य 
केन्रका प्रमखु सहभार्ीतामा १ ददने अतभमकु्खकिर् /सतमक्षा कायगक्रम सञ्चालन र्ने। 

२. शहिी स्वास््य कायगक्रम लारू् हनुे स्थानीय तहका वडा प्रतततनतधहरु, नार्रिक समाज, 
परकाि, मवहला सामदुावयक स्वयम ् सेववका, स्वास््य व्यवस्थापन सतमतत, टोल सधुाि 
सतमतत, ललब लर्ायतका सिोकािवालाहरूको सहभातर्तामा १ ददने अतभमखुीकिर् 
कायगक्रम सञ्चालन र्ने । 

३. अतभमखुीकिर् कायगक्रममा शहिी स्वास््य कायगक्रमको परिचय, उद्दशे्य, सञ्चालन प्रवक्रया 
साथै नसने िोर्को बािेमा समेत प्रस्ततुीकिर् तयाि र्िी अतभमखुीकिर् र्नुगपनेछ। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक ५०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ५०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ५०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ५०० 

५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ ५०० 

६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु ५०० 
 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  शहिी स्वास््य कायगक्रमको बािेमा अतभमखुीकिर् तथा समीक्षा भई प्रभावकािी रूपमा 
कायगक्रम सञ्चालन हनुछे । 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

२.७ Occupational Health प्रवर्द्गन कायगक्रम   

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. 
हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.७.२२.१४४८ २२५२२ १२ पटक ४८०० दोश्रो 
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शीषगक ववविर् 

उद्दशे्य पेशार्त स्वास््य तथा सिुक्षा प्रवधगन तथा पैिवी र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. क्जल्लामा अवक्स्थत सम्पूर्ग उद्योर् तथा कलकािखानाहरूको उद्योर् वाक्र््य सङ्घ तथा 
उद्योर् सङ्घहरूसँर् समन्वय र्िी सूची तयाि र्ने। 

2. कलकािखाना तथा औद्योतर्क क्षेर लर्ायत अन्य पेशामा काम र्ने श्रतमकहरूका  
पेशार्त स्वास््य ि ववद्यमान श्रम ऐनमा भएका प्रावधानहरुका बािेमा  १ ददन े
अतभमखुीकिर् तथा अन्तिवक्रया कायगक्रम सञ् चालन र्ने। संलग्न पेशामा हनुे 
स्वास््यसम्बक्न्ध जोक्खम ि समस्याको प्रकृततअनसुाि पिामशग, पिीक्षर्, स्वास््य क्शववि 
सञ्चालन र्नग सवकनछे। अतभमखुीकिर् कायगक्रममा आवश्यक पने व्यक्िर्त सिुक्षाका 
सामाग्री आदद समेत नमनुाको रुपमा खरिद र्नग सवकनछे। 

3. उद्योर् वाक्र््य सङ्घ, उद्योर् सङ्घ, क्जल्ला प्रशासन कायागलय, व्यवसायजन्य सिुक्षा तथा 
स्वास््य केन्र/श्रम तथा िोजर्ाि कायागलय तथा अन्य सिोकािवाला तनकायसरँ्को 
समन्वयमा ववज्ञसवहतको संलग्नतामा कायगस्थलमा लेखाजोखा ि अनरु्मन र्िी पषृ्ठपोषर् 
र्नग सवकनेछ। 

4. अनरु्मनको क्रममा श्रम ऐन तथा तनयमावलीबमोक्जम स्वास््य सेवाको उपलब्धता 
भए/नभएको, व्यक्िर्त सिुक्षाका उपकिर्हरू उपलब्ध भए/नभएको तथा सोको 
प्रभावकािी प्रयोर् भए/नभएको, स्वास््यमैरी वाताविर् लर्ायत कलकािखानाको प्रकृतत 
अनसुाि ववतभन्न जोक्खम जस्तै शािीरिक, िासायतनक, जैववक तथा िेतडयोलोक्जकल जोक्खम 
तथा खतिाहरू पवहचान र्िी आवश्यक सझुाव प्रदान र्ने। 

5. तल उल्लेक्खत क्जल्लाबाहेक अन्य क्जल्लाका लातर् सङ्घीय ववशेष अनदुानअन्तर्गत शहिी 
स्वास््य कायगक्रममा यही वक्रयाकलाप िहेकाले उि क्जल्लाहरूले ववशषे अनदुानको 
मार्गदशगनअनसुाि सञ्चालन र्ने। 

कायागन्वयन र्ने तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम कायगक्रम 
संतया 

िकम प्रतत 
कायगक्रम 
(रु. 

हजािमा) 

जम्मा 
बजेट  

(रु. 
हजािमा) 

१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक २ ४०० ८०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु २ ४०० ८०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन २ ४०० ८०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु २ ४०० ८०० 

५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ २ ४०० ८०० 

६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु २ ४०० ८०० 
 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  पेशार्त स्वास््य प्रवधगन तथा सदु्दृढीकिर् भई पेशार्त स्वास््यमा सधुाि आएको हनुछे। 
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बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

२.८ समदुायमा आधारित जनचेतनामूलक कायगक्रम  

PLMBIS Code  खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम 
(रु. हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.७.२२.१४४९ २२५२२ ३० पटक ९००० प्रथम,दोश्रो 
शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
स्थानीय तह तथा सिोकािवाला तनकायहरूको समन्वयमा नसने िोर्हरूको बािेमा समदुायस्तिमा 
जनचेतना फैलाउने ि जोक्खम न्यूनीकिर् र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

१. स्थानीय तह तथा सिोकािवाला तनकायहरूको समन्वयमा समदुायस्तिमा नसने िोर्को 
जोक्खम तत्वहरूको न्यूनीकिर् र्नगका लातर् जनचेतनामूलक तथा समदुाय परिचालन 
कायगक्रमहरू तय र्ने। 

२. स्थानीय तहका वडास्तिसम्म सिोकािवालाहरू सँर् समन्वय ि सहकायग र्िी नार्रिकको 
सहभातर्तामा कायगक्रम सम्पन्न र्ने। 

३. यवुा ललब, सामदुावयक स्तिका संघसंस्था, टोलसधुाि सतमतत लर्ायतसँर्को समन्वयमा 
जनचेतनामूलक कायगक्रम अन्तर्गत अतभमखुीकिर् कायगक्रम, नसने िोर्को न्यूनीकिर्को 
लातर् अतभयान सञ्चालन र्ने, सडक नाटक, साइकल ियाली, १८० तमनेट वाल्क, फुटसल 
, ददवसमा ववतभन्न नववनतम कायगक्रमहरु सञ्चालन र्ने। 

४. कायगक्रमहरूमा शहिी क्षरेमा बसोबास र्ने वपछतडएका क्षरे, वर्गका समदुायलाई 
प्राथतमकतामा िाखेि कायगक्रम र्ने । 

५. उि कायगक्रममा सहभार्ीलाई तल उल्लेख भएका ९ वटा प्रततबर्द्ताहरूमा सङ्कल्प र्िाउन े
साथ साथै सावगजतनक स्थानमा प्रदशगनी र्ने। 

६. नसने िोर्को जनचेतनाको लातर् छोटो तभतडयो क्ललपहरू बनाउन ि तभतभन्न सामाक्जक 
सञ्जाल ि संचाि माध्यमबाट उक्चत प्रचािप्रसाि र्ने।  

१. म िलसी, चिुोट ि सूततगजन्य पदाथग खान् न।ँ 

२. म तनयतमत योर् तथा व्यायाम  र्छुग । 

३. म स्वस्थ ि पोवषलो खाना खान्छु । 

४. म तनयतमत स्वास््य पिीक्षर् र्िाउँछु । 

५. म मेिो परिवाि ि समदुायको स्वास््य प्रतत सजर् िहन्छु ।  

६. मेिो परिवािको स्वास््य बीमा र्िाउँछु । 

७. म मेिो घि, आरँ्न ि वाताविर् सफा िातछु | 
८. म ३० बषग मातथका मवहलाहरुको स्तन लयान्सि ि पाठेघिको मखुको लयान्सिको 
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परिक्षर् र्िाउँछु। 

९. म ट्रावफक तनयम पालना र्छुग । 

७. कायगक्रमको प्रचाि-प्रसाि ववतभन्न सञ्चाि माध्यमबाट र्ने । 

८. बजेटको परितधतभर िही अतधकतम कायगक्रमहरु सञ्चालन र्नग सवकनेछ। 

 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम कायगक्रम 
संतया 

िकम प्रतत 
कायगक्रम 
(रु. 

हजािमा) 

जम्मा 
बजेट  

(रु. 
हजािमा) 

१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक ५ ३०० १५०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ५ ३०० १५०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ५ ३०० १५०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ५ ३०० १५०० 

५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ ५ ३०० १५०० 

६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु ५ ३०० १५०० 
 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  स्थानीय तह सिोकािवाला तनकायहरूको समन्वयमा नसने िोर्हरूको बािेमा समदुायस्तिमा 
जनचेतना ववस्ताि भएको हनुछे ि स्वस्थ व्यवहाि अबलम्वन भएको हनुेछ । 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.९ समदुायमा आधारित स्वास््य पिीक्षर् कायगक्रम 

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. 
हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.७.२२.१४५० २२५२२ क्जल्लानसुाि पटक ७१०० प्रथम,दोश्रो,तेश्रो 
शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
स्थानीय तहको समन्वयमा नसने िोर्हरूको समयमै पिीक्षर् र्िी िोर्को शीघ्र पवहचान र्ने ि 
िोकथाम र्िी न्यूनीकिर् र्ने । 

 

 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. स्थानीय तहसँर्को समन्वयमा समदुायस्तिमा नसने िोर्को पवहचानको लातर्  टोल ववकास 
सतमतत,चाडबाड, मेला, ददवसहरु, औधोतर्क के्षर, सभासम्मेलन, ववतभन्न व्यवसावयक 
संघसंर्ठनमा समेत  क्स्क्रतनङलर्ायतका कायगक्रम तय र्ने। 

2. उि क्स्क्रतनङ कायगक्रममा शहिी क्षेरमा बसोबास र्ने अव्यवक्स्थत बसाइ भएको क्षेर 
(slum area), ववपन्न वर्गका समदुायलाई प्राथतमकतामा िाख्न।े 
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3. नसने िोर्को मतुय कािकहरूको बािेमा सोही क्स्क्रतनङ कायगक्रममा जानकािी र्िाई ३० 
वषगभन्दा मातथ उमेि समहुका सदस्यहरूको िर्तमा क्चनीको मारा, ििचाप, वपसाबमा 
Albumin को मारा, तौल, उचाई, आदद पिीक्षर् र्ने।परिक्षर् पिात सम्बक्न्ध सेवाग्राहीलाई 
जाँचको नततजा पजुाग उपलब्ध र्िाउने। 

4. क्स्क्रतनङ कायगक्रमको अतभलेख तथा प्रततवेदनका लातर् मतुयमन्री जनता स्वास््य 
कायगक्रममा प्रयोर् हनुे िक्जष्टि प्रयोर् र्ने। उि कायगक्रममा उपलब्ध हनु े त्याङ्कलाई 
Soft copy (Excel) तयाि र्िी स्वास््य मन्रालय ि स्वास््य तनदेशनालयमा पेश र्ने। 

5. पिीक्षर्बाट जोक्खम देक्खएका व्यक्िहरूलाई सम्बक्न्धत अस्पतालहरूमा प्रषेर् र्ने। 

6. उि कायगक्रममा सहभार्ीलाई तल उल्लेख भएका नौ प्रततबर्द्ताहरूमा सङ्कल्प/प्रदशगन 
र्िाउने : 
१. म िलसी, चिुोट ि सूततगजन्य पदाथग खान् न।ँ 

२. म तनयतमत योर् तथा व्यायाम  र्छुग । 

३. म स्वस्थ ि पोवषलो खाना खान्छु । 

४. म तनयतमत स्वास््य पिीक्षर् र्िाउँछु । 

५. म मेिो परिवाि ि समदुायको स्वास््य प्रतत सजर् िहन्छु ।  

६. मेिो परिवािको स्वास््य बीमा र्िाउँछु । 

७. म मेिो घि, आरँ्न ि वाताविर् सफा िातछु | 
८. म ३० बषग मातथका मवहलाहरुको स्तन लयान्सि ि पाठेघिको मखुको लयान्सिको 
परिक्षर् र्िाउँछु। 

९. म ट्रावफक तनयम पालना र्छुग । 

7. बुदँा नं ३ मा उल्लेक्खत भएका परिक्षर्हरु बाहेक नसने िोर् क्स्क्रतनङ कायगक्रम अन्तर्गत 
आखँाको जाँच, पाठेघि मखुको क्स्क्रतनङ, स्तन लयान्सि क्स्क्रतनङ समेत आवश्यकता 
अनसुाि सञ्चालन र्नग सवकनेछ। क्स्क्रतनङ सञ्चालनका लातर् प्रादेक्शक अस्पतालहरूसँर् 
समन्वय र्िी कायगक्रम सञ्चालन र्ने। पिीक्षर्बाट जोक्खम देक्खएका व्यक्िहरूलाई 
सम्बक्न्धत अस्पतालहरूमा प्रषेर् र्ने । 

8. क्स्क्रतनङ क्शववि कायगक्रमहरूको प्रचाि-प्रसाि ववतभन्न सञ्चाि माध्यमबाट र्ने । 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 

१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक १००० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु १००० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन १५०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु १००० 
५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ १५०० 
६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु ११०० 

 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  स्थानीय तहको समन्वयमा नसने िोर्हरूको समयमै पिीक्षर् र्िी िोर्को शीघ्र पवहचान र्ने ि 
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जवटलता न्यूनीकिर् भएको हनुेछ । 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.१० VIA तातलम 

PLMBIS Code खचग 
शीषगक 

लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. 
हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.६.१.४२ २२५११ ५ पटक ५००० दोश्रो 
शीषगक  ववविर् 

उद्देश्य 
समयमा नै पाठेघिको मखुको लयान्सिको पवहचान ि उपचाि र्नग सेवा प्रदायकहरूको ज्ञान, 
सीप ि क्षमता ववकास भई र्रु्स्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह र्ने।   

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. तातलम सञ् चालनको कायग योजना तयाि र्ने। 

2. प्रदेश मातहतका अस्पताल, स्वास््य कायागलय तथा स्थानीय तहसँर् समन्वय र्िी सहभार्ी 
छनौट र्ने । 

3. सहभार्ी छनौटको Standard Criteria तनधागिर् र्िी प्रत्येक स्थानीय तहमा कक्म्तमा एक 
जना सेवा प्रदायक सतुनक्ित हनुे र्िी छनौट र्ने।  

4. पवहला तातलम तलइसकेका स्वास््यकमीलाई तातलममा सहभार्ी र्िाउन पाइनछैेन । 

5. ववषयसँर् सम्बक्न्धत तातलम प्रदायक अस्पतालहरूको सूची तयाि र्िी तातलम सञ् चालनका 
लातर् समन्वय र्ने। 

6. तातलमका लातर् सहभार्ीलाई एक हप्ता अर्ातड नै पराचाि र्ने ि सहभातर्ताको 
सतुनक्श् चतता र्ने। 

7. बजेटको परितधतभर िही तातलम सञ् चालनका लातर् आवश्यक सामग्री खरिद र्नग ि तातलम 
अवतधका लातर् ववज्ञ प्रक्शक्षक सेवा पिामशगमा तलन सवकनेछ। 

8. तातलम सम्पन्न भएपिात प्रत्येक सहभार्ीहरूलाई आफ्नो कायगके्षरमा र्ई तत्काल सेवा 
शरुुवात र्ने अवस्था तसजगना र्नग कम्तीमा ५०० तम.तल एतसवटक एतसड ि कम्तीमा 
दईुवटा डलस स्प्याकुलम समेत ददई पठाउनपुनेछ। 

9. सहभार्ीले तातलम पश् चात ् आफू कायगित संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्िेको यवकन र्नग 
आवश्यक चेकतलष्ट बनाई फलोअप अनरु्मन र्नुगपनेछ ि सोको प्रततवेदन स्वास््य 
मन्रालयमा पठाउन।े 
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कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 

१. स्वास््य तातलम केन्र ५००० 
 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  समयमा नै पाठेघिको मखुको लयान्सिको पवहचान ि उपचाि र्नग सेवा प्रदायकको ज्ञान, सीप 
ि क्षमता ववकास भई र्रु्स्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह हनुछे।   

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.११ धमु्रपान मद्यपान ववस्थापनका लातर् यवुा ललबको परिचालन 

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. 
हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.७.२२.१४५२ २२५२२ १२ पटक २४०० दोश्रो, तेश्रो 
शीषगक  ववविर् 

उद्देश्य 
१.धमु्रपान मद्यपान ववस्थापनको लातर् यवुा ललबको परिचालन र्ने । 

२.समदुायमा धमु्रपान तथा मद्यपान र्नेको सङ्खतयामा कमी ल्याउने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. क्जल्ला/स्थानीय तहमा तनयमानसुाि दताग भएका यवुा ललबहरूको सूची तयाि र्ने। 

2. सूची अनसुाि यवुा ललबहरूको छनौट र्ने। 

3. छनौट भएका यवुा ललबहरूलाई धमु्रपान मद्यपानले र्दाग स्वास््यमा पने असि लर्ायतका 
बािेमा सचेत र्िाउन १ ददन ेअतभमखुीकिर् सञ्चालन र्ने। 

4. अतभमकु्खकिर्को लातर् स्वास््य तनदेशनालयबाट प्राप्त presentation लाई सम्बक्न्धत क्जल्ला 
ि स्थानीय तहहरुको अवस्था, समस्यासवहत प्रस्ततुतकिर् तथा छलफल र्ने। 

5. अतभमखुीकिर् पिात यवुा ललबहरूलाई सामदुावयक स्तिमा धमु्रपान मद्यपान ववस्थापनका 
लातर् कायगयोजना तयाि र्िी परिचालन र्ने। 

6. ललबलाई आवश्यक प्राववतधक तथा प्रशासतनक सहयोर् प्रदान र्ने। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम परिमार् जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक २ ४०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु २ ४०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन २ ४०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु २ ४०० 
५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ २ ४०० 
६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु २ ४०० 
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अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  १.धमु्रपान मद्यपान ववस्थापनको लातर् यवुा ललबको परिचालन हनुेछ । 

२. समदुायमा धमु्रपान तथा मद्यपान र्ने सङ्खतयामा कमी आउनेछ । 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.१२ मानतसक स्वास््य प्रवर्द्गन कायगक्रम 

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम 
(रु. हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

२.७.२२.४६२ २२५२२ क्जल्लानसुाि पटक १४४०० प्रथम,दोश्रो,तेश्रो,चौथो 
शीषगक ववविर् 

उद्देश्य मानतसक स्वास््य सेवाको प्रवर्द्गन र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. नेपाल सिकाि स्वास््य तथा जनसङ्खतया मन्रालयबाट जािी भएको िाविय मानतसक 
स्वास््य िर्नीतत तथा कायगयोजना, २०७७ अनरुूप हनुे र्िी क्जल्ला स्ति तथा स्थानीय 
तहमा सञ्चालन र्रिने वक्रयकलापहरुलाई समन्वय तथा सहजीकिर् र्ने। 

2. स्थानीय तहसँर् समन्वय र्िी क्जल्लामा मानतसक स्वास््य सम्बक्न्ध त्याङ्क ववश्लषेर् तथा 
समीक्षा कायगक्रम सञ् चालन र्ने। यसका साथै क्जल्ला प्रहिी कायागलय, मवहला सेल तथा 
अस्पतालमा आधारित एकद्वाि सङ्कट व्यवस्थापन केन्र (OCMC) सँर् समन्वय र्िी 
मानतसक स्वास््यको अवस्थाको क्षेर, उमेि, तलङ्ग, जातत, आददको त्याङ्क ववश्लषेर् र्ने 
(Epidemiological analysis)। 

3. अनसूुची १ अनसुािको नसने िोर् तथा मानतसक िोर् िोकथाम तथा न्यूनीकिर्सम्बक्न्ध 
क्जल्लास्तिीय समन्वय सतमततको बैठकमा उक्ल्लक्खत त्याङ्कमा आधारित भएि क्जल्लातभर 
मानतसक स्वास््यको अवस्था ववश्लषेर् र्िी मानतसक स्वास््यका सवाल तथा समस्याहरू 
पवहचान र्ने। 

4. मानतसक स्वास््य प्रवधगन र्नग, मददिा तथा लार् ु औषधको उत्पादन, ववक्री ववतिर्, 
उपभोर् लर्ायत मानतसक स्वास््यका समस्याहरूलाई न्यूनीकिर् र्नग तथा समस्याको 
पवहचान र्िी व्यवस्थापन र्नगका लातर् स्वास््य संस्थामा प्रषेर् र्नग सिोकािवाला सङ्घसंस्था 
तथा स्थानीय तहहरूसँर् छलफल तथा अन्तिवक्रया कायगक्रम सञ् चालन र्ने। 

5. नसने िोर् ि मानतसक समस्याको न्यूनीकिर्का लातर् नसने िोर्हरूको िोकथाम ि 
तनयन्रर्का लातर् बहकेु्षरीय कायगयोजना २०२१-२०२५ को अनसूुची-७ बमोक्जम 
स्थानीय तहको समन्वय सतमतत र्ठन र्नग सहजीकिर् र्ने।  

6. आधािभतू मानतसक स्वास््य सेवा प्रवाहमा स्थानीय तहको भतूमका ववषयमा स्थानीय तहका 
पदातधकािी, शाखा प्रमखु, स्वास््य संस्था प्रमखु, ववद्यालयका प्रधानाध्यापक, ववद्यालय नसग, 
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स्थानीय प्रहिी प्रतततनतध आददको उपक्स्थततमा Technically Validated Presentation Slides 

प्रयोर् र्िी अतभमखुीकिर् तथा समीक्षा कायगक्रम र्ने।   
7. ववद्यालय नसगलाई परिचालन र्िी ववद्यालय तथा समदुाय स्तिमा मानतसक स्वास््य सम्बन्धी 

सचेतना कायगक्रम सञ् चालन र्ने। 

8. मवहला सामदुावयक स्वयम ्सेववकाहरूका लातर् मानतसक स्वास््यको मोडलु ४ अनसुािको 
तातलम तथा मवहला स्वास््य स्वयम ्सेववकाका लातर् तनिन्ति क्षमता अतभववृर्द् सामाग्रीको 
खण्ड २ मोड्यलू १६ अनसुािको अतभमखुीकिर् प्रदान र्ने। 

9. तातलम पिात मानतसक स्वास््य प्रवधगन, समदुायमा नै मानतसक स्वास््य समस्याको 
प्रािक्म्भक पवहचान, स्वास््य संस्थामा समयमा नै प्रषेर्का लातर् मवहला सामदुावयक स्वयम ्
सेववकाहरूलाई परिचालन र्ने। 

10. समदुायमा सञ्चातलत जनस्वास््यका अन्य सेवासँर् सामदुावयक मानतसक सेवालाई एकीकृत 
र्िी सञ्चालन र्ने । 

11. क्जल्लामा mH-GAP तातलमप्राप्त क्चवकत्सक तथा स्वास््यकमीको सूची तयाि र्ने ि 
अस्पताल ि स्वास््य संस्थामा मानतसक स्वास््य सेवा तलन आएका सेवाग्राहीहरूलाई सेवा 
प्रदान र्नग अतनवायग रूपमा क्चवकत्सक ि स्वास््यकमीलाई परिपर र्िी स्थानीय तहसँर्को 
समन्वयमा परिचालन र्ने। 

12. स्थानीयस्ति तथा क्जल्लास्तिमा हनुे आवतधक समीक्षामा परिमाक्जगत Integrated Health 

Information Management System (IHMIS) अनसुािको सामदुावयक मानतसक स्वास््य 
सेवा प्रवाह सम्बक्न्ध अतभलेख तथा प्रततवेदनको समीक्षा र्ने । 

13. क्जल्लामा कायगित रै्ह्रसिकािी सङ्घसंस्थासँर्को समन्वय ि सहकायगमा कायगक्रम सञ् चालन 
र्नग सवकनेछ।   

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 

१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक २४०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु २४०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन २४०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु २४०० 
५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ २४०० 
६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु २४०० 

 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  स्वास््यकमीहरु मानतसक स्वास््य समस्या पवहचान र्िी सेवा प्रदान र्नग सक्षम हनुछेन।् 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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२.१३ व्यवहाि परिवतगन सञ्चाि  

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 
२.७.२२.१४५१ २२५२२ १२ पटक २३०० प्रथम 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
स्वास््य प्रवर्द्गन सम्बन्धी व्यवहाि परिवतगन सञ्चाि माफग त आम सवगसाधािर्मा चेतना अतभववृर्द् 
र्ने। 

सञ्चालन  प्रवक्रया 

१. लक्क्षत समदुाय ि मतुय सन्देश तनधागिर् र्िी यससँर् सम्बक्न्धत सतमततमा छलफल र्िी 
उपयिु methods, media छनौट र्नग सवकनछे। 

२. स्वास््य प्रवर्द्गन सम्बन्धी व्यवहाि परिवतगन सञ्चािका लातर् लक्क्षत समदुायसम्म पगु्ने 
व्यवहाि परिवतगन सञ्चाि माध्यमका सामाग्रीहरू (जस्तै : पोस्टि, पम्प्लेट, लीफ्लेट, 
इन्फोग्रावफक, आदद) छनौट र्ने ि सो कायगका लातर् आवश्यक सन्देश ववकास र्ने। 

३. सन्देश समप्रषेर् र्दाग लक्क्षत समदुायले अन्तिवक्रया ि पषृ्ठपोषर् पाउनसलने र्िी व्यवहाि 
परिवतगन संचाि कायगक्रम संचालन/ उत्पादन/प्रसािर् र्ने। 

४. नसने िोर्हरूको सन्देशमूलक क्चरर् र्ने फ्लेलस तथा होतडगङ बोडगहरू स्थानीय तहसँर् 
समन्वय र्िी सावगजतनक स्थल जस्तै मतुय व्यापारिक केन्र, फलफूल तथा तिकािी बजाि 
आदद स्थानहरूमा िाख्न।े 

५. िाविय स्वास््य क्शक्षा सूचना तथा सञ्चाि केन्र, स्वास््य मन्रालय, स्वास््य सेवा 
ववभार्बाट पवहले नै छपाइ भएका सामाग्रीहरू समेत सन्दभग सामग्रीका रूपमा प्रयोर् र्नग 
सवकनछे। 

६. मन्रालयबाट प्राप्त हनु ेसोसरँ् सम्बक्न्धत सन्देश समेत प्रसािर् र्नग सवकनेछ। 

७. दिुसंचािसँर् समन्वय र्िी नसने िोर्हरुको जोक्खम तथा न्यूनीकिर्का उपायहरु समेटेि 
कलि युनको माध्यमबाट सूचना प्रवाह र्ने। 

८. अनलाईन परपतरका माफग त नसने िोर्को बािेमा जनचेतनामूलक सामाग्रीहरू प्रकाशन 
र्ने। 

९. बजेटको परितधतभर िही प्रचतलत तनयम अनसुाि कायगहरु र्ने। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 

१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक ३७५ 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ४०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ४०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ३७५ 
५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ ३७५ 
६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु ३७५ 

 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  स्वास््य प्रवर्द्गन सम्बन्धी व्यवहाि परिवतगन सञ्चाि माफग त आम सवगसाधािर्मा नसने िोर्को 
बािेमा चेतना अतभवृवर्द् हनुछे। 
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बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन तथा मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

२.१४ मानतसक िोर् ि नसने िोर्को अध्ययन अनसुन्धान  
PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावतध (रैमातसक) 

२.७.२२.१४४२ २२५२२ १ पटक ७०० तेश्रो 
शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
बार्मती प्रदेशमा मानतसक िोर् तथा नसने िोर् सम्बन्धी अध्ययन अनसुन्धान र्िी 
समस्याहरुको पवहचान र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

१. अध्ययन, अन्वेषर् तथा अनसुन्धान कायग सञ् चालन र्नग नेपाल स्वास््य अनसुन्धान परिषद्, 
तर.वव, काठमाण्डौ ववश् वववद्यालय, मदन भण्डािी स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान जस्ता संस्था ि 
क्चवकत्सा क्शक्षा ववधाको अध्यापनमा आबर्द् व्यक्िहरूसँर्को साझेदािीमा कायग सञ् चालन 
र्नग सवकनेछ। 

२. अध्ययनका लातर् कायगसूची तयाि र्िी मातथ उल्लेक्खत तनकाय/व्यक्िहरूसँर् सम्झौता र्िी 
अध्ययन र्नग सवकनेछ। 

३. अनसुन्धान, अध्ययन तथा अन्वेषर्का लातर् प्रस्ताव मार् र्िी सङ्कलन, छनौट ि मूल्याङ्कन 
र्िी प्रस्ताव छनौट र्ने। 

४. छनौट भएको संस्था/व्यक्िमाफग त अध्ययन अनसुन्धानको कायग अक्घ बढाउने । 

५. सम्बक्न्धत संस्था/व्यक्िले अध्ययन प्रततवेदन पेश र्ने । 

६. उल्लेक्खत तनकाय/व्यक्िले र्िेको अनसुन्धानको नततजा प्रकाशन तथा सावगजतनकीकिर् 
र्नगका लातर् सिोकािवालाहरूसँर् र्ोष्ठी समेत र्नग सवकनेछ। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.स. कायागलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 
१. स्वास््य तनदेशनालय ७०० 

 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  मानतसक िोर् तथा नसने िोर् सम्बन्धी अध्ययन अनसुन्धानबाट प्राप्त त्यलाई आधाि बनाई 
योजना तजुगमा र्नग सहयोर् पगु्ने । 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयले कायगक्रमको अनरु्मन  ि मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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२.१५ योर्/व्यायाम सम्बन्धी कक्षा सञ्चालन  

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. हजािमा) समयावतध (रैमातसक) 
२.७.२२.१५४५ २२५२२ २४ पटक २४०० प्रथम,दोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य योर्/व्यायाम माफग त नसने िोर् तथा मानतसक स्वास््य प्रवर्द्गन र्ने। 

सञ्चालन  प्रवक्रया 

१. नसने िोर् तथा मानतसक स्वास््य प्रवर्द्गनको लातर् योर्/व्यायाम सम्बक्न्ध कक्षा 
सञ्चालनको लातर् क्जल्लामा अवक्स्थत आयवेुद तथा वैकक्ल्पक क्चवकत्सालय, योर् सम्बक्न्ध 
ववज्ञता भएका संघसंस्था व्यक्िको समन्वय ि प्राववतधक सहयोर् तलने । 

२. क्जल्लामा अवक्स्थत सिकािी  सेवा प्रदान र्िीिहेका कायागलयहरुको सचुी तयाि र्ने । 

३. सोवह सचुी अनसुाि क्रमश: योर्/व्यायाम सम्बक्न्ध कक्षा सञ्चालन र्ने । 

४. योर्/व्यायाम सम्बक्न्ध कक्षा क्जल्लाक्स्थत कायागलय तथा स्थानीय तहमा पतन सञ्चालन र्ने 
। 

५. योर्/व्यायाम सम्बक्न्ध कक्षा सञ्चालन र्दाग उक्चत स्थान ि सहज स्थलको चयन र्ने ।  

६. बजेटको परितधतभर िवह सो कक्षामा ववद्यालयका क्शक्षक/क्शक्क्षकाहरूलाई पतन समावेश 
र्नग सवकनेछ ।   

७. यस शीषगकबाट सहभार्ीहरूलाई कुनै पतन वकतसमका भत्ता उपलब्ध र्िाउन पाइने छैन ।  

८. बजेटको परितधतभर िही प्रचतलत तनयम अनसुाि प्राक्शक्षकको समेत व्यवस्था र्नग सवकनेछ 
।  

९. आयवेुद तथा वैकक्ल्पक क्चवकत्सालय ि जनस्वास््य कायागलयको सहकायगमा कुनै लक्क्षत 
समूह पवहचान भएमा तनर्गयको आधािमा बजेटको परितधतभर िवह योर्/व्यायाम सम्बक्न्ध 
कक्षा सञ्चालन र्नग सवकनेछ। 

१०. कक्षा सञ्चालन पिात प्रततवेदन तयाि र्िी सम्बक्न्धत तनकायमा पेश र्नुगपनेछ । 

बजेट उपलब्धताका आधािमा अतधकतम सङतयामा कायगक्रम संचालन र्नग सवकनछे। 

 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.सं. कायागलयको नाम लक्ष्य जम्मा बजेट  

(रु. हजािमा) 
१. जनस्वास््य कायागलय काभ्रपेलाञ् चोक ४ ४०० 

२. जनस्वास््य कायागलय मकवानपिु ४ ४०० 

३. जनस्वास््य कायागलय क्चतवन ४ ४०० 

४. जनस्वास््य कायागलय लतलतपिु ४ ४०० 
५. जनस्वास््य कायागलय काठमाडौँ ४ ४०० 
६. जनस्वास््य कायागलय भिपिु ४ ४०० 

 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 



आ. व. ०८१/८२ मा सङ्घीय ववशेष अनदुान अन्तर्गत सञ्चालन र्रिने स्वास््य कायगक्रम कायागन्वयन मार्गदशगन 
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अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  योर्/व्यायाम माफग त नसने िोर् तथा मानतसक स्वास््य प्रवर्द्गन प्रवर्द्गन भएको हनुेछ। 
अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालय/स्वास््य तनदेशनालयले कायगक्रमको अनरु्मन ि मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.१६ नसने िोर्को समयमै परिक्षर् कायगक्रम: औजाि उपकिर् सवहतको मेतडकल भ्यान खरिद 

PLMBIS Code खचग शीषगक लक्ष्य इकाई ववतनयोक्जत िकम (रु. 
हजािमा) 

समयावतध (रैमातसक) 

11.३.२.11 ३११२१ १ वटा ८००० प्रथम 

शीषगक ववविर् 

उद्देश्य 
नसने िोर्को समयमा नै परिक्षर् र्नग सहक्जकिर्को लातर् औजाि उपकिर् सवहतको 
मेतडकल भ्यान खरिद र्ने  । 

सञ्चालन प्रवक्रया 

1. नसने िोर्को उक्चत समयमै परिक्षर् र्नग सहक्जकिर्को लातर् औजाि उपकिर् 
सवहतको मेतडकल भ्यान खरिद र्नगको लातर् खरिद कायगयोजना बनाउने। 

2. स्पेसीवफकेसन तयाि र्ने।  

3. स्पेसीवफकेसन बमोक्जम खरिद र्नुगपने मेतडकल भ्यानको लार्त अनमुान तयाि र्ने। 

4. लार्त अनमुान बमोक्जम सावगजतनक खरिद तनयमावली अनसुाि खरिद र्ने। 

5. खरिद र्रिएको औजाि उपकिर् सवहतको मेतडकल भ्यानको उक्चत प्रयोर्को सतुनक्ित 
र्ने। 

कायागन्वयन र्ने 
तनकाय 

क्र.स. कायागलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 
१. स्वास््य आपूततग व्यवस्थापन केन्र ८००० 

 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध  नसने िोर्को समयमा परिक्षर् भई नसने िोर्हरुको भाि कम हनुेछ। 

बजेट बाँडफाँट 
नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचतलत आतथगक ऐन ि तनयम अनसुाि बजेटको परितधतभर िवह खचग 
योजना तयाि र्रि अतग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुगपनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयले कायगक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रततवेदन प्रर्ाली  कायग सम्पन्न प्रततवेदन रैमातसक रूपमा स्वास््य मन्रालय/तनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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अनसूुची-१: नसने िोर् िोकथाम ि न्यूनीकिर् तथा मानतसक स्वास््य प्रवधगन सम्बन्धी क्जल्लास्तिीय 
समन्वय सतमतत 

संयोजक:  प्रमखु, क्जल्ला समन्वय सतमतत 

सदस्य:   प्रमखु/उपप्रमखु, सबै स्थानीय तह 

सदस्य:   प्रमखु क्जल्ला अतधकािी, क्जल्ला प्रशासन कायागलय 

सदस्य:   क्जल्ला समन्वय अतधकािी, क्जल्ला समन्वय सतमततको कायागलय 

सदस्य:   प्रमखु, क्जल्ला प्रहिी कायागलय 

सदस्य:   प्रमखु, प्रादेक्शक अस्पताल 

सदस्यः              मानतसक िोज ववशेषज्ञ 

सदस्यः               कन्सल्टेन्ट वफक्जतसयन 
सदस्य:   प्रमखु, आयवेुद तथा वैकक्ल्पक क्चवकत्सालय 

सदस्य:   प्रतततनतध, नसने िोर् तथा मानतसक स्वास््य सेवामा वक्रयाशील सङ्घसंस्था  

सदस्य:   अध्यक्ष, क्जल्ला परकाि महासंघ 

सदस्य-सक्चव:  प्रमखु, जनस्वास््य कायागलय 
 

सतमततको क्जम्मेवािी तनम्नअनसुाि हनुेछन:् 
1. क्जल्लास्तिमा नसने िोर् ि मानतसक स्वास््यको क्षेरमा काम र्ने सिकािी, रै्िसिकािीलर्ायतका 

तनकायहरूलाई मार्गदशगन प्रदान र्ने। 

2. क्जल्लामा िहेको नसने िोर् ि मानतसक स्वास््यको अवस्था ववश्लषेर् र्िी िोकथाम, तनयन्रर् ि 
व्यवस्थापनका लातर् कायगयोजना तयाि र्ने। 

3. नसने िोर्हरूको िोकथाम ि तनयन्रर्का लातर् बहकेु्षरीय कायगयोजना २०२१-२०२५ ले अवलम्बन 
र्िेको लक्ष्य, उद्देश्य, परिलक्ष्य, तसर्द्ान्त, ववतधहरू, िर्नीततक कायगक्षरेहरू तथा कायगयोजनाहरू 
कायागन्वयनको सहजीकिर् र्ने। 

 


