
 



कार्यक्रम सञ् चालन गर्ाय मूलतः कार्ायलर् प्रमखु, महा/शाखा/इकाइ प्रमखु, लेखा प्रमखु तथा फोकल 
पसयनलगार्त सम्बन्धित कमयचारीले ध्र्ान दर्नपुने महत्त्वपूर्य कुराहरू:  

1. र्स मधरालर्बाट जारी गररएको आर्थयक वर्य २०८१/८२ को बजेट खचय गने अन्ततर्ारी र मागयर्शयन 
अर्नवार्य रूपमा पालना गनुयपनेछ। 

2. हरेक कार्यक्रमको तर्ारी तथा सञ् चालन गनुयपूवय र्स मागयर्शयनको राम्ररी अध्र्र्न गनुयपर्यछ र कार्यक्रम 
सञ् चालन गर्ाय सोको पालना गनुयपनेछ। 

3. र्स मागयर्शयनमा उल्लेन्खत कुराहरूलाई प्रभावकारी कार्ायधवर्न गने/गराउने न्जम्मेवारी कार्ायलर् प्रमखु तथा 
महा/शाखा/इकाइ प्रमखुको हनुेछ। कार्ायधवर्नमा समधवर्कारी भरू्मका फोकल पसयनको हनुेछ। 

4. कार्यक्रम शरुु गनुयपूवय कार्यक्रम सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा, अनमुार्नत खचय, सहभागी तथा स्रोत व्र्न्ि, सहजकतायको 
क्रवस्ततृ क्रववरर्, कार्यक्रम सञ् चालन हनुे स्थान र र्मर्त उन्ल्लन्खत क्रटप्पर्ी र आरे्श स्वीकृत भएपश् चात ्
मार कार्यक्रम सञ् चालन गनुय/गराउनपुनेछ।  

5. गत आ.व. मा महालेखा परीक्षकले औलँ्र्ाएका सझुावहरूलाई समेत ध्र्ानमा राखी खचय गर्ाय र्मतव्र्क्रर्ता 
कार्म गनुयपनेछ।  

6. स्वास््र् मधरालर् र मातहतका कार्ायलर्हरूले मार्सक, रैमार्सक र वाक्रर्यक र्ोजना बनाई सम्बन्धित तालकु 
र्नकार्/मधरालर्मा पठाउनपुनेछ।  

7. स्वास््र् मधरालर् र मातहतका र्नकार्हरूमा मार्सक समीक्षा बैठक अर्नवार्य गनुयपनेछ। उि समीक्षा 
बैठकमा अन्िल्लो मक्रहनाको कार्य प्रगर्त समीक्षा र आगामी मक्रहनाको कार्यर्ोजना छलफल गरी मार्सक 
कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ। र्सरी तर्ार भएको कार्यर्ोजना तालकु र्नकार्/मधरालर्मा मक्रहनाको सात 
गतेर्भर अर्नवार्य रूपमा पेश गनुयपनेछ र सोहीअनसुार कार्ायधवर्न गनुयपनेछ। 

8. खररर् तथा र्नमायर्सँग सम्बन्धित कार्य गर्ाय खररर् गनुयपने सामग्रीहरूको क्रवज्ञसँग समधवर् गरी 
स्पेर्सक्रफकेसन तर्ार गनुयपनेछ। र्नमायर् कार्यको हकमा नक्सा र्िजाइन समेत तर्ार गरी स्वीकृत गराई 
मार कार्ायधवर्न गनुयपनेछ। सम्भव भएसम्म सरकारी र्नकार्को क्रवज्ञता प्रर्ोग गनुयपनेछ। 

9. स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्को और्िी, औजार, उपकरर्को Technical Specification तथा प्रर्ोग 
अवर्ि सम्बन्धि मापर्ण्ि अनरुुप खररर् गनुयपनेछ र खररर् गररएको और्िी, औजार, उपकरर्को गरु्स्तर 
परीक्षर् गनुयपनेछ। 

10.श्रावर् मक्रहनार्भरमा वाक्रर्यक खररर् र्ोजना र खररर् गरुुर्ोजना बनाई तालकु र्नकार्मा पठाउनपुनेछ र 
सोहीअनसुार कार्ायधवर्न गनुयपनेछ।     

11.मधरालर् मातहतका र्नकार्हरूले कार्यक्रमको भौर्तक तथा क्रवत्तीर् प्रगर्त प्रमान्र्त गरी रैमार्सक, 

अियवाक्रर्यक र वाक्रर्यक रूपमा तालकु र्नकार् र मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। स्वास््र् र्नरे्शनालर्ले स्वास््र् 
कार्ायलर्हरू, अस्पतालहरू र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूको भौर्तक तथा क्रवत्तीर् प्रगर्त 
सङ्कलन एवं एकर्रत (COMPILE) गरी मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

12.प्रत्रे्क कार्यक्रम कार्यसम्पन्नको प्रर्तवेर्न अनसूुची १ को ढाँचा बमोन्जम तर्ार गरी 
र्नरे्शनालर्/मधरालर्मा पठाउनपुनेछ।   

13.गोष्ठी, तार्लम, सेर्मनार जस्ता कार्यक्रम सञ् चालन गने स्थानको छनौट गर्ाय आवश्र्कता र औन्चत्र् 
पषु्ट्याइँ गरी कार्ायलर् प्रमखुबाट स्वीकृत गराउनपुनेछ। नेपाल सरकार तथा प्ररे्श सरकारका 
प्राथर्मकता प्राप्त स्वास््र् सेवा तथा कार्यक्रमसँग सम्बन्धित तार्लम तथा अर्भमखुीकरर्मा आवश्र्कता र 



औन्चत्र्का आिारमा र्नजी, गैरसरकारी, सहकारी, गठुी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थामा कार्यरत 
स्वास््र्कमी तथा कमयचारीहरूलाई सहभागी गराउन सक्रकनेछ। 

14.मधरालर्बाट क्रवर्नर्ोन्जत बजेटको सम्बधिमा र्स मागयर्शयनमा उल्लेख हनु छुट भएका र कुनै क्रवर्र्मा 
स्पष्ट वा संसोिन गनुयपने भएमा मधरालर्बाट आवश्र्कताअनसुार र्नर्यर् गरी पररपरको रूपमा 
पठाइनछे। 

15.र्स मागयर्शयनमा उल्लेख भएको र PLMBIS मा रे्न्खने लक्ष्र्, बजेट, इकाइ आदर् फरक पनय गएमा 
PLMBIS लाई आिार मानी कार्यक्रम सञ् चालन गनुयपनेछ।  

16.र्स मागयर्शयनमा अधर्र जेसकैु लेन्खएको भए तापर्न स्वीकृत वाक्रर्यक कार्यक्रमहरू सञ् चालन गर्ाय गराउँर्ा 
बजेटको पररर्िर्भर रही सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३, सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 
२०७६), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०८०, प्ररे्श भ्रमर् खचय र्नर्मावली २०७७, प्ररे्श 
आर्थयक कार्यक्रवर्ि (पक्रहलो संशोिन) र्नर्मावली, २०७८, कार्यसञ्चालन र्नरे्न्शका २०७७, प्ररे्श 
सावयजर्नक खचयको मापर्ण्ि २०७८, सम्बन्धित न्जल्लाको चाल ु आर्थयक वर्यको न्जल्ला र्ररेट, प्ररे्श 
क्रवर्नर्ोजन ऐन, २०८१ बमोन्जम (कुनै ऐन, र्नर्मावली, कार्यक्रवर्ि, र्नरे्न्शका संशोिन भए सोहीबमोन्जम) 
गनुयपनेछ। 
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१. स्वास््र् मधरालर् 

१.१ प्ररे्श अस्पतालमा नर्सिंङ प्रमार्पर तह अध्र्र्न अध्र्ापन सम्भाव्र्ता अध्र्र्न 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.13.8 २२५२२ १ पटक 10०० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा नर्सिंङ प्रमार्पर तह अध्र्र्न अध्र्ापनसम्बन्धि सम्भाव्र्ता 
अध्र्र्न गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. नर्सिंङ प्रमार्पर तह अध्र्र्न अध्र्ापन सम्भाव्र्ता अध्र्र्न गनयका लार्ग कार्यर्ल गठन 
गने।  

2. उि कार्यर्लको TOR तर्ार गने। 
3. अस्पतालहरूको स्थलगत भ्रमर् गरी सम्भाव्र्ता सम्बन्धि क्रवस्ततृ क्रववरर् सङ्कलन गने।  
4. क्रवस्ततृ प्रर्तवेर्न तर्ार गरी मधरालर्मा पेश गने। 
5. क्रवस्ततृ प्रर्तवेर्न छलफल गरी कार्यर्ोजना बनाई कार्ायधवर्न गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा नर्सिंङ प्रमार्पर तह अध्र्र्न अध्र्ापन सम्भाव्र्ता अध्र्र्न भएको 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.२ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम: नसने रोगको पक्रहचानका लार्ग परीक्षर् र परामशय  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.७.22.34 २२५२२ १ पटक 20000 पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् नसने रोगहरूको समर्मै परीक्षर्, रोगको शीघ्र पक्रहचान गरी समर्मा उपचार गने र 
जक्रटलता धरू्नीकरर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. कार्यक्रवर्ि अनसुार क्रवर्भन्न बैठक, अर्भमखुीकरर् तथा कार्यशाला गोष्ठी गने। 
2. कार्यक्रमको आवश्र्कताअनसुार समधवर्ात्मक क्रक्रर्ाकलाप गने।    
3. कार्यक्रमको प्रचारप्रसार तथा पैरवी गने।  
4. कार्यक्रमको अनगुमन तथा सपुररवेक्षर् गने। 
5. प्ररे्श स्तरमा लन्क्षत समूह तोकी नसने रोगहरूको स्वास््र् परीक्षर् अर्भर्ान सञ् चालन 
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गनय, सचेतना कार्यक्रम सञ् चालन गनय तथा कार्यक्रमको समीक्षा समेत गनय सक्रकनेछ।   
6. मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमका लार्ग बजेट बाँिफाँट गरी मातहतका 

र्नकार्हरूमा आवश्र्कतानसुार पठाउन सक्रकनेछ।  

अपेन्क्षत उपलन्धि नसने रोगहरूको समर्मै परीक्षर्, रोगको शीघ्र पक्रहचान गरी समर्मा उपचार हनु ेर नसने 
रोगहरूको जक्रटलता धरू्नीकरर् हनुे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.३ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम: क्र्ाधसर रोग लागेका क्रवपन्न र्बरामीलाइय उपचारमा सहरु्लर्त  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.७.22.199 २२५२२ १ पटक १1,0०,०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् क्र्ाधसर रोग लागेका क्रवपन्न नागररकको क्र्ाधसर उपचारमा हनुे व्र्न्िगत खचयको भारलाइय 
धरू्नीकरर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शर्भर स्थार्ी रूपमा बसोबास गने क्र्ाधसर रोग लागेका क्रवपन्न नागररकलाइय 
उपचारमा सहरु्लर्त दर्न र्ो रकम खचय गने। 

2. "मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम (परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र उपचार) व्र्वस्थापन 
कार्यक्रवर्ि, २०७९" (संसोिनसक्रहत) मा भएको क्र्ाधसर रोगसम्बन्धि व्र्वस्थाअनसुार 
कार्ायधवर्न गने। 

3. कार्यक्रवर्िमा तोक्रकए बमोन्जम बजेट बािँफाँट गने। 
4. कार्यक्रवर्िमा तोक्रकए बमोन्जम अस्पतालहरूसँग सम्झौता गने र समधवर् गने।  
5. सम्बन्धित अस्पतालले मार्सक प्रर्तवेर्न प्रत्रे्क मक्रहनाको ७ गतेर्भर मधरालर्मा पेश 

गने।  

6. प्रर्तवेर्न प्राप्त भएपश् चात ्स्वीकृत कार्यक्रवर्िअनसुार अस्पतालसँग सम्झौता भएबमोन्जम प्रर्त 
व्र्न्ि रु. ५० हजारसम्मको क्र्ाधसर उपचारमा लाग्न ेखचय शोिभनाय स्वरूप भिुानी 
र्सफाररस सर्मर्तको र्सफाररसमा उपलधि गराउने। 

7. कार्यक्रमको र्नर्र्मत अनगुमन तथा प्राक्रवर्िक सपुररवेक्षर् मधरालर्ले गनुयपनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि क्र्ाधसर रोग लागेका क्रवपन्न नागररकको क्र्ाधसर उपचारमा हनुे व्र्न्िगत खचयको भारलाइय 
धरू्नीकरर् हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.४ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम: हृर्र्िात भएका र्बरामीका लार्ग उपचारमा सहरु्लर्त  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.७.२२.५१७ २२५२२ ४ पटक २०००० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् हृर्र्िात भएका र्बरामीको तत्कालै उपचार व्र्वस्थापन गरी थप जक्रटलता हनुबाट रोकथाम 
गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. "मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम (परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र उपचार) व्र्वस्थापन 
कार्यक्रवर्ि, २०७९" (संसोिनसक्रहत) मा भएको हृर्र्िात रोगसम्बन्धि व्र्वस्थाअनसुार 
कार्ायधवर्न गने। 

2. शक्रहर् गंगालाल राक्रिर् हृर्र् केधर, भरतपरु अस्पताल, मनमोहन कार्ियर्ोथोरार्सक 
भाष्ट्कुलर तथा ट्राधसप्लाधट सेधटर, महाराजगञ्ज लगार्त हृर्र्िात रोगसम्बन्धि सेवा 
प्रर्ान गने अधर्  सरकारी अस्पतालहरूसँग समेत सहकार्य गरी कार्यक्रम सञ् चालन गनय 
सक्रकनछे। 

3. हृर्र्िात रोगको उपचार र व्र्वस्थापन सम्बन्धि हब र सेटलाईट (प्रारे्न्शक) अस्पतालमा 
कार्यरत स्वास््र्कमीहरूका लार्ग तार्लमको व्र्वस्था गनय सक्रकनेछ। 

4. हृर्र्रोगको रोकथाम तथा र्नर्धरर्का लार्ग प्रर्तकारात्मक र प्रवियनात्मक (Preventive 

and Promotive) कार्यक्रम सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

5. कार्यक्रम कार्ायधवर्नका लार्ग सेवा प्रर्ान गने अस्पताल, सम्बन्धित सरोकारवाला 
र्नकार्हरूसँग क्रवर्भन्न चरर्मा छलफल, अधतरक्रक्रर्ा, परामशय बैठक, कार्यक्रमको 
समीक्षा आर्ोजना गनय सक्रकनेछ। 

6. चौथो रैमार्सकमा चाल ु आ.व. को कार्यक्रम समीक्षा गरी आगामी आ.व. का लार्ग 
र्ोजना तजुयमा गनय सक्रकनेछ।  

7. मधरालर्ले आवश्र्कताअनसुार सम्बन्धित जनस्वास््र् कार्ायलर्लाई समेत अन्ततर्ारी 
प्रत्र्ार्ोजन गनय सक्नेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि हृर्र्िात भएका र्बरामीको तत्कालै उपचार व्र्वस्थापन भई थप जक्रटलता हनुबाट रोकथाम 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
प्रर्तवेर्न प्रर्ाली तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
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भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.५ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम: मन्स्तष्ट्किात भएका क्रवपन्न (स्व: िोर्र्ाको आिारमा) र्बरामीलाई 
सहरु्लर्त 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.108 २२५२२ २ पटक 1000० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मन्स्तष्ट्किात भएका र्बरामीको तत्कालै उपचार व्र्वस्थापन गरी थप जक्रटलता हनुबाट 
रोकथाम गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शर्भर स्थार्ी रूपमा बसोबास गने मन्स्तष्ट्किात रोग लागेका आर्थयक सहर्ोग 
आवश्र्क पने र्बरामीलाइय उपचारमा सहरु्लर्त दर्न र्ो रकम खचय गने। 

2. "मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम (परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र उपचार) व्र्वस्थापन 
कार्यक्रवर्ि, २०७९" (संसोिनसक्रहत) मा भएको मन्स्तष्ट्किातसम्बन्धि व्र्वस्थाअनसुार 
कार्ायधवर्न गने। 

3. मन्स्तष्ट्किात रोगको उपचार र व्र्वस्थापन सम्बन्धि अस्पतालमा कार्यरत 
स्वास््र्कमीहरूका लार्ग तार्लम सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

4. कार्यक्रम कार्ायधवर्नका लार्ग सेवा प्रर्ान गने अस्पताल, सम्बन्धित सरोकारवाला 
र्नकार्हरूसँग क्रवर्भन्न चरर्मा छलफल, अधतरक्रक्रर्ा, परामशय बैठक, समीक्षा बैठक 
आर्ोजना गनय सक्रकनेछ। 

5. चौथो रैमार्सकमा चाल ु आ.व. को कार्यक्रम समीक्षा गरी आगामी आ.व. का लार्ग 
र्ोजना तजुयमा गनय सक्रकनेछ।  

अपेन्क्षत उपलन्धि मन्स्तष्ट्किात भएका र्बरामीको तत्कालै उपचार व्र्वस्थापन भई थप जक्रटलता हनुबाट 
रोकथाम हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  
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१.६ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम: सूती तथा मदर्राजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् र शारीररक अभ्र्ास तथा आहार 
प्रवियन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1531 २२५२२ २ पटक 520० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सूतीजधर् तथा मदर्राजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् र शारीररक अभ्र्ास तथा आहार प्रवियन गरी 
नसने रोगको भारमा कमी ल्र्ाउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. शारीररक अभ्र्ास तथा आहार प्रवियनसम्बन्धि अधतरायक्रिर्, राक्रिर् तथा प्रारे्न्शक नीर्तहरू, 
मदर्रा ऐन, २०३१, मदर्रा क्रवक्री क्रवतरर् र्नर्मन र्नरे्न्शका, २०६५ र सूर्तयजधर् पर्ाथय 
र्नर्धरर् र र्नर्मन गने ऐन, २०६८, सूर्तयजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् तथा र्नर्मन 
र्नरे्न्शका, SAFER Initiative र MPOWER Measures लगार्तका अधतरायक्रिर् 
अर्भर्ानमा भएका व्र्वस्थासम्बन्धि सधर्भय सामाग्रीहरूको प्र्ाकेज तर्ार गने। 

2. आवश्र्कताका आिारमा मधरालर्ले सूतीजधर् तथा मदर्राजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् र 
शारीररक अभ्र्ास तथा आहार प्रवियन सम्बन्धि पैरवी तथा अर्भमखुीकरर् जस्ता 
क्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

3. मातहतका कार्ायलर्हरूमा सम्बन्धित शीर्यकअनसुार कार्यक्रम कार्ायधवर्नका लार्ग 
आवश्र्कताका आिारमा रकम बाँिफाँट गरी पठाउन सक्रकनछे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि सूतीजधर् तथा मदर्राजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् र शारीररक अभ्र्ास तथा आहार प्रवियन भई नसने 
रोगको भारमा कमी आएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.७ प्ररे्श मातहत रहेका कार्ायलर्का प्रमखुसगँ र्ोजना तजुयमा, समधवर् तथा समीक्षा बैठक 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू.हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.२२.592 २२५२२ ३ पटक 1000 र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मातहतका कार्ायलर्बाट सम्पार्न भएका र हनुे क्रक्रर्ाकलापहरूको समीक्षा, समधवर् र 
र्ोजना गरी प्रभावकारी कार्ायधवर्न गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 
1. र्स कार्यक्रम अधतगयत गत आ.व. को समीक्षा र चाल ुआ.व. को कार्यर्ोजना तर्ार गरी 

कार्यक्रम सञ् चालन गने।  
2. आवश्र्कताअनसुार मधरालर्बाट मातहतका कार्ायलर्हरूमा समधवर्ात्मक बैठक 
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सञ् चालन गनय सक्रकनेछ।  

3. सहभागीलाई प्रस्ततुीकरर्को ढाँचा उपलधि गराई कार्यक्रमबारे जानकारी गराउन े र 
सहभार्गता सरु्नन्श्चतता गरी कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

4. प्ररे्श मधरालर्स्तरीर् क्रवकास समस्र्ा समािान सर्मर्तको बैठक रैमार्सक/वाक्रर्यक रूपमा 
गनय र्सै शीर्यकबाट खचय गनय सक्रकनछे।  

अपेन्क्षत उपलन्धि र्ोजना तजुयमा, सञ्चार्लत कार्यक्रमहरूको प्रगर्त समीक्षा गरी कार्यक्रमको सबल र कमजोर 
पक्षमार्थ छलफल भई कार्यक्रम कार्ायधवर्नको प्रभावकाररता वृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.८ सिक र्िुयटनाका िाइतेहरूको रतु उिार तथा उपचार व्र्वस्थापन कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.७.२२.५८७ २२५२२ ४ पटक १0०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सिक र्िुयटनाका िाइतेहरूको रतु उिार तथा उपचार भई मतृ्र् ु तथा अपाङ्गतामा कमी 
आउनेछ।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 
स्वास््र् मधरालर्ले तर्ार गरेको “सिक र्िुयटनाका िाइतेहरूको रतु उपचार व्र्वस्थापन 
कार्यक्रम कार्ायधवर्न मागयर्शयन, २०८१” र आवश्र्कताअनसुार हनुे संसोिन बमोन्जम 
कार्ायधवर्न गने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि सिक र्िुयटनाका िाइतेहरूको रतु उिार तथा उपचार भई मतृ्र् ु तथा अपाङ्गतामा कमी 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.९ प्ररे्श जनसङ्खतर्ा नीर्त लगार्त अधर् नीर्त, ऐन, र्नर्म, कार्यनीर्त तर्ारी तथा संसोिन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.6.7.3 २२५२२ २ पटक 10०० पक्रहलो, र्ोस्रो 
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शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् बागमती प्ररे्शको जनसङ्खतर्ा नीर्त तजुयमा गने। आवश्र्कताअनसुार अधर् नीर्तगत 
र्स्तावेजहरू तर्ार वा संसोिन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शको जनसङ्खतर्ा नीर्त तर्ार गने। 
2. प्ररे्श सरकारले तर्ार गरेका क्रवर्भन्न नीर्त, ऐन, र्नर्म, कार्यनीर्त, आदर् तर्ारी तथा 

संसोिन गने। 
3. आवश्र्कताअनसुार नीर्त र्नमायर्, मापर्ण्ि, कार्यक्रवर्ि, कार्यक्रववरर् आदर् सम्बन्धित  

सर्मर्त/कार्यर्लको बैठकहरू सञ्चालन गने। 
4. नीर्त र्नमायर् सर्मर्तको बैठकहरूमा आवश्र्कतानसुार क्रवर्र् क्रवज्ञहरूलाई आमधरर् गनय 

सक्रकनछे। 
5. नीर्त र्नमायर्का लार्ग सम्बन्धित सरकारी, गैह्रसरकारी सङ्घसंस्था एवम ् सरोकारवाला 

र्नकार्हरूसँग अधतरक्रक्रर्ा/परामशय कार्यशाला गोष्ठी सञ् चालन गने।अधतरक्रक्रर्ा/परामशय 
कार्यशाला गोष्ठीको र्ोजना तर्ार गरी सहभागीलाई जानकारी गराउने र सहभार्गता 
सरु्नन्श्चतता गराई कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

6. नीर्त र्नमायर्का लार्ग क्रवर्र् क्रवज्ञसँग परामशय सेवा सम्झौता गरी पररचालन गनय सक्रकनेछ।  
7. नीर्त र्नमायर्को सहर्ोगका लार्ग क्रवकास साझेर्ार तथा सहर्ोगी र्नकार्हरूसँग सहकार्य 

गनय सक्रकनेछ।   

अपेन्क्षत उपलन्धि 
बागमती प्ररे्शको जनसङ्खतर्ा नीर्त तर्ार भएको हनुेछ। 
क्रवर्भन्न नीर्त, ऐन, र्नर्म, कार्यनीर्त, आदर् तर्ारी तथा संसोिन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१० जनसंतर्ा व्र्वस्थापन र बसाइसराई सम्बन्धि कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1534 २२५२२ २ पटक 40०० पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् व्र्वन्स्थत शहरीकरर्, बसाइसराइ, जनसङ्खतर्ा व्र्वस्थापन सम्बन्धि पैरवी लगार्तका 
कार्यहरू गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. जनसङ्खतर्ासम्बन्धि प्ररे्शको वस्तनु्स्थर्त तथा समस्र्ा र सवालहरूका बारेमा सम्बन्धित 
प्रारे्न्शक सर्मर्तमा सरोकारवालासक्रहत बहृत ्छलफल गरी समस्र्ा तथा आवश्र्कताको 
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पक्रहचान, क्रवश्लरे्र् तथा प्राथर्मकीकरर् गने। 
2. प्राथर्मकताका आिारमा आवश्र्कता सम्बोिन हनु े गरी कार्यर्ोजना तर्ार गरेर 

कार्ायधवर्न गने।  
3. प्रारे्न्शक मधरालर्हरू र आप्रवासनका क्षेरमा क्रक्रर्ाशील सङ्घसंस्थासँग समधवर् गरी 

वैरे्न्शक रोजगारमा जाने श्रर्मकहरूका लार्ग सरुन्क्षत आप्रवासन र स्वास््र्सम्बन्धि 
प्रारे्न्शक कार्यक्रम समेत गनय सक्रकनेछ। 

4. मातहतका कार्ायलर्हरूमा सम्बन्धित कार्यक्रममा रकम बाँिफाँट गरी पठाउन सक्रकनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि व्र्वन्स्थत शहरीकरर्, बसाइसराइ, जनसङ्खतर्ा व्र्वस्थापन सम्बन्धि पैरवीलगार्तका 
कार्यहरू सञ्चालन भएका हनुछेन।् 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.११ स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा के्षरसगँ सम्बन्धित अध्र्र्न तथा अनसुधिान 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.25.16 २२५२२ २ पटक 1500 पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररे्शको स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा के्षरसँग सम्बन्धित अध्र्र्न तथा अनसुधिान गरी त्र् 
तथा प्रमार् उपलधि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा के्षरसँग सम्बन्धित अध्र्र्न, अधवेर्र् तथा अनसुधिान कार्य 
सञ् चालन गनय नेपाल स्वास््र् अनसुधिान पररर्द्, प्रर्तष्ठान तथा प्रान्ज्ञक संस्था र 
न्चक्रकत्सा न्शक्षा क्रविाको अध्र्ापनमा आबि क्रवज्ञ व्र्न्िहरूसँगको साझेर्ारीमा कार्य 
सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

2. अध्र्र्नका लार्ग कार्यसूची तर्ार गरी मार्थ उल्लेन्खत र्नकार्/व्र्न्िहरूसँग प्रचर्लत 
र्नर्मबमोन्जम सम्झौता गरी अध्र्र्न/अनसुधिान गनय सक्रकनेछ। 

3. उल्लेन्खत र्नकार्/व्र्न्िले गरेको अनसुधिानको नर्तजा प्रकाशन तथा सावयजर्नकीकरर् 
गनयका लार्ग सरोकारवालाहरूसँग गोष्ठी समेत गनय सक्रकनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्शको स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा के्षरसँग सम्बन्धित अध्र्र्न तथा अनसुधिान गरी त्र् 
तथा प्रमार् उपलधि भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१२ प्ररे्श स्वास््र् सेवामा साझेर्ार र्नकार्सगँ समीक्षा बैठक 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.516 २२५२२ ३ पटक 500 पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
र्ात ृ तथा साझेर्ार र्नकार्हरूले स्वास््र् क्षेरमा गने कार्यक्रमबारे जानकारी प्राप्त भई 
कार्यक्रमको र्ोहोरोपना हटाउन र सहर्ोगका क्षेरहरू पक्रहचान गनय समधवर् र सहकार्य 
गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शर्भर प्ररे्शस्तरलाई कार्यक्षेर बनाई स्वास््र् क्षेरमा कार्यरत सङ्घ 
संस्थाहरूको सूची तर्ार गने। 

2. समधवर्ात्मक बैठक वर्यको धरू्नतम र्ईु पटक सञ् चालनका लार्ग र्ोजना तर्ार गने। 
3. र्ात ृर्नकार् तथा साझेर्ार सङ्घसंस्थाहरूले स्वास््र् क्षरेमा गने कार्यक्रमहरू र सहर्ोगका 

के्षरबारे प्रस्ततुीकरर् गने। 
4. सहभार्गताको सरु्नन्श्चतता गरी बैठक सञ् चालन गने। 
5. र्ात ृर्नकार् तथा साझेर्ारी सङ्घ संस्थाहरूको पार्श्यन्चर (Profile) अद्यावर्िक गने। 
6. र्ात ृर्नकार् तथा साझेर्ारी सङ्घ संस्थाहरूसँगको समीक्षा बैठक तथा पाश् वयन्चर र्नमायर्का 

लार्ग र्ात ृर्नकार् तथा साझेर्ारी सङ्घसंस्थाहरूसँग सहकार्य गनय सक्रकनछे।  

अपेन्क्षत उपलन्धि 
र्ात ृ तथा सरोकारवाला र्नकार्हरूले स्वास््र् क्षेरमा गने कार्यक्रमहरू बारेको जानकारी, 
सहर्ोगका क्षेरहरूको पक्रहचान हनुकुा साथै कार्यक्रमको र्ोहोरोपना हटाउन सहर्ोग 
पगु्नेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१३ प्ररे्श स्वास््र् सम्बन्धि नीर्त/कानून/र्नरे्न्शका/मापर्ण्ि/कार्यक्रवर्ि क्रवकास वा संशोिन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.6.7.4 २२५२२ ३ पटक 20०० र्ोस्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् स्वास््र् मधरालर्को कार्यन्जम्मेवारीर्भर पने नीर्त, कानून, र्नरे्न्शका, मापर्ण्ि, कार्यक्रवर्ि 
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आदर् तजुयमा र संसोिन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्ररे्श सरकारले तर्ार गरेका क्रवर्भन्न नीर्त, ऐन, र्नर्म, कार्यनीर्त, र्ोजना आदर् तजुयमा 
तथा संसोिन गने। 

2. आवश्र्कताअनसुार नीर्त र्नमायर्, मापर्ण्ि, कार्यक्रवर्ि, र्नरे्न्शका, मागयर्शयन, कार्यक्रववरर् 
आदर् सम्बन्धि सर्मर्त/कार्यर्लको बैठक र आवश्र्क क्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने। 

3. नीर्त र्नमायर् सर्मर्तको बैठकहरूमा आवश्र्कतानसुार क्रवर्र् क्रवज्ञहरूलाई आमधरर् गनय 
सक्रकनछे। 

4. नीर्त र्नमायर्का लार्ग सम्बन्धित सरकारी, गैह्रसरकारी सङ्घसंस्था एवम ् सरोकारवाला 
र्नकार्हरूसँग अधतरक्रक्रर्ा/परामशय कार्यशाला गोष्ठी सञ् चालन गने। 

5. अधतरक्रक्रर्ा/परामशय कार्यशाला गोष्ठीको र्ोजना तर्ार गरी सहभागीलाई जानकारी 
गराउने र सहभार्गता सरु्नन्श्चतता गराई कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

6. नीर्त र्नमायर्का लार्ग क्रवर्र् क्रवज्ञसँग परामशय सेवा सम्झौता गरी पररचालन गनय 
सक्रकनछे। 

7. नीर्त र्नमायर्को सहर्ोगका लार्ग क्रवकास साझेर्ार तथा सहर्ोगी र्नकार्हरूसँग सहकार्य 
गनय सक्रकनेछ।   

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् मधरालर्को कार्यन्जम्मेवारीर्भर पने नीर्त, कानून, र्नरे्न्शका, मापर्ण्ि, कार्यक्रवर्ि 
आदर् तजुयमा र संसोिन गने। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१४ प्ररे्श स्वास््र् क्षरे रर्र्नर्तक र्ोजना र्नमायर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.34.115 २२५२२ १ पटक 10०० र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् प्ररे्श स्वास््र् क्षेर रर्नीर्तक र्ोजना तर्ार गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शको स्वास््र् क्षेर रर्नीर्तक र्ोजना तर्ार गनयका लार्ग मधरालर् स्तरमा 
सर्मर्त गठन गने। 

2. आवश्र्कतानसुार सर्मर्तका बैठकहरू सञ्चालन गने। 
3. सर्मर्तको बैठकमा आवश्र्कतानसुार क्रवर्र् क्रवज्ञहरूलाई आमधरर् गनय सक्रकनछे।   
4. स्वास््र् क्षेर रर्नीर्तक र्ोजना तर्ारीका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, प्ररे्श 
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नीर्त तथा र्ोजना आर्ोगलगार्त अधर् सरकारी, गैह्रसरकारी सङ्घसंस्था एवम ्
सरोकारवाला र्नकार्हरूसँग अधतरक्रक्रर्ा/परामशय कार्यशाला गोष्ठी सञ् चालन गने। 

5. क्रवर्र् क्रवज्ञसँग परामशय सेवा सम्झौता गरी कार्ायधवर्न गनय सक्रकनेछ।  
6. स्वास््र् क्षेर रर्नीर्तक र्ोजना तर्ारीका लार्ग क्रवकास साझेर्ार तथा सहर्ोगी 

र्नकार्हरूसँग सहकार्य गनय सक्रकनछे।   

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्श स्वास््र् क्षेर रर्नीर्तक र्ोजना तजुयमा भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१५ Health in all policies कार्यक्रम समधवर्, समीक्षा तथा कार्ायधवर्न  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.7.22.582 २२५२२ २ पटक ८00 र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सबै नीर्तमा स्वास््र् कार्ायधवर्न र्नरे्न्शकामा भएका व्र्वस्थालाई प्रभावकारी रूपमा 
कार्ायधवर्न गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शको सबै नीर्तमा स्वास््र् कार्ायधवर्न र्नरे्न्शका, २०८० (Health in All 

Policy, 2024) कार्ायधवर्नका लार्ग र्नरे्शक सर्मर्त तथा समधवर् सर्मर्तका 
बैठकहरू आर्ोजना गने।  

2. बागमती प्ररे्शको सबै नीर्तमा स्वास््र् कार्ायधवर्न र्नरे्न्शका, २०८० कार्ायधवर्नका 
लार्ग क्रवर्र्गत मधरालर्हरू तथा अधर् सरोकारवाला र्नकार्हरूसँग आवश्र्कतानसुार 
अधतरक्रक्रर्ा तथा समीक्षा कार्यक्रम आर्ोजना गने। 

3. बागमती प्ररे्शको सबै नीर्तमा स्वास््र् कार्ायधवर्न र्नरे्न्शका, २०८० कार्ायधवर्नका 
लार्ग न्जल्लान्स्थत तथा स्थानीर् तहका सरोकारवाला र्नकार्हरूसँग आवश्र्कतानसुार 
अधतरक्रक्रर्ा तथा समीक्षा कार्यक्रम सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

4. क्रवकास साझेर्ार तथा सहर्ोगी र्नकार्हरूसँग सहकार्य गनय सक्रकनेछ।   

अपेन्क्षत उपलन्धि सबै नीर्तमा स्वास््र् (Health in All Policy) र्नरे्न्शकाको प्रभावकारी कार्ायधवर्न भएको 
हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१६ सर्भयलेधस प्रर्ाली सदुृढीकरर् तथा महामारी र्नर्धरर्का लार्ग RRT पररचालन र प्रर्तकार्य 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1539 22522 १ वटा 5000 र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा हनु सक्ने महामारीजधर् रोगहरूको रोकथाम तथा र्नर्धरर् र 
क्रवपद् व्र्वस्थापनका लार्ग RRT पररचालन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्वास््र् मधरालर्द्वारा गदठत स्वास््र् क्रवपद् व्र्वस्थापन र्नरे्शक सर्मर्तको 
आवश्र्कतानसुार बैठक सञ्चालन गरी मातहतका र्नकार्लाई आवश्र्क तर्ारी तथा 
पररचालनका लार्ग र्नरे्शन प्रर्ान गने।   

2. रतु प्रर्तकार्य टोली तथा आपत्कालीन न्चक्रकत्सकीर् समूह पररचालन सम्बन्धि र्नरे्न्शका, 
२०७९ अनसुार Rapid Response Team को गठन गरी वा गठनका लार्ग 
सहजीकरर् गरी आवश्र्कता अनसुार पररचालन गने। 

3. जनस्वास््र् कार्ायलर्, अस्पताल तथा प्रारे्न्शक स्वास््र् आपत्कालीन कार्यसञ्चालन 
केधरसँगको समधवर्मा रोगको प्रकोप तथा महामारी भएको र्क्रकन गने।  

4. जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ को र्फा ४८ अनसुार आपत्कालीन स्वास््र् सेवा तथा 
रतु प्रर्तकार्य टोली पररचालन गने। 

5. प्ररे्शमा रे्खा परेका महामारीजधर् रोगहरू, प्राकृर्तक प्रकोपका िटना तथा RRT 
पररचालन गररएका कार्यहरूको क्रवस्ततृ प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 

6. संस्थागत व्र्वस्थाहरू र संर्धर स्थापना गरी क्रवपद् जोन्खम धरू्नीकरर् र जनस्वास््र् 
आपत्कालीन अवस्थाको रोकथाम, पक्रहचान, प्रर्तवेर्न र प्रर्तकार्यसँग सम्बन्धित 
कार्यक्रमहरूको कार्ायधवर्न गने।  

7. महामारीको प्रकृर्तअनसुार थप क्रवज्ञ तथा प्राक्रवर्िकहरूलाई पररचालन गनय सक्रकनछे। 
8. आकन्स्मक अवस्थाका लार्ग आवश्र्क स्वास््र् सूचना सामग्रीहरू तर्ारी, छपाइ, क्रवतरर्, 

प्रकाशन, प्रसारर् गनय सक्रकनछे।  
9. प्ररे्शमा रे्खा परेका महामारी जधर् रोगहरू, प्राकृर्तक प्रकोपका िटना तथा अधर् 

क्रवपद्का अवस्थामा मधरालर्बाट मातहतका र्नकार्मा आवश्र्कतानसुार रकम र्नकासा 
गनय सक्रकनेछ। 

10. स्वास््र्सँग सम्बन्धित सरोकारवाला र सङ्घसंस्थालाई पररचालन गनय सक्रकनछे। 
11. र्नर्र्मत प्रगर्त क्रववरर् समीक्षा तथा र्ोजना तजुयमा गोष्ठी सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि क्रवपद् तथा महामारीको प्रभावकारी पूवयतर्ारी र प्रर्तकार्य व्र्वस्थापन हनु।े 
बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
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बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१७ बेरुजकुो क्रववरर् र फर्छ्यौट सम्बन्धि कार्ायलर्/लेखा प्रमखु अर्भमखुीकरर् र व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.1540 २२522 १ पटक 690 
पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, 

चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मधरालर् र मातहतका कार्ायलर्बाट सञ्चार्लत स्वास््र् कार्यक्रम र सम्पादर्त क्रक्रर्ाकलाप 
क्रवत्तीर् अनशुासन कार्म गनय आधतररक र्नर्धरर् प्रर्ाली सदु्दृढीकरर् गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. मधरालर् तथा मातहतका कार्ायलर्का प्रमखु तथा आर्थयक प्रशासन शाखा प्रमखुलाई 
आधतररक र्नर्धरर् प्रर्ाली सदु्दृढीकरर्का लार्ग बेरुजकुो क्रववरर् र फर्छ्यौट सम्बन्धि 
अर्भमखुीकरर् गने। 

2. बेरुज ुव्र्वस्थापन सूचना प्रर्ालीमा बेरुज ुक्रववरर् प्रक्रवष्ठी गराउने। 
3. प्ररे्श लेखा र्नर्धरक कार्ायलर्को समधवर्मा कार्यक्रम सञ्चालन गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि आधतररक र्नर्धरर् प्रर्ाली सदुृढ भई कार्ायलर्हरूमा शूधर् बेरुज ुकार्म हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१८ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा कार्यक्रमको अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.८.१.१३ २२६११ १२ पटक ३०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा कार्यक्रमको कार्यक्रम तथा सेवा प्रवाहको न्स्थर्त तथा 
गरु्स्तर अर्भवृक्रि गनय प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा मेधटोररङ्ग गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 
1. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा सेवा प्रर्ान गरररहेका संस्थामध्रे् अनसाईट कोन्चङ तथा 

प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् गनुयपने संस्थाहरू छनौट गने। 
2. कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िकलगार्तका कमयचारीबाट अनगुमन गने। 
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3. आवश्र्क प्रोटोकल, र्नरे्न्शकाअनसुार अनगुमन, अनसाईट कोन्चङ वा प्राक्रवर्िक 
अननु्शक्षर् गने। 

4. अनसाईट कोन्चङ सञ् चालन भएको संस्थाका प्रमखु लगार्त कमयचारीहरूसँग छलफल 
गरेको बैठक माईधर्टु तर्ार गने। 

5. आवश्र्कतानसुार कार्यक्रमको प्रगर्त, प्रशासर्नक र आर्थयक क्रववरर् सङ्कलन गने। 
अपेन्क्षत उपलन्धि कार्यक्रम तथा सेवाको गरु्स्तरमा वृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.१९ अस्पताल तफय को कार्यक्रमको अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर्  

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.८.१.१४ २२६११ १२ पटक ३०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मधरालर् मातहतका अस्पतालहरूको सेवा प्रवाहको न्स्थर्त तथा गरु्स्तर अर्भवृक्रि गनय 
अधसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. सेवा प्रर्ान गरररहेका संस्थामध्रे् अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् गनुयपने 
संस्थाहरू छनौट गने। 

2. कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िकलगार्तका कमयचारीबाट अनगुमन गने। 
3. आवश्र्क प्रोटोकल, र्नरे्न्शकाअनसुार अनगुमन, अनसाईट कोन्चङ वा प्राक्रवर्िक 

अननु्शक्षर् गने।अनसाईट कोन्चङ सञ् चालन भएको संस्थाका प्रमखु लगार्त 
कमयचारीहरूसँग छलफल गरेको बैठक माईधर्टु तर्ार गने। 

4. आवश्र्कतानसुार कार्यक्रमको प्रगर्त, प्रशासर्नक र आर्थयक क्रववरर् सङ्कलन गने। 
अपेन्क्षत उपलन्धि कार्यक्रम तथा सेवाको गरु्स्तरमा वृक्रि हनुे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  
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१.२० जनस्वास््र् कार्यक्रमतफय को कार्यक्रमको अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर्  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.८.१.१५ २२६११ १२ पटक ३०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
मधरालर् मातहतका कार्ायलर्, प्ररे्शर्भरका स्वास््र् संस्था, स्थानीर् तहका स्वास््र् 
कार्यक्रम तथा सेवा प्रवाहको न्स्थर्त तथा गरु्स्तर अर्भवृक्रि गनय प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा 
मेधटोररङ्ग गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. सेवा प्रर्ान गरररहेका संस्थामध्रे् अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् गनुयपने 
संस्थाहरू छनौट गने। 

2. कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िकलगार्तका कमयचारीबाट अनगुमन गने। 
3. आवश्र्क प्रोटोकल, र्नरे्न्शकाअनसुार अनगुमन, अनसाईट कोन्चङ वा प्राक्रवर्िक 

अननु्शक्षर् गने। 
4. अनसाईट कोन्चङ सञ् चालन भएको संस्थाका प्रमखु लगार्त कमयचारीहरूसँग छलफल 

गरेको बैठक माईधर्टु तर्ार गने। 
5. आवश्र्कतानसुार कार्यक्रमको प्रगर्त, प्रशासर्नक र आर्थयक क्रववरर् सङ्कलन गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि कार्यक्रम तथा सेवाको गरु्स्तरमा वृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.२१ सावयजर्नक र्नकार्को सहकार्यमा प्र्ार्लर्क्रटभ स्वास््र् सेवा क्रवकास तथा र्बस्तार 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1547 २२522 १ पटक 2५०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् प्र्ार्लर्क्रटभ स्वास््र् सेवा क्रवकास तथा क्रवस्तार गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शमा प्र्ार्लर्क्रटभ स्वास््र् सेवा क्रवकास तथा क्रवस्तारका लार्ग र्स 
क्रवर्र्सम्बन्धि क्रवज्ञता भएका संस्था/क्रवर्र्क्रवज्ञहरू समेटी प्राक्रवर्िक समूह गठन गने। 

2. प्र्ार्लर्क्रटभ स्वास््र् सेवाको प्र्ाकेज तर्ार गने।  
3. क्रवज्ञ र्नकार्/प्रर्तष्ठान/अस्पतालसँग साझेर्ारी गरी प्र्ार्लर्क्रटभ सेवा प्रर्ान गररन े क्षरे 

तथा सेवाको प्रकार र्निायरर् गरी कार्ायधवर्न गने। 
4. प्राक्रवर्िक समूहको र्सफाररसमा उपर्िु सावयजर्नक र्नकार् र स्थानीर् तहसँग साझेर्ारी 
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गरी सञ्चालन गने। 
5. र्स शीर्यकबाट प्र्ार्लर्क्रटभ स्वास््र् सेवा सम्बन्धि औजार उपकरर्हरू खररर् गनय 

सक्रकनछे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि प्र्ार्लर्क्रटभ स्वास््र् सेवाको क्रवकास तथा क्रवस्तार हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.२२ एम्बलेुधस सेवाको सदुृढीकरर्का लार्ग समीक्षा, छलफल/बैठक 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.37 २२५२२ १ पटक ५०० र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् एम्बलेुधस सेवालाई सदुृढीकरर् गने।   

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शर्भर सञ्चालनमा रहेका एम्बलेुधसहरूको सूची तर्ार गने। 
2. एम्बलेुधस सेवा सञ्चालन/व्र्वस्थापन सर्मर्तसँग समधवर् तथा सहकार्य गने। 

3. स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, काठमािौँबाट एम्बलेुधस सेवा हेने महाशाखा/ 
शाखालाई समेत आमधरर् गनय सक्रकनेछ। 

4. आवश्र्क ढाँचाहरूको तर्ारी गरी समीक्षा/बैठक आर्ोजना गने। 
5. एम्बलेुधस सेवा तथा एम्बलेुधसहरूको प्रोफाइल तर्ार गरी प्रकाशन गनय सक्रकनेछ। 
6. बजेटको पररर्िर्भर रही प्रारे्न्शक एम्बलेुधस व्र्वस्थापन सर्मर्त, बागमती प्ररे्शको बैठक 

सञ् चालनमा समेत खचय गनय सक्रकनछे।   

अपेन्क्षत उपलन्धि एम्बलेुधस सेवाको सदुृढीकरर् भई सेवा प्रभावकारी रूपमा सञ् चालन हनुेछ।   

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  
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१.२३ सीमाधतकृत, लोपोधमखु, आश्रममा आन्श्रत व्र्न्िलगार्तका लन्क्षत वगयको स्वास््र् र्बमा क्रप्रर्मर्म भिुानी 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1543 २७१११ १ पटक 115788 र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
अर्तसीमाधतकृत, लोपोधमखु, आश्रममा आन्श्रत र मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवका 
लगार्तका लन्क्षत वगयलाई स्वास््र् र्बमा कार्यक्रममा आबि गरी स्वास््र्मा हनु ेव्र्न्िगत 
खचयको भार िटाउने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. गत आ.व.मा र्बमा गररएका लन्क्षत वगयका नागररकहरूको र्बमा क्रप्रर्मर्म नवीकरर्का 
लार्ग स्वास््र् र्बमा बोिय, प्ररे्श कार्ायलर्माफय त भिुानी गने। 

2. चाल ु आ.व. मा र्बमा गनय तोक्रकएका लन्क्षत वगयअधतगयत सीमाधतकृत, लोपोधमखु, 
आश्रममा आन्श्रत र मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवका, प्ररे्श सरकारले 
तोकेबमोन्जमका गररब र्र्लतहरूको स्वास््र् र्बमाका लार्ग स्वास््र् र्बमा बोिय, प्ररे्श 
कार्ायलर्, भिपरुसँग सम्झौता गने। 

3. सम्झौताबमोन्जम र्बर्मतहरूको र्बमा क्रप्रर्मर्म स्वास््र् र्बमा बोिय, प्ररे्श कार्ायलर्, 
भिपरुलाई उपलधि गराउन।े 

4. र्बर्मतहरूको त्र्ाङ्कसक्रहतको प्रर्तवेर्न स्वास््र् र्बमा बोिय, प्ररे्श कार्ायलर्, भिपरुले 
मधरालर्मा उपलधि गराउनपुनेछ।  

अपेन्क्षत उपलन्धि 
अर्तसीमाधतकृत, लोपोधमखु, आश्रममा आन्श्रत र मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवका 
लगार्तका लन्क्षत वगयलाई स्वास््र् र्बमा कार्यक्रममा आबि गरी स्वास््र्मा हनु ेव्र्न्िगत 
खचयको भार िटेको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.२४ क्रवशरे् अनरु्ान कार्यक्रमको सर्मक्षा एवम ्अर्भमखुीकरर् कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.461 २२५२२ १ पटक ५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् क्रवशेर् अनरु्ानअधतगयतका कार्यक्रमहरूको प्रभावकारी कार्ायधवर्न गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. क्रवशेर् अनरु्ान कार्यक्रमको बारेमा अर्भमखुीकरर् कार्यक्रमको र्ोजना तर्ार गने। 
2. अर्भमखुीकरर् कार्यक्रममा कार्यक्रम कार्ायधवर्न भएका न्जल्लाका कार्ायलर् प्रमखु तथा 
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१.२५ मानर्सक स्वास््र् प्रवियन तथा आत्महत्र्ा धरू्नीकरर्का लार्ग प्ररे्शको उच्चस्तरीर् संर्धर र्नमायर् तथा 
पैरवी 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.34.87 २२५२२ १ पटक ५०० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मानर्सक स्वास््र् समस्र्ा रोकथाम तथा धरू्नीकरर्का लार्ग मानर्सक स्वास््र् कार्यक्रम 
तथा सेवालाई प्रभावकारी बनाउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. मानर्सक स्वास््र् प्रवियन तथा आत्महत्र्ा धरू्नीकरर्का लार्ग सरोकारवाला 
र्नकार्सक्रहतको प्ररे्शको उच्चस्तरीर् बहपुक्षीर् संर्धर गठन गने। 

2. उि संर्धरको र्नर्र्मत बैठक सञ्चालन गने। 
3. नेपाल सरकार स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्बाट जारी भएको राक्रिर् मानर्सक 

स्वास््र् रर्नीर्त तथा कार्यर्ोजना, २०७७ अनसुार क्रवर्भन्न तहमा सञ्चालन हनुे 
मानर्सक स्वास््र् सम्बधिी संर्धर तथा क्रक्रर्कलापहरुलाई समधवर्ात्मक रूपमा 
सञ्चालन गनय नीर्त र्नरे्शन दर्न।े 

4. प्ररे्शस्तरीर् मानर्सक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ाको त्र्ाङ्क क्रवश्लरे्र् गने।  
5. प्ररे्शस्तरमा तजुयमा हनु ेसम्बन्धित नीर्त, रर्नीर्त, र्नरे्न्शका तथा र्ोजनाहरूमा मानर्सक 

स्वास््र्का सवालहरू समावेश गनय पैरवी गने। 
6. प्ररे्शर्भर सञ्चालन भएका मानर्सक स्वास््र् सेवा सम्बन्धि कार्यक्रमहरूलाई प्रभावकारी 

रूपमा सञ्चालन गनय आवश्र्क सहजीकरर् गने र पषृ्ठपोर्र् दर्न।े 

कार्यक्रम फोकल पसयनलाई सहभागी गराउने। 
3. बजेटको पररर्िर्भर रही २ दर्नको सर्मक्षा/अर्भमखुीकरर् कार्यक्रम सञ्चालन गने। 
4. प्रत्रे्क न्जल्लाले क्रवगत वर्यहरूमा सञ्चालन गरेका कार्यक्रमहरूको मधरालर्ले तोकेको 

ढाँचामा क्रवस्ततृ प्रस्ततुीकरर् गने।  
5. चाल ुआ.व मा स्वीकृत क्रवशरे् अनरु्ानका कार्यक्रमहरूको अर्भमखुीकरर् गने। 
6. र्स अधतगयतको बजेट क्रवशरे् अनरु्ानको कार्यक्रमको अनगुमन र सहजीकरर्मा समेत 

खचय गनय सक्रकनछे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि क्रवशेर् अनरु्ानअधतगयतका कार्यक्रमहरूको प्रभावकारी कार्ायधवर्न हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  
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अपेन्क्षत उपलन्धि मानर्सक स्वास््र् प्रवियन तथा आत्महत्र्ा धरू्नीकरर्का लार्ग प्ररे्शको उच्चस्तरीर् संर्धर 
र्नमायर् तथा पैरवी भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.२६ आखँा सेवा लगार्तका क्रवशरे्ज्ञ उपचारात्मक सेवा क्रवस्तारका लार्ग साझेर्ारी 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1533 २२४११ १ पटक 20०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् अस्पतालहरूमा आखँा सेवा लगार्तका क्रवशेर्ज्ञ उपचारात्मक सेवा क्रवस्तार गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा आखँा सेवासम्बन्धि क्रवशेर्ज्ञ सेवा र्नर्र्मत रूपमा सञ्चालन गने। 
2. आखँा सेवा लगार्तका क्रवशरे्ज्ञ सेवा र्लनपुने उपचारात्मक सेवाहरूको सूची तर्ार गने। 
3. सम्बन्धित सेवा प्रर्ार्क संस्था/क्रवशेर्ज्ञ न्चक्रकत्सकको सूची तर्ार गने। 
4. आखँा सेवा सम्बन्धि सेवा प्रर्ार्क संस्थाहरूसँगको साझेर्ारीमा कार्यक्रम सञ्चालन गने। 
5. साझेर्ार संस्थासँगको समधवर्मा क्रवशेर् गरी प्ररे्शका र्गुयम तथा क्रपछर्िएका स्थानहरूमा 

आवश्र्कताका आिारमा स्वास््र् न्शक्रवर/आखँा न्शक्रवर सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 
6. आवश्र्कताअनसुार क्रवशेर्ज्ञ सेवा क्रवस्तारका लार्ग प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा बजेट 

बाँिफाँट गरी पठाउन सक्रकनेछ। 
अपेन्क्षत उपलन्धि आखँा सेवा लगार्तका क्रवशरे्ज्ञ उपचारात्मक सेवा क्रवस्तार भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.२७ प्ररे्श स्वास््र् आपत्कालीन कार्यसञ् चालन केधर व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.2२.५८० २२५२२ १ पटक ५०० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 
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उद्देश्र् प्ररे्श स्वास््र् आपत्कालीन कार्य सञ् चालन केधर र्नर्र्मत सञ्चालन गरी क्रवपद् तथा 
महामारीको पूवयतर्ारी तथा प्रर्तकार्यमा सहर्ोग गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्ररे्श स्वास््र् आपतकालीन कार्य सञ् चालन केधरको व्र्वस्थापनका लार्ग आवश्र्क 
क्रक्रर्ाकलाप पक्रहचान गने। 

2. व्र्वस्थापनको कार्यर्ोजना तर्ार गने। 
3. बजेटको पररर्िर्भर रही आवश्र्कतानसुार प्ररे्श स्वास््र् आपतकालीन कार्य सञ् चालन 

केधरको र्नर्र्मत बैठक गनय सक्रकनछे।  

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्श स्वास््र् आपत्कालीन कार्य सञ् चालन केधर र्नर्र्मत सञ्चालन गरी क्रवपद् तथा 
महामारीको पूवयतर्ारी तथा प्रर्तकार्यमा सहर्ोग पगेुको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.२८ सिक र्िुयटना धरू्नीकरर्का लार्ग सरोकारवालाहरूसगँ छलफल तथा पैरवी 
PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.86 २२५२२ १ पटक 5०० पक्रहलो, र्ोस्रो ,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सरोकारवालाहरूसँग छलफल तथा पैरवी गरी सिक र्िुयटना धरू्नीकरर्मा सहर्ोग गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बागमती प्ररे्शमा सिक र्िुयटना धरू्नीकरर्सँग सम्बन्धित सरोकारवाला र्नकार्हरूको 
सूची अद्यावर्िक गने। 

2. क्रवर्भध न सरोकारवाला र्नकार्हरू सहभागी हनुे गरी सिक र्िुयटना (RTI)  सम्बन्धि 
प्ररे्शको कार्यर्लको बैठक र्नर्र्मत सञ्चालन गने। 

3. कार्यर्लको TOR अनसुारको कार्यलाई र्नरधतरता दर्न।े 
4. प्ररे्शका क्रवर्भध न न्जल्लाहरूमा भएको सिक र्िुयटनाको त्र्ाङ्कको क्रवश्लरे्र् गने। 
5. सिक र्िुयटना धरू्नीकरर्का लार्ग पैरवी गने र कार्यर्लबाट भएका र्सफाररसहरू 

कार्ायधवर्नका लार्ग सहजीकरर् गने। 
6. क्रवकास साझेर्ार र्नकार्हरूसँगको सहर्ोग र सहकार्यमा प्ररे्शस्तरीर् सिक र्िुयटना 

धरू्नीकरर् सम्बन्धि कार्यशाला गोष्ठीको आर्ोजना समेत गनय सक्रकनेछ।   
अपेन्क्षत उपलन्धि सरोकारवालाहरूसँग छलफल तथा पैरवी गरी सिक र्िुयटना धरू्नीकरर्मा सहर्ोग हनुे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
प्रर्तवेर्न प्रर्ाली तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
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भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  

१.२९ प्रारे्न्शक अस्पताल र आर्वेुर् तथा बैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मा EMR/EHR सञ्चालन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
11.3.9.144 31112 १ पटक ४०३६५ पक्रहलो, र्ोस्रो ,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्रारे्न्शक अस्पताल र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मा EMR/EHR सञ्चालन गरी 
स्वास््र् सेवाहरूको क्रवद्यतुीर् अर्भलेखलाई व्र्वन्स्थत गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, क्रवर्श् स्वास््र् संगठन तथा 
अधर् सम्बन्धित र्नकार्हरूसँग EMR/EHR सञ्चालनका लार्ग समधवर्ात्मक बैठक 
सञ्चालन गने। 

2. स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा रहेको PLMBIS No. 2.7.25.18 र्िन्जटल हेल्थ प्रर्ाली क्रवकास 
तथा अस्पताल र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूमा EHR/EMR सञ्चालनका 
लार्ग लेखाजोखा  कार्यक्रमबाट प्राप्त प्रर्तवेर्नको आिारमा र र्ससम्बन्धि सङ्घीर् 
कार्यक्रवर्ि उपलधि भएमा सोलाई समेत आिार मानरे EMR/EHR सञ्चालनका लार्ग 
र्ोजना तर्ार गरी सम्बन्धित कार्ायलर्मा रकम बािँफाँट गरी पठाउन सक्रकनेछ। 

3. अस्पताल तथा आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूमा EMR/EHR सञ्चालनका लार्ग 
आवश्र्क अर्भमखुीकरर्, तार्लम, अनगुमन तथा र्नरीक्षर्, समीक्षा आदर् कार्यहरू गनय 
सक्रकनछे। 

4. EMR/EHR सञ्चालनका लार्ग क्रवर्श् स्वास््र् संगठनलगार्त अधर् साझेर्ार संस्थाको 
आर्थयक तथा प्राक्रवर्िक सहर्ोग र्लन सक्रकनछे। 

5. र्सै शीर्यकबाट अस्पताल र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मा अनलाईन क्रटकटको 
व्र्वस्थाका लार्ग आवश्र्क कार्य गनय सक्रकनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रारे्न्शक अस्पताल र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मा EMR/EHR सञ्चालन गरी 
स्वास््र् सेवाहरूको क्रवद्यतुीर् अर्भलेखलाई व्र्वन्स्थत भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
तोक्रकएको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् तर्ार गनुयपनेछ। प्रत्रे्क क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न 
भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै 
संलग्न गरी सम्बन्धित र्नकार्मा पठाउनपुनेछ।  
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२. स्वास््र् र्नरे्शनालर् 

२.१ कमयचारी क्षमता अर्भवकृ्रि तार्लम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.६.३.२ 22511 18 पटक ३०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् र्नरे्शनालर्का कमयचारीहरूको क्षमता तथा सीप क्रवकास गने।  
सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. कमयचारीलाई तार्लम प्रर्ान गनुयपने क्षेर/क्रवर्र्वस्त ुपक्रहचान गने। 

2. तार्लमको कार्यतार्लका र्नमायर् गने र सहभागीहरूको छनौट गने।  
3. सोको लागत अनमुान तर्ार गने।  
4. क्षमता अर्भवृक्रि तार्लम सम्बन्धित र्नकार् वा प्रर्तष्ठानमाफय त वा आफैँ  सञ्चालन गने। 
5. र्ो शीर्यकबाट नेपाल प्रशासर्नक प्रन्शक्षर् प्रर्तष्ठान वा प्ररे्श सशुासन केधरबाट सञ्चालन 

हनु ेसेवाकालीन तार्लमका लार्ग समेत खचय गनय सक्रकनछे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि प्रर्तष्ठानमा कार्यरत कमयचारीको क्षमता वृक्रि भई र्क्षता बढ्नेछ।  

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.२ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम तथा र्नःशलु्क धलि व्र्ाग(रिसञ्चार सेवा)को सर्मक्षा(नसने रोग रोकथाम 
तथा र्नर्धरर्)  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1.1 २२५२२ १ पटक ९५५ पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम साथै प्ररे्शर्भरका स्थार्ी बार्सधर्ाको उपचारको 
क्रममा रिसञ्चारमा प्रर्ोग हनुे धलि धर्ाग सहर्ोग कार्यक्रमको कार्ायधवर्न गने 
र्नकार्लाई अर्भमखुीकरर् तथा समीक्षा गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमको गत आ.व. मा सम्पादर्त क्रक्रर्ाकलापहरूको र्ईु 
दर्नको समीक्षा आर्ोजना गने। 

2. र्नःशलु्क धलि व्र्ाग(रिसञ्चार सेवा) को समीक्षा नेपाल रेिक्रस सोसाईटीको 
रिसञ्चार केधरमा कार्यरत र्स कार्यक्रमका फोकल पसयन, जनस्वास््र् कार्ायलर्का 
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फोकल पसयन र प्रमखुलाई आमधरर् गरी र्ईु दर्ने सर्मक्षा गने। 
3. समीक्षा अगावै कार्ायधवर्न न्स्थर्त, सबल पक्ष, चनुौती, सझुाव आदर् सक्रहतको 

प्रस्ततुीकरर्को ढाँचा तर्ार गरी कम्तीमा एक हप्ताअन्ि पठाउन।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि 

मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्ायक्रम साथै प्ररे्शर्भरका स्थार्ी बार्सधर्ाको उपचारको 
क्रममा रि सञ्चारमा  प्रर्ोग हनुे धलि धर्ाग सहर्ोग कार्यक्रम प्रभावकारी रुपमा 
कार्ायधवर्न हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.३ एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रम क्रवस्तार तथा सञ्चालन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.139 २२५२२ १ पटक ५००० तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् ×एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रम" प्ररे्श भरका स्थानीर् तह अधतगयतका माध्र्र्मक 
क्रवद्यालर्हरूमा क्रवस्तार तथा सञ्चालन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. ×एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रम सञ् चालन कार्यक्रवर्ि, २०७८" (संशोर्ित सक्रहत) 
बमोन्जम एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रमका लार्ग स्थानीर् तह अधतगयतका क्रवस्तार 
हनु बाँकी माध्र्र्मक क्रवद्यालर्हरूको सूची तर्ार गने। 

2. आ.व. २०८१/८२ को स्वीकृत बजेटको पररर्िर्भर रही एक क्रवद्यालर् एक नसय 
कार्यक्रम सञ् चालन गने क्रवद्यालर्हरूको सङ्खतर्ा र्निायरर् गने। 

3. मधरालर्को र्नर्यर् अनसुार बजेटको पररर्िर्भर रही एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रम 
क्रवस्तार गने आ.व. २०८१/८२ को स्वीकृत बजेटको पररर्िर्भर रही प्रचर्लत ऐन, 
र्नर्म अनसुार क्रवद्यालर् नसयहरूको छनौट प्रक्रक्रर्ा सञ्चालन गने। 

4. नर्ाँ क्रवद्यालर्मा क्रवस्तार हनुे क्रवद्यालर् नसयका लार्ग पाररश्रर्मक, महंगी भत्ता, पोशाक 
भत्ता, अत्र्ावश्र्क और्िी खररर्, न्क्लर्नकल कक्ष सेटअप र मसलधर् शीर्यकमा रकम 
बाँिफाँट गरी आवश्र्क प्रक्रक्रर्ा अनसुार खररर् कार्य गनुयपनेछ। र्ो कार्य जनस्वास््र् 
कार्ायलर्हरूमा अन्ततर्ारी प्रर्ान गरी समेत सम्पन्न गनय सक्रकनछे। 

5. बजेटको पररर्िर्भर रही सञ्चालनमा रहेका क्रवद्यालर्हरूमा आवश्र्क पने सामग्रीहरू 
खररर् गरी व्र्वस्थापन गनय सक्रकनछे। 

6. एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रम सञ् चालन कार्यक्रवर्ि २०७८" (संशोर्ित सक्रहत)  
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बमोन्जम र्नरे्शनालर्मा कार्यरत क्रवद्यालर् नर्सयङ्ग अर्िकृतको पाररश्रर्मक,  नरँ्ा र्नरू्न्ि 
र्लएका क्रवद्यालर् नसयहरूका लार्ग अर्भमनु्खकरर्, कार्यक्रमको अनगुमन र आवश्र्कता 
अनसुारको सर्मर्त बैठक र क्रवद्यालर् नसय भनायको व्र्वस्थापन समेत र्क्रह 
क्रक्रर्ाकलापबाट खचय लेख्नपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्शर्भरका सबै स्थानीर् तहमा कार्यक्रम क्रवस्तार तथा सञ् चालन भइय माध्र्ार्मक 
क्रवद्यालर्का बालबार्लकाको स्वास््र् तथा क्रवद्यालर् पररसर र्भरको वातावरर् सिुार हनुे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.४ सूती तथा मदर्राजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् र पोर्र् तथा शारीररक अभ्र्ास प्रवियन कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1529 २२५२२ १ पटक १७५ पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
नसने रोगको जोन्खम तत्त्व क्रवशेर् गरी सूर्तय तथा मदर्राजधर् पर्ाथयको धरू्नीकरर्, पोक्रर्लो 
खानेकुरा साथै शारीररक अभ्र्ासको प्रवियनबारे अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. शारीररक अभ्र्ास तथा आहार प्रवियन सम्बन्धि अधतराक्रिर्, राक्रिर् तथा प्रारे्न्शक 
नीर्तहरू, मदर्रा ऐन २०३१, मदर्रा क्रवक्री क्रवतरर् र्नर्मन र्नरे्न्शका, २०६५ र 
सूर्तयजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् र र्नर्मन गने ऐन २०६८, सूर्तयजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् तथा 
र्नर्मन र्नरे्न्शका, SAFER Initiative र MPOWER Measures लगार्तका 
अधतरायक्रिर् अर्भर्ानमा भएका व्र्वस्थासम्बन्धि सधर्भय सामाग्रीहरूको प्र्ाकेज तर्ार 
गरी स्वीकृर्तका लार्ग स्वास््र् मधरालर्मा पेश गने। 

2. सूर्तय तथा मदर्राजधर् पर्ाथय सेवनको अवस्था र असरबारे त्र्ाङ्क सङ्कलन गरी क्रवश्लरे्र् 
गने। 

3. र्ो कार्यक्रम स्थानीर् स्तरमा रहेको सामरु्ाक्रर्क समूह, क्लब लगार्तको सरोकारवाला 
र्नकार् र संि संस्थाको समधवर् र सहकार्यमा क्रवर्भन्न प्रवियनात्मक कार्यहरू जस्तै 
साइयक्रकल/र्ौि प्रर्तर्ोर्गता, सूर्तयजधर् पर्ाथयको cessation सम्बन्धि अधतरक्रक्रर्ात्मक 
कार्यक्रम लगार्तका स्वास््र् प्रवियनका कार्यहरू समेत सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
नसने रोगको जोन्खम तत्व क्रवशेर् गरर सूती तथा मदर्राजधर् पर्ाथयको धरू्नीकरर्, पोर्सलो 
खानेकुरा साथै शारीररक अभ्र्ासको प्रवियनमा सहर्ोग हनुेछ | 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.५ बालबार्लकाहरूका लार्ग क्रवन्शष्टीकृत उपचार सेवा कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1537 २२५२२ १ पटक ३००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

क्रवन्शष्टीकृत उपचार सेवा आवश्र्क रहेका प्ररे्श र्भर बसोबास गने क्रवपन्न पररवारका १८ 
वर्य मरु्नका बालबार्लकाहरूलाइय काठमािौंमा रहेको क्रवन्शष्टीकृत अस्पताल माफय त सेवा 
उपलधि गराउन सहर्ोग र सहन्जकरर् गने | 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. १८ वर्य मरु्नका बालबार्लकाहरूका लार्ग आवश्र्क हनुे क्रवन्शष्टीकृत उपचार सेवाका 
सम्बधिमा क्रवन्शष्टीकृत सेवा प्रर्ान गने अस्पतालको सूची तर्ार गरी क्रवज्ञहरूसँग रार् 
सझुावका लार्ग परामशय बैठक गने। 

2. परामशय बैठकबाट प्राप्त सझुावका आिारमा क्रवन्शष्टीकृत उपचार सेवाहरूको Mapping 

गने साथै लागत तर्ार गने।लागत अनमुान तर्ार गर्ाय उपचार सेवा साथै सेवाग्राही 
बालक/बार्लका र एक जना स्र्ाहार गने अर्भभावकलाइय सम्बन्धित स्थानबाट 
काठमािौंसम्मको र्ातार्ात, आवास र भोजन व्र्वस्थापन र सम्बन्धित अस्पतालमा 
सेवा र्लन सहन्जकरर् गने खचय समेतको व्र्वस्था हनुे गरर गनुयपनेछ। 

3. बालबार्लकाहरूलाइय काठमािौंमा रहेको क्रवन्शष्टीकृत अस्पताल माफय त सेवा उपलधि 
गराउन सहर्ोग र सहन्जकरर् गने प्रर्ोजनका लार्ग सो कार्य गनय सक्ने अस्पताल, 
संस्थाहरूबाट परामशय सेवा र्लन क्रवस्ततृ प्रस्ताव तर्ार गने र सो प्रस्ताव स्वीकृत गरर 
र्नर्मानसुार संस्था छनौट गने। 

4. छनौट भएको संस्थाले प्ररे्श अधतरगत काठमािौं उपत्र्का बाक्रहरका न्जल्लाहरूमा 
बसोबास गने क्रवन्शष्टीकृत उपचार सेवा आवश्र्क रहेको भर्न प्रारे्न्शक अस्पतालबाट 
प्ररे्र् भएका क्रवपन्न पररवारका १८ वर्य मरु्नका बालबार्लकाहरूको पक्रहचान गरी ती 
बालबार्लकाहरूलाइय सेवा प्राप्त गनय सहन्जकरर् गने। 

5. उि सेवाको सम्बधिमा  प्रारे्न्शक अस्पतालका प्रमखु तथा सामान्जक सेवा इकाइय 
प्रमखुलाइय र जनस्वास््र् कार्ायलर्का प्रमखु तथा कार्यक्रम फोकल पसयनलाइय अधर् 
कार्यक्रमसँग जोिेर एक दर्ने अर्भमनु्खकरर् सञ्चालन गने र सम्बन्धित अस्पतालले 
अस्पतालमा र जनस्वास््र् कार्ायलर्ले स्थानीर् तहका स्वास््र् शाखा प्रमखुलाइय अधर् 
कार्यक्रम माफय त जानकारी प्रर्ान गने व्र्वस्था र्मलाउन।े 

6. छनौट भएको संस्था माफय त कार्ायधवर्न भएको कार्यको र्नर्र्मत अनगुमन  गने र 
पषृ्ठपोर्र् दर्न।े 
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अपेन्क्षत उपलन्धि 

क्रवन्शष्टीकृत उपचार सेवा आवश्र्क रहेका प्ररे्श र्भर बसोबास गने क्रवपन्न पररवारका १८ 
वर्य मरु्नका बालबार्लकाहरूलाइय काठमािौंमा रहेको क्रवन्शष्टीकृत अस्पताल माफय त सेवा प्रप्त 
गनेछन।् 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.६ सङ्घ सरकारसगँको सहकार्यमा क्रकशोरीहरूलाई पाठेिरको क्र्ाधसरक्रवरुि Human Papilloma Virus खोप 
कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.1538 २२५२२ १ पटक ६०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
क्रकशोरीहरूलाई पाठेिरको क्र्ाधसरक्रवरुि Human Papilloma Virus खोप अर्भर्ान 
कार्ायधवर्न गनय सहन्जकरर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. संि सरकारको समधवर्मा कार्ायधवर्न हनुे एच.पी.भी. खोप अर्भर्ानलाइय प्रभावकारी 
बनाउन उपर्िु हनुे क्रक्रर्ाकलापहरू सञ्चालन गनुयपनेछ। 

2. बजेटको पररर्िर्भर रही सत्तरी वर्य मार्थका क्रवपन्न ज्रे्ष्ठ नागररकलाई धरू्मोर्नर्ा 
क्रवरुिको खोप प्रर्ान गने कार्यका लार्ग आवश्र्क पने र्ोजना, अर्भमखुीकरर् 
लगार्तका कार्य समेत गनय सक्रकनछे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि एच.पी.भी. खोप अर्भर्ान प्रभावकारी हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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२.७ आमाको रू्िलाई प्रर्तस्थापन गने वस्तहुरूको (क्रवक्री क्रवतरर् र्नर्धरर्) ऐन, २०४८ सम्बधिी तोक्रकएका 
र्नररक्षकहरूलाई अर्भमनु्खकरर् कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1541 २२५२२ २ पटक १००० र्ोस्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

स्तनपानको महत्त्व तथा आमाको रू्िलाई प्रर्तस्थापन गने वस्तहुरूको (क्रवक्री क्रवतरर् 
र्नर्धरर्) ऐन, २०४९ तथा र्नर्मावली २०५१ का प्राविानहरू, र्नरीक्षकका काम, 
कतयव्र्, र अर्िकार र प्रर्तवेर्न प्रर्ालीबारे स्थानीर् तहका र्नरीक्षकहरूको ज्ञान, सीप 
तथा क्षमता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. आमाको रू्िलाई प्रर्तस्थापन गने वस्तहुरूको (क्रवक्री क्रवतरर् र्नर्धरर्) ऐन, २०४९ 
को र्फा १३ बमोन्जम नेपाल सरकारले तोकेका/तोक्रकएका र्नररक्षकहरू, क्रवशेर् गरी 
स्थानीर् तहका लार्ग तोक्रकएका र्नरीक्षकहरू (स्थानीर् तहका स्वास््र् शाखा प्रमखु) 
र्स तार्लमका सहभागी हनुछेन।् 

2. गत आ.व. २०८०।८१ मा सो तार्लम नर्लएका स्थानीर् तहका र्नरीक्षकहरूको 
क्रववरर् तर्ार गरी ३ दर्नको तार्लम सञ्चालन गने। 

3. तार्लम सञ्चालन गनुयपूवय स्वास््र् सेवा क्रवभाग, पररवार कल्र्ार् महाशाखासँग समधवर् 
गरी तार्लम पनु्स्तका र सहजकताय (कानूनको क्रवज्ञसक्रहत) को व्र्वस्था र्मलाउन।े 

4. बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ्चालन गने साथै अनगुमन र प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
आमाको रू्िलाई प्रर्तस्थापन गने वस्तहुरूको (क्रवक्री क्रवतरर् र्नर्धरर्) ऐन, २०४९ 
बारेमा अर्भमनु्खकरर् र पैरवी भइय स्थानीर् तहमा सो ऐनको प्रभावकारी कार्ायधवर्न हनुे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.८ अक्रटजम, हेमोक्रफर्लर्ा, र्सकलसेल एर्नर्मर्ा, थालासेर्मर्ा लगार्तको र्न:शलु्क पक्रहचान/परीक्षर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.1542 २२५२२ १ पटक १००० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् अक्रटजम, हेमोक्रफर्लर्ा, र्सकलसेल एर्नर्मर्ा, थालासेर्मर्ालगार्तको र्न:शलु्क 
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पक्रहचान/परीक्षर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. सरोकारवालाहरूको बैठक राखी समस्र्ाको नक्साङ्कन गने। 
2. जनस्वास््र् प्रर्ोगशालासँग समधवर् गरी कार्यक्रम सञ्चालन गने।  
3. प्रभाक्रवत समरु्ार् र क्षेर पक्रहचान गने। 
4. आवश्र्कताअनसुार लन्क्षत क्षेरका स्वा्र्कमी र सामरु्ाक्रर्क मक्रहला स्वास््र् 

स्वरं्सेक्रवकाहरूलाई एक दर्न ेअर्भमखुीकरर् गने।  
5. छनौट भएका स्थानीर् तहमा न्शक्रवर/अर्भमखुीकरर् कार्यक्रम सञ्चालन गने।  
6. परीक्षर्का लार्ग आवश्र्क पने केर्मकल, ररएजेधट लगार्तका सामाग्रीहरू समेत 

व्र्वस्थापन गने।  
7. प्राप्त नर्तजाको सावयजर्नकीकरर् समेत गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
प्रभाक्रवत समरु्ार् र क्षेरमा अक्रटजम, हेमोक्रफर्लर्ा, र्सकलसेल एर्नर्मर्ा, 
थालासेर्मर्ालगार्तको र्न:शलु्क पक्रहचान/परीक्षर्को सेवा प्राप्त हनुेछ | 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.९ प्ररे्श मातहत रहेका कार्ायलर्का प्रमखुसगँ र्ोजना तजुयमा, समधवर् तथा सर्मक्षा बैठक 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.७.२२.३२ २२५२२ १ पटक 800 तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् मातहत कार्ायलर्का प्रमखुसगँ र्ोजना तजुयमा तथा कार्यक्रमको समीक्षा गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. कार्यक्रम न्जल्लान्स्थत जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू, प्रारे्न्शक अस्पतालहरू र आर्वेुर् तथा 
वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूको सहभागीतामा सञ् चालन गने। 

2. सहभागीलाई चाल ु आ.व.को हालसम्मको प्रगर्त र आगामी आ.व.को र्ोजना तजुयमा 
गनयका लार्ग आवश्र्क प्रस्ततुीकरर्को ढाँचा उपलधि गराई कार्यक्रमबारे जानकारी 
गराउने र सहभागीता सरु्नन्श्चतता गरी कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

3. बजेटको पररर्िर्भर रही कार्यक्रममा प्ररे्शन्स्थत कार्ायलर्हरूको समेत सहभागीता 
गराउन सक्रकनेछ।  

4. बजेटको पररर्िर्भर रही आवश्र्कताअनसुार स्वास््र् र्नरे्शनालर्बाट सम्बन्धित 
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मातहतका कार्ायलर्हरूमा समधवर्ात्मक बैठक सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 
5. मातहतका कार्ायलर्हरूबाट प्राप्त सझुाव तथा र्ोजनालाई संलग्न गरी आगामी आ.व.का 

लार्ग र्ोजना सक्रहतको प्रर्तवेर्न मधरालर्मा पेश गने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि 
सञ्चार्लत कार्यक्रमहरूको प्रगर्त समीक्षा गरी कार्यक्रमको सबल र कमजोर पक्षहरू मार्थ 
छलफल भई कार्यक्रम कार्ायधवर्नको प्रभावकाररता वकृ्रि हनुेछ र आगामी वर्यको र्ोजना 
तजुयमाका लार्ग सहर्ोग पगु्नछे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.१० न्जल्ला तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् शाखा प्रमखु/त्र्ाङ्क फोकल पसयनहरूका लार्ग QGIS/GIS तार्लम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.७.२२.५३८ २२५२२ २ पटक १००० र्ोस्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्वास््र् कार्ायलर्का त्र्ाङ्क फोकल पसयन तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् शाखा 
प्रमखु/फोकल पसयनको त्र्ाङ्क क्रवश्लरे्र् गरी नक्सांकन गने क्षमता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्ररे्शर्भर रहेका जनस्वास््र् कार्ायलर्मा कार्यरत त्र्ाङ्क फोकल पसयन तथा स्थानीर् 
तहमा कार्यरत स्वास््र् शाखा प्रमखु/फोकल पसयनलाई ५ दर्ने QGIS/GIS तार्लम 
सञ्चालन गने। 

2. तार्लम सञ्चालन गर्ाय नेपाल सरकार व्र्वस्थापन महाशाखा/IHIMS शाखाद्वारा प्रकान्शत 
“स्वास््र् त्र्ाङ्कका लार्ग QGIS/GIS तार्लम पनु्स्तका २०७९” लाई सधर्भय सामग्रीको 
रूपमा प्रर्ोग गनुयपनेछ। 

3. तार्लम सञ्चालन गनय नेपाल सरकार, व्र्वस्थापन महाशाखा, IHIMS शाखासँग आवश्र्क 
प्रार्बर्िक सहर्ोगका लार्ग समधवर् गने। 

4. बजेटको पररर्िर्भर रही जनस्वास््र् कार्ायलर् प्रमखु, जनस्वास््र् अर्िकृत र त्र्ाङ्क 
क्रवष्ट्लेर्र्मा सहर्ोग गने फाटँ प्रमखुहरूलाई समेत तार्लममा समावेश गनय सक्रकनेछ। 

5. तार्लम कार्यक्रम सञ्चालन गनय क्रवज्ञहरू आवश्र्कता अनसुार परामशय सेवा माफय त र्लन 
सक्रकनछे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
कार्यक्रम तथा त्र्ाङ्क व्र्वस्थापनमा संलग्न जनशन्िहरूलाई स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना 
प्रर्ालीमाफय त ्उपलधि हनुे भौगोर्लक सूचना प्रर्ाली QGIS/ GIS को प्रर्ोग गरी नक्साङ्कन 
तथा क्रवश्लरे्र् गने क्षमताको अर्भवृक्रि भएको हनुछे। 
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बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.११ गभयवती र सतु्केरी अवस्थाका ज्र्ान जोन्खममा परेका मक्रहलाको र्न:शलु्क हवाइ उिार सेवा  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.७.२२.५८४ २२५२२ 1० जना ३००० पक्रहलो, र्ोस्रो, रे्स्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् ज्र्ान जोन्खममा परेका गभयवती तथा सतु्केरी मक्रहलाहरूको समर्मा नै उिार गरी मात ृ
तथा नवन्शश ुमतृ्र्रु्र िटाउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. ज्र्ान जोन्खममा परेका गभयवती तथा सतु्केरी मक्रहलाहरूका लार्ग र्न:शलु्क हवाइ उिार 
सेवा सम्बन्धि कार्यक्रवर्ि २०८० अनसुार कार्ायधवर्न गने।  

2. हवाई उद्वार समधवर् सर्मर्तको बैठकहरू र र्न:शलु्क हवाइ उिार सेवा सम्बन्धि 
अर्भमनु्खकरर् समेत र्सै शीर्यकबाट खचय गनय सक्रकनेछ।  

अपेन्क्षत उपलन्धि ज्र्ान जोन्खममा परेका गभयवती तथा सतु्केरी मक्रहलाहरूको समर्मै प्ररे्र् भइय मात ृ तथा 
नवन्शश ुमतृ्र्रु्रमा कमी आउने। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.१२  र्िन्जटल हेल्थ प्रर्ाली क्रवकास तथा अस्पताल र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूमा EHR/EMR 

सञ्चालनका लार्ग लेखाजोखा 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.25.18 २२५२२ १ पटक १००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
र्िन्जटल हेल्थ प्रर्ाली क्रवकास तथा अस्पताल र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूमा 
EHR/EMR सञ्चालनका लार्ग लेखाजोखा गने |  
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्रारे्न्शक अस्पतालहरू, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरू र जनस्वास््र् 
प्रर्ोगशाला समेत र्िन्जटल हेल्थ प्रर्ाली लाग ुगनय ती र्नकार्हरूको लेखाजोखा गनयका 
लार्ग आवश्र्क पने चेकर्लस्ट तर्ार गनय क्रवज्ञ सक्रहतको बैठक गने।  

2. चेकर्लष्टलगार्तको तर्ारी गर्ाय सङ्घीर् सरकारबाट जारी भएको EMR सम्बन्धि नीर्त 
तथा कार्यक्रवर्िअनसुार गने। 

3. चेकर्लष्ट अनसुार सूचना सङ्कलन गरी प्रर्तवेर्न तर्ार गने | 
4. चेकर्लष्ट तर्ार गनय र सूचना सङ्कलन गनयका लार्ग सम्बन्धित क्रवर्र्का क्रवज्ञहरूबाट  

आवश्र्कता अनसुार परामशय सेवा र्लन सक्रकनेछ। 
5. तर्ार भएको प्रर्तवेर्न मधरालर्मा पेश गने। 
6. बजेटको पररर्िर्भर रही र्िन्जटल हेल्थसम्बन्धि आवश्र्क कार्य समेत गनय सक्रकनछे।  

अपेन्क्षत उपलन्धि 

प्रारे्न्शक अस्पतालहरू (१३), आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरू (१३) र 
जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला समेत गरी २७ वटा संस्थाहरूमा र्िन्जटल हेल्थ प्रर्ाली लाग ु
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.१३ वनस्पर्त अनसुधिान केधर, मकवानपरुको प्राक्रवर्िक सहर्ोगमा जिीबटुी खेती क्रवस्तार तथा उपर्ोग सम्बन्धि 
तार्लम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.७.३४.३१ २२५२२ १ पटक 5०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
प्ररे्शर्भरका वन उपभोिा सर्मर्त, कृक्रर् सहकारी तथा जिीबटुी सङ्खग्रहकताय समूहको 
जिीबटुी पक्रहचान, जिीबटुी खेती, त्र्सको संरक्षर्, संवियन, सङ्कलन सम्बन्धि ज्ञान तथा 
र्सप अर्भवृक्रि गने।   

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. जिीबटुी खेती क्रवस्तार तथा उपर्ोर्गता सम्बन्धि क्षमता अर्भवृक्रि गनयका लार्ग तार्लम 
आवश्र्कता पक्रहचान गने। 

2. प्ररे्शर्भरका सूचीकृत (र्तायवाला) वन उपभोिा सर्मर्त, कृक्रर् सहकारी तथा जिीबटुी 
संग्रहकताय समूहको सूची तर्ार गने। 

3. प्ररे्शको ३ वटै वातावरर्ीर् (उष्ट्र्, समन्शतोष्ट्र्, हीम) स्थानका सहभागी छनौट गरी 
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तार्लम सञ्चालन गने। 
4. लोपोधमखु, महत्त्वपूर्य, अत्र्र्िक माग भएको तथा आर्थयक महत्त्व राख्न े जिीबटुीको 

सूची तर्ार गने। 
5. वनस्पर्त अनसुधिान केधर, कृक्रर् अनसुधिान केधर तथा आर्वेुर् संस्थाको समधवर्मा 

तार्लमको क्रवर्र्वस्त ुतर्ार गरी कार्यक्रम सञ्चालन गने। 
6. आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरसँग समधवर् र सहकार्य गरी तार्लम सञ्चालन गने। 
7. बजेटको पररर्िर्भर रही आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधर, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 

न्चक्रकत्सालर्मा कार्यरत प्राक्रवर्िक कमयचारीहरूलाई समेत तार्लममा सहभागी गराउन 
सक्रकनछे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
प्ररे्शर्भरका वन उपभोिा सर्मर्त, कृक्रर् सहकारी तथा जिीबटुी सङ्खग्रहकताय समहुको 
जिीबटुी पक्रहचान, जिीबटुी खेती, त्र्सको संरक्षर्, संवियन, सङ्कलन सम्बन्धि ज्ञान तथा 
र्सप अर्भवृक्रि भई आर्वेुदर्क और्िी उत्पार्नमा सहर्ोग हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.१४ स्वास््र् र्नरे्शनालर् मातहतका कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामध्रे् उत्कृष्ट कार्यसम्पार्न गने 
संस्थाहरूलाई प्रोत्साहन  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.34.32 २२५२२ १ पटक ५०० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररे्शर्भर उत्कृष्ट कार्य सम्पार्न गने संस्थालाई परुस्कृत तथा प्रोत्साहन गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. कार्य सम्पार्न मूल्र्ाङ्कनका लार्ग प्ररे्शस्तरीर् कार्यर्ल गठन गने। 
2. कार्य सम्पार्न मूल्र्ाङ्कनका सूचकहरू तर् गरी मापर्ण्ि तर्ार गने। 
3. मापर्ण्िको आिारमा जनस्वास््र् कार्ायलर्मध्रे्बाट उत्कृष्ट कार्य सम्पार्न गने प्रथम, 

दद्वतीर् र ततृीर् स्थान हार्सल गने जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू छनौट गरी परुस्कृत 
गने। 

4. मापर्ण्िको आिारमा प्रारे्न्शक अस्पतालमध्रे्बाट उत्कृष्ट कार्य सम्पार्न गने प्रथम, 
दद्वतीर् र ततृीर् स्थान हार्सल गने अस्पतालहरू छनौट गरी परुस्कृत गने।  

5. मापर्ण्िको आिारमा आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मध्रे्बाट उत्कृष्ट कार्य 
सम्पार्न गने प्रथम, दद्वतीर् र ततृीर् स्थान हार्सल गने न्चक्रकत्सालर्हरू छनौट गरी 
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परुस्कृत गने। 
6. मापर्ण्िको आिारमा बागमती प्ररे्शका स्थानीर् तहहरू मध्रे्बाट उत्कृष्ट कार्य 

सम्पार्न गने प्रथम, दद्वतीर् र ततृीर् स्थान हार्सल गने स्थानीर् तहहरू छनौट गरी 
परुस्कृत गने। 

7. परुस्कृत गने कार्य प्ररे्शस्तरीर् वाक्रर्यक समीक्षा गोष्ठीको अवसरमा गनय सक्रकनेछ। 
8. मूल्र्ाङ्कनको नर्तजा सक्रहतको अर्भलेख र्नरे्शनालर्मा अद्यावर्िक गरी सोको प्रर्तवेर्न 

तर्ार गने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि उत्कृष्ट कार्य सम्पार्न गनय प्रोत्साहन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.१५ अस्पताल र आर्वेुर् केधरको एम एस एस कार्यक्रमको अनगुमन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.34.47 २२५२२ ४ पटक ५०० प्रथम, र्ोश्रो, तेश्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
अस्पताल र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूले प्रर्ान गनुयपने धरू्नतम सेवा 
मापर्ण्ि अनसुार सेवा प्रर्ान भए नभएको अनगुमन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बजेटको पररर्िर्भर रहेर अनगुमन र्ोजना बनाउन ेर अनगुमन सूचकहरू तर्ार पाने। 
2. तोक्रकएको सर्मर्तले र्नरीक्षर्, अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन र पषृ्ठपोर्र् गने। 
3. MSS कार्यर्ोजना प्राक्रवर्िक सर्मर्तको बैठकको खचय र्सै शीर्यकबाट गनय सक्रकनेछ। 
4. अनगुमन गररन े स्वास््र् संस्थाको व्र्वस्थापन/सहर्ोग सर्मर्त र अधर् आवश्र्क 

कमयचारीहरूसँग बैठक बसी धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि बारे छलफल/अधतरक्रक्रर्ा गने र 
सोको माईनटु समेत गने। 

5. प्ररे्श मातहतका अस्पताल तथा आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्रूमा MSS मापन 
कार्य अिय-वाक्रर्यक रूपमा भए नभएको सरु्नन्श्चत गने। 

6. र्स कार्यक्रम अधतगयत प्ररे्श सरकारबाट आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् र 
अस्पतालहरूमा MSS सिुारका लार्ग कार्ायधवर्नको अवस्था न्चरर् हनुे क्रववरर् 
सङ्कलन तथा प्रर्तवेर्न तर्ार भए नभएको सरु्नन्श्चत गने। 



34 

7. र्नरे्शनालर्बाट वा र्नरे्शनालर्ले खटाएको MSS मापन कार्यमा खक्रटई जान ेप्राक्रवर्िक 
टोलीको भ्रमर् खचयसमेत र्सै शीर्यकबाट गनय सक्रकनेछ।    

8. सङ्घीर् सशतय अनरु्ान कार्यक्रमसँग र्ोहोरो नहनुे गरी क्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
स्वास््र् सेवा सम्बन्धि तोक्रकएको धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि अस्पताल र न्जल्ला आर्वेुर् 
केधरहरूमा अझै प्रभावकरर रुपमा सञ्चालन हनुेछ | 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.१६ टेर्लमेर्िर्सन कार्यक्रम 
PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.34.52 २२५२२ ३ पटक १५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

प्ररे्शमा र्रु न्चक्रकत्सा सेवाका लार्ग छनौट भएको हब अस्पतालबाट प्ररे्शन्स्थत अधर् 
अस्पतालहरूमा र्रु न्चक्रकत्साको माध्र्मबाट क्रवशेर्ज्ञ न्चक्रकत्सकीर् स्वास््र् सेवा प्रर्ान 
गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्रारे्न्शक अस्पतालहरू तथा क्रवगत आ.व. मा र्रु न्चक्रकत्सा सेवा क्रवस्तार गररएका 
स्थानीर् तहका अस्पतालहरूमा सेवा क्रवस्तार तथा सञ्चालन गने। 

2. र्रु न्चक्रकत्साको सङ्घीर्/प्रारे्न्शक कार्यक्रवर्ि अनसुारको उपकरर्, सामग्री, जनशन्ि, 
फर्नयचर लगार्तको व्र्वस्थापन गरी सञ्चालन गने। 

3. सेवा क्रवस्तार गनय आवश्र्क अर्भमखुीकरर्/समीक्षा/बैठक सञ्चालन गने। 
4. र्रु न्चक्रकत्सा सेवा प्रर्ान गने सेवा प्रर्ार्कलाई प्रोत्साहन भत्ता र्सै शीर्यकबाट व्र्वस्था 

गनय सक्रकनेछ। 
5. सहजीकरर्का लार्ग उपचारात्मक सेवा महाशाखासँग समधवर् गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 

 र्गुयम तथा पहुँच नभएका स्थानका जनताले र्रु न्चक्रकत्साका माध्र्मबाट क्रवशरे्ज्ञ सेवा 
प्राप्त गरेको हनुेछ। 

 न्चक्रकत्सक तथा स्वास््र्कमीको र्रु न्चक्रकत्सासम्बन्धि क्षमता अर्भवृक्रि भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.१७ Acute Burn Management सम्बन्धि स्वास््र् संस्थामा कार्यरत स्वास््र् कर्मयहरूको लागी २ दर्न 
अर्भमनु्खकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.34.70 २२५२२ १ पटक ५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
Acute Burn Management सम्बन्धि स्वास््र् संस्थामा कार्यरत स्वास््र्कमीहरूलाई 
अर्भमखुीकरर् गने  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्ररे्श मातहतका अस्पताल तथा स्थानीर् तहका अस्पतालबाट र्सअन्ि अर्भमखुीकरर् 
कार्यक्रममा सहभागी नभएका न्चक्रकत्सक, पारामेर्िक तथा नर्सयङ स्टाफलाई सहभागी 
गराउने। 

2. स्टाफ छनौट गर्ाय एकजना इमजेधसी क्रवभागमा कार्यरत र अको सम्बन्धित वाियमा 
कार्यरत एकजना गरी र्ईु जना सहभागी छनौट गने। 

3. तार्लम सञ्चालनका लार्ग वनय सेवामा क्रवज्ञता भएको अस्पतालबाट प्राक्रवर्िक सहर्ोग 
र्लन सक्रकनेछ। 

4. बजेटको पररर्िर्भर रही लागू हनुे अस्पतालहरूमा सरोकारवाला र जनप्रर्तर्नर्िहरूसँग 
समेत अधतरक्रक्रर्ा गनय सक्रकनेछ। 

5. अर्भमखुीकरर्को अर्भलेख र्नरे्शनालर्मा अद्यावर्िक गरी सो को प्रर्तवेर्न तर्ार 
गने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि 
प्ररे्श मातहतका अस्पतालहरूको स्टाफहरूमा Acute Burn Management सम्बन्धित 
क्षमता क्रवकास भई सेवाको सरुुवात हनुेछ | 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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२.१८ Antimicrobial Resistance (AMR) धरू्नीकरर् तथा Pharmacovigilance कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.34.76 २२५२२ १ पटक २००० र्ोस्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
प्रर्तजैक्रवक प्रर्तरोि /Antimicrobial Resistance (AMR) सम्बन्धि सचेतना अर्भवृक्रि गने, 
साथै AMR को र्नगरानी प्रर्ाली क्रवकास गरी AMR धरू्नीकरर् गने 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्रर्तजैक्रवक प्रर्तरोि/Antimicrobial Resistance (AMR) सम्बन्धि Global Action Plan 
तथा National Action Plan मा उल्लेख भएबमोन्जमका क्रक्रर्ाकलाप तर् गनय 
स्वास््र् मधरालर्, DDA, NPHL, PPHL लगार्तका सरोकारवालाहरूसँग समधवर् 
बैठक बस्न।े 

2. उि बैठकले दर्एका सझुावअनसुार बजेटको पररर्िर्भर रही जनचेतनामूलक, क्षमता 
अर्भवृक्रिका क्रक्रर्ाकलापहरूको क्रवस्ततृ कार्यर्ोजना स्वीकृत गरी कार्यधवर्न गने।  

3. प्ररे्श स्वास््र् नीर्त, सबै नीर्तमा स्वास््र् कार्ायधवर्न र्नरे्न्शका, एक स्वास््र् रर्नीर्त 
लगार्तका नीर्तहरूमा AMR सम्बन्धि प्राविानहरूको कार्ायधवर्नका लार्ग आवश्र्क 
पने क्रक्रर्ाकलापहरू सञ्चालन गने।  

4. कार्यक्रमको अनगुमन तथा प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 

1. प्रर्तजैक्रवक प्रर्तरोि /Antimicrobial Resistance (AMR) सम्बन्धि सरकारवालालाई 
सचेतना अर्भबरृ्ि हनुे | 

2. AMR को र्नगरानी प्रर्ाली क्रवकास हनुे | 

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.१९ Health Contingency Plan अद्यावर्िक गने 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.84 २२५२२ १ पटक ८०० पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् न्जल्ला तथा स्थानीर् तहहरूको Health Contingency Plan र्नमायर् तथा अद्यावर्िक 
गनयमा सहजीकरर् गने र प्रारे्न्शक Health Contingency Plan अद्यावर्िक गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. जनस्वास््र् कार्ायलर् प्रमखु, जनस्वास््र् अर्िकृत, RRT फोकल व्र्न्िलाई समावेश 
गरी समीक्षा सक्रहतको अननु्शक्षर् कार्यक्रम सञ्चालन गने। 

2. प्रकोप तथा महामारी व्र्वस्थापन क्षेरमा कार्यरत सङ्घ/प्ररे्श स्तरीर् कार्ायलर्हरूलाई 
समेत कार्यक्रममा आवश्र्कताअनसुार सहभागी गराउने साथै आवश्र्क प्राक्रवर्िक 
सहर्ोग र्लन सक्रकनछे। 

3. क्रवर्श् स्वास््र् सङ्गठन लगार्त अधर् संस्थाको समेत आवश्र्क सहर्ोग र्लन सक्रकनछे। 
4. कार्यक्रम सञ्चालन गनुयपूवय न्जल्ला र स्थानीर् तहमा गत आ.व.मा तर्ार भएको Health 

Contingency Plan एकीकृत गनय लगाउने र कार्यक्रममा न्जल्ला अनसुारको Hard / 

soft copy एकीकृत गने। 
5. न्जल्ला र स्थानीर् तहमा तर्ार भएका Health Contingency Plan जनस्वास््र् 

कार्ायलर् माफय त एकीकृत गरी अर्भलेख राख्न ेर प्रारे्न्शक Health Contingency Plan 
अद्यावर्िक गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि Health Contingency Plan र्नमायर् गनय स्वास््र् कार्ायलर्को क्षमता अर्भवृक्रि भई प्ररे्श 
र्भरका सबै न्जल्ला र स्थानीर् तहमा Health Contingency Plan तर्ार भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.२० आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा कार्यक्रमको अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.८.१.१३ २२६११ ५ पटक 1०० पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा कार्यक्रमको कार्यक्रम तथा सेवा प्रवाहको न्स्थर्त तथा 
गरु्स्तर अर्भवृक्रि गनय प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा मेधटोररङ्ग गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा सेवा प्रर्ान गरररहेका संस्थामध्रे् अनसाईट कोन्चङ 
तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् गनुयपने संस्थाहरू छनौट गने। 

2. बजेटको पररर्िर्भर रहेर कुन मक्रहनामा कुन संस्थामा अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक 
अननु्शक्षर् गने भनी र्ोजना बनाउने। 

3. कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िक कमयचारी सन्म्मर्लत टोली बनाउन।े 
4. आवश्र्क प्रोटोकल, र्नरे्न्शकाअनसुार अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् 

गने। 
5. तत्काल समािान गनय सक्रकने समस्र्ाहरूलाई समािान गने र पर्छ समािान गनुयपने 
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समस्र्ाहरूका लार्ग कार्यर्ोजना तर्ार गने। 
6. अनसाईट कोन्चङ सञ् चालन भएको संस्थाका प्रमखु लगार्त कमयचारीहरूसँग छलफल 

गनय बैठक बस्ने र माईधर्टु तर्ार गने। 
7. आवश्र्कतानसुार कार्यक्रमको प्रगर्त, प्रशासर्नक र आर्थयक क्रववरर् सङ्कलन गने। 
8. अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर्पश् चात ्प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 
9. अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् गर्ाय तर्ार भएको कार्यर्ोजनाको फलो 

अप गने। 
अपेन्क्षत उपलन्धि कार्यक्रम तथा सेवाको गरु्स्तरमा वृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.२१ प्रजनन ्स्वास््र् कार्यक्रम अनसाईट कोन्चङ  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.८.१.२० २२६११ ५ पटक १०० पक्रहलो, र्ोश्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

१. सेवा प्रर्ार्क स्वास््र्कमीहरूको ज्ञान र सीपलाई अर्भवकृ्रि गने तथा गरु्स्तरीर् 
सेवाको उपलधितालाई सरु्नन्श्चत गने। 
२. प्रजनन ्स्वास््र् कार्यक्रम तथा सेवाको गरु्स्तरमा सिुार गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. सरुन्क्षत माततृ्व कार्यक्रम अधतगयत आमा सरुक्षा कार्यक्रम साथै बर्थयङ्ग सेधटर, EOC, 
BEONC, CEONC साइटबाट उपलधि हनु े गभयवती परीक्षर् सेवा, प्रसूर्त सेवा, 
आकन्स्मक प्रसूर्त, सरुन्क्षत गभयपतन सेवा प्रर्ान गने संस्थाहरूको सूची तर्ार गरी 
अनसाईट कोन्चङको र्ोजना बनाई कार्ायधवर्न गने। 

2. अनसाईट कोन्चङ गनयका लार्ग र्नरे्शनालर्ले आवश्र्कताअनसुार सम्बन्धित क्रवर्र्को 
क्रवज्ञ सक्रहतको टोली बनाउन सक्नछे र र्सको समर् तार्लका तर्ार गरी प्रमखुबाट 
स्वीकृत गनुयपनेछ।  

3. पररवार स्वास््र्का अधर् कार्यक्रमहरू जस्तै पररवार र्ोजना, सरुन्क्षत गभयपतन, मक्रहला 
स्वास््र् स्वरं्सेक्रवका कार्यक्रम, प्राथर्मक स्वास््र् सेवा, गाउँिर न्क्लर्नक, 
क्रकशोरक्रकशोरी र्ौन तथा प्रजनन ् स्वास््र् आदर् कार्यक्रमहरूको प्राक्रवर्िक सहर्ोग, 
सहर्ोगात्मक अनगुमन, मेधटोरीङ्ग तथा कोन्चङ गनय र्नन्श्चत कार्यर्ोजना बनाई लागू 
गनुयपनेछ। 

4. अनसाईट कोन्चङ गर्ाय सेवा प्रर्ार्कको क्षमता अर्भवृक्रिका लार्ग तोक्रकएको र्नरे्न्शका, 
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२.२२ र्ि एच आई एस २ अनसाईट कोन्चङ   

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.८.१.२१ २२६११ ५ पटक १०० प्रथम, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

अस्पताल एवं स्वास््र् संस्थाहरूले प्रर्ान गने स्वास््र् सेवाहरूको र्नर्र्मत त्र्ाङ्कको 
गरु्स्तरमा सिुार ल्र्ाउन, स्वास््र् सूचना व्र्वस्थापन प्रर्ालीलाई प्रभावकारी बनाउनका 
लार्ग स्वास््र् संस्थाहरूमा HMIS/DHIS-2 सम्बधिी अनसाईट कोन्चङ गरी ज्ञान, सीप र 
क्षमतामा अर्भवकृ्रि गने साथै पषृ्ठपोर्र् प्रर्ान गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. त्र्ाङ्क गरु्स्तरको आिारमा कमजोर अवस्था भएका स्वास््र् संस्थाहरूको पक्रहचान गरी 
सूची तर्ार गने।  

2. बजेटको पररर्िर्भर रहेर स्वास््र् र्नरे्शनालर्ले मार्सक अनसाईट कोन्चङ तार्लका 
तर्ार गरी स्वीकृत गने।  

3. कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िकहरू सन्म्मर्लत टोली बनाई अनसाइयट कोन्चङ गने। 
4. अनगुमन गर्ाय अस्पताल/स्वास््र् संस्थाको व्र्वस्थापन सर्मर्त, कार्ायलर् प्रमखु र 

प्रोटोकल, मापर्ण्िको प्रर्ोग गनुयपर्यछ। अनसाईट कोन्चङमा जारँ्ा अस्पतालको 
हकमा व्र्वस्थापन सर्मर्त, कार्ायलर् प्रमखु सक्रहत सेवा प्रर्ार्क कमयचारी र 
जनस्वास््र् कार्ायलर्को हकमा प्रमखु र फोकल पसयनसँग बैठक बसी प्रजनन ्
स्वास््र् कार्यक्रम र सेवाको उपलधिता र गरु्स्तरका लार्ग छलफल तथा 
अधतरक्रक्रर्ा गरी बैठकको माइनटु तर्ार गनुयपर्यछ।   

5. कार्य सम्पन्न भएपश् चात ् प्रर्तवेर्न तर्ार गरी प्रत्रे्क मक्रहना र्नरे्शनालर्मा छलफल 
तथा अनभुव आर्ान-प्रर्ान गरी सम्बन्धित र्नकार्लाई र्लन्खत पषृ्ठपोर्र् 
पठाउनपुर्यछ।  

6. अनसाईट कोन्चङ तथा प्राक्रवर्िक अननु्शक्षर् गर्ाय तर्ार भएको कार्यर्ोजनाको फलो अप 
गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
प्रजनन ्स्वास््र् कार्यक्रम तथा सेवाको अनसाईट कोन्चङ गरी प्रजनन ्स्वास््र् कार्यक्रम 
तथा सेवाको गरु्स्तरमा सिुार भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बािँफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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फोकल पसयनसँग बैठक बसी अर्भलेख र प्रर्तवेर्नको अवस्था एवं बािाहरू तथा 
त्र्ाङ्कको गरु्स्तर अर्भवृक्रिका लार्ग छलफल तथा अधतरक्रक्रर्ा गरी पषृ्ठपोर्र् 
सक्रहतको बैठकको माइनकु्रटङ गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि त्र्ाङ्कको गरु्स्तरमा सिुार भई स्वास््र् सूचना व्र्वस्थापन प्रर्ाली प्रभावकारी हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.२३ र्नजी तथा गैह्रसरकारी अस्पतालको र्नर्मन तथा अनगुमन तथा बैठक 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.८.१.५ २२६११ १ पटक ३२४ पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
र्नजी तथा गैह्रसरकारी अस्पतालको सेवा प्रवाहको न्स्थर्त तथा गरु्स्तर अनगुमन र 
पषृ्ठपोर्र् तथा र्नजी तथा गैह्रसरकारी अस्पतालको र्ताय तथा नवीकरर् गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्ररे्शर्भर रहेका र्नजी तथा गैह्रसरकारी अस्पतालको सूची तर्ार र अद्यावर्िक गने। 
2. बजेटको पररर्िर्भर रहेर अनगुमन र्ोजना बनाउन ेर अनगुमन सूचकहरू तर्ार पाने। 
3. तोक्रकएको सर्मर्तले र्नरीक्षर्, अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन र पषृ्ठपोर्र् गने। 
4. स्वास््र् र्नरे्शनालर्द्वारा र्ताय, नवीकरर् र र्नर्मन गने अस्पतालहरूको आवश्र्कता 

अनसुार अनगुमन गने। 
5. प्रत्रे्क पटक अनगुमन गर्ाय जनु संस्थामा अनगुमन गनय गएको हो त्र्हाँको 

व्र्वस्थापन/ सहर्ोग सर्मर्त र अधर् आवश्र्क कमयचारीहरूसँग बैठक बसी 
मापर्ण्ि, नीर्त र्नर्म बारे छलफल/ अधतरक्रक्रर्ा गने र सोको माईनटु समेत गने। 

6. कार्यक्रम र सेवाको आवश्र्कताअनसुार प्रशासर्नक र आर्थयक क्रववरर् सङ्कलन गने। 
7. अनगुमन तथा र्नर्मनका लार्ग तोक्रकएको सर्मर्तको बैठक खचय समेत र्सै शीर्यकबाट 

गनय सक्रकनेछ। 
8. अनगुमन पश् चात ्प्रर्तवेर्न तर्ार गरी पेश गने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि 
र्नजी तथा गैह्रसरकारी अस्पतालको र्ताय, नक्रवकरर् तथा सेवा प्रवाहको गरु्स्तर अनगुमन 
भइय सेवा प्रभावमा प्रभावकारीता हनुेछ।  
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बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.२४ क्षर्रोग, कुष्ठरोग तथा एच.आइय.र्भ. एड्स, NTD र्नर्धरर् कार्यक्रमको अनसाईट कोन्चङ  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.८.१.८ २२६११ 1 पटक १०० पक्रहलो, र्ोश्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

क्षर्रोग, कुष्ठरोग तथा एच.आइय.र्भ एड्स, NTD (Neglected Tropical Disease) 
र्नर्धरर् कार्यक्रम तथा सेवा प्रवाहमा गरु्स्तर ल्र्ाउन अनसाईट कोन्चङ गरी ज्ञान, सीप 
र क्षमतामा अर्भवकृ्रि र पषृ्ठपोर्र् गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बजेटको पररर्िर्भर रहेर स्वास््र् र्नरे्शनालर्ले वाक्रर्यक/रैमार्सक अनसाईट कोन्चङ 
तार्लका तर्ार गरी र्नरे्शकबाट स्वीकृत गराउने।  

2. कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िकहरू सन्म्मर्लत टोली बनाई अनसाइयट कोन्चङ गने। 
3. प्रत्रे्क पटक अनसाईट कोन्चङ गर्ाय सम्बन्धित संस्थाको व्र्वस्थापन क्रटम सक्रहतको 

प्राक्रवर्िकसँग र अधर् आवश्र्क कमयचारीहरूसँग बैठक बसी, कार्यक्रमको सञ् चालन 
न्स्थर्त एवं बािाहरू, सेवाको प्रभावकाररता र गरु्स्तरका लार्ग छलफल/अधतरक्रक्रर्ा 
गरी बैठकको माइनकु्रटङ गने। 

4. कार्यक्रम र सेवाको आवश्र्कता अनसुार प्रशासर्नक र आर्थयक क्रववरर् पर्न सङ्कलन 
गने। 

5. मार्सक रूपमा अनसाईट कोन्चङ पश् चात ् र्नरे्शनालर्मा अनसाईट कोन्चङबाट प्राप्त 
क्रववरर् बारे छलफल गने र सिुारका लार्ग सम्बन्धित संस्थालाइय प्रर्तवेर्नसक्रहत 
पराचार गने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि 
क्षर्रोग, कुष्ठरोग तथा एच.आइय.भी/ एड्स, एन.टी.र्ि.र्नर्धरर् कार्यक्रम तथा सेवाको 
गरु्स्तरमा वृक्रि भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  
नपेाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 



42 

प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.२५ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रमको अनगुमन  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.८.७.१ २२६११ १० पटक 2०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रमको प्रभावकारीता सरु्नन्र्श्त गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बजेटको पररर्िर्भर रही मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमको अनगुमनको र्ोजना 
बनाउने। 

2. कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िक तथा प्रशासर्नक कमयचारीहरूबाट अनगुमन गने। 
3. अनगुमन गनय जारँ्ा तहाँको व्र्वस्थापन/सहर्ोग सर्मर्तका सर्स्र् र अधर् आवश्र्क 

कमयचारीहरूसँग बैठक बसी संस्था, कार्यक्रमको सञ् चालन न्स्थर्त एवं बािाहरू, 
सेवाको प्रभावकाररता र गरु्स्तरका लार्ग छलफल/अधतरक्रक्रर्ा गने र कार्यक्रमको 
प्रभावकारी कार्ायधवर्नका लार्ग पषृ्ठपोर्र् गने। 

4. आवश्र्कतानसुार कार्यक्रम प्रगर्त लगार्त प्रशासर्नक र आर्थयक क्रववरर् सङ्कलन 
गने। 

5. बजेटको पररर्िर्भर रही मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमको अर्भमखुीकरर्/समीक्षा 
लगार्तका कार्यक्रमको समेत अनगुमन गनय सक्रकनछे।  

अपेन्क्षत उपलन्धि मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमको अनगुमन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

२.२६ स्वास््र् र्नरे्शनालर्को बैठक कक्ष र्नमायर् (ट्रस-कोठासमेत) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
11.1.2.44 ३१११२ १ पटक २००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् स्वास््र् र्नरे्शनालर्को बैठक कक्ष र्नमायर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. बैठक कक्ष तोक्रकएको टाइप र्िजाइन अनसुार प्राक्रवर्िकबाट र्ि.क्रप.आर. र लागत 
अनमुान तर्ार गने/गराउन।े 
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2. र्ि.क्रप.आर. र लागत अनमुान स्वीकृत गने।  
3. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 

सक्रहत), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा 
रही र्नमायर् प्रक्रक्रर्ा अन्ि बढाउने। 

4. र्नमायर् सम्बन्धि अधर् व्र्वस्था प्रचर्लत कानून बमोन्जम गनुयपने।  
5. र्नमायर् कम्पनीसँग भएको सम्झौता र स्वीकृत लागत अनमुान बमोन्जम प्राक्रवर्िक 

मूल्र्ाङ्कन गने।  
6. सम्बन्धित प्राक्रवर्िकले बैठक कक्ष र्नमायर्को प्रक्रक्रर्ा र क्रफल्िको र्नर्र्मत अनगुमन 

गनुयपनेछ। 
7. कार्य सम्पध न प्रर्तवेर्नको आिारमा प्रचर्लत कानूनअनसुार भिुानी दर्ने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् र्नरे्शनालर्को बैठक कक्ष र्नमायर् हनुेछ | 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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३. स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधर  

३.१ प्ररे्श मातहतका अस्पतालहरूका लार्ग स्वास््र् औजार उपकरर् खररर् (गत बर्यको भिुानी समेत) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.२२.२० ३११२२ १ पटक ५००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
प्ररे्श मातहतका अस्पतालहरूको सबलीकरर्का लार्ग आवश्र्क पने औजार उपकरर् 
खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१. प्रारे्न्शक अस्पतालहरूसँग समधवर् गरी आवश्र्कता पक्रहचान गरी औजार र 
उपकरर्हरूको सूची तर्ार गने। 

२. बजेटको पररर्िर्भर रही आवश्र्क पने औजार उपकरर्को Specification तर्ार गरी 
सोबमोन्जम लागत अनमुान तर्ार गने। 

३. प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 

४. उि उपकरर् पूर्य क्षमतामा सञ् चालनमा आए नआएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 

५. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 
उपकरर् आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने र सोको जानकारी सम्बन्धित 
स्वास््र् संस्थालाई र्लन्खत रूपमा गराउन।े 

६. सम्झौता बमोन्जमको रकम भिुानी गरी बाँकी बजेट गत आ.व. मा खररर् भएका 
अधर् मेन्शनरी औजारहरूको भिुानी दर्न बाँकी रकम समेत र्स कार्यक्रमबाट 
भिुानी गनय सक्रकनेछ। 

७. औजार उपकरर्को जिान कार्य सम्पध न गरी सञ्चालनमा आएको सरु्नन्श् चत भएपर्छ 
मार भिुानी प्रक्रक्रर्ा सम्पध न गने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि 
औजार उपकरर्हरूको व्र्वस्थापन भई सम्बन्धित अस्पतालबाट स्वास््र् सेवा सहज 
रूपमा सञ् चालन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  



45 

३.२ आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधर, रत्ननगर, न्चतवन सञ्चालनका लार्ग प्रर्ोगशाला सम्बन्धि उपकरर् खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.९.११२ ३११२२ १ पटक १०००० तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरमा गरु्स्तर सरु्नन्श्चत गनय आवश्र्क पने प्रर्ोगशाला सम्बन्धि 
उपकरर्हरू खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरसँग समधवर् गरी आवश्र्क पने उपकरर्हरूको क्रववरर् 
तर्ार गरी वाक्रर्यक खररर् र्ोजना बनाई स्वास््र् मधरालर्मा पेश गनुयपनेछ। 

२.खररर् गने मेर्िकल उपकरर् तथा औजारको स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गनेl  

३. स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गनयका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा 
क्रवभाग, व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन 
सक्रकनछे। 

४.प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 

५.खररर् गररएका मेर्िकल उपकरर् तथा औजारको र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाचँ गने। 

६.खररर् गररएका मेर्िकल उपकरर् तथा औजारको गरु्स्तर जाचँ गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन 
बमोन्जम भएको पाइएमा स्वीकार गने र भिुानी दर्न।े 

७.खररर् गररएका औजार उपकरर्हरू सम्बन्धित कार्ायलर्लाई हस्ताधतरर् गने र जिान 
कार्य समेत सम्पन्न गने। 

८. जिान गररएका उपकरर् पूर्य क्षमतामा सञ् चालनमा आएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 

९. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 
उपकरर् आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने र सोको जानकारी सम्बन्धित 
स्वास््र् संस्थालाई र्लन्खत रूपमा गराउन।े 

१०. औजार उपकरर्को जिान कार्य सम्पध न गरी सञ्चालनमा आएको सरु्नन्श् चत भएपर्छ मार 
भिुानी प्रक्रक्रर्ा सम्पध न गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरबाट उत्पार्न हनुे आर्वेुर् और्िीहरूको गरु्स्तर परीक्षर्का 
लार्ग प्रर्ोगशाला सञ्चालनमा आउनेछ।   

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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३.३ Portable USG सेवा क्रवस्तारका लार्ग Probe खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.२२.२२ ३११२२ १ पटक 5000 र्ोश्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
क्रवगतमा प्ररे्शबाट क्रवतरर् गररएका पोटेबल USG लाई गभयवती मक्रहलाको गभय जाचँ गनय 
सहज बनाउन आवश्र्क पने USG Probe खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.क्रवगतमा प्ररे्शबाट क्रवतरर् गररएका पोटेबल USG लाई गभयवती मक्रहलाको गभय जाँच 
गनय सहज बनाउन आवश्र्क पने USG Probe को आवश्र्क सङ्खतर्ा र्क्रकन गने। 

२.उि USG का लार्ग Probe को स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गनयका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा 
क्रवभाग, व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन 
सक्रकनछे। 

४.प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि, ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 

५.खररर् गररएका Probe को र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाचँ गने। 

६.खररर् गररएका मेर्िकल उपकरर् तथा औजारको गरु्स्तर जाँच गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन 
बमोन्जम भएको पाइएमा स्वीकार गने र भिुानी दर्न।े 

७.खररर् गररएका Probe हरू सम्बन्धित स्थानीर् तहलाई हस्ताधतरर् गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
क्रवगतमा प्ररे्शबाट क्रवतरर् गररएका पोटेबल USG लाई गभयवती मक्रहलाको गभय जाचँ गनय 
सहज बनाउन आवश्र्क पने USG Probe खररर् भई क्रवतरर् भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.४ सरुन्क्षत माततृ्व सेवा सकु्रिक्रढकरर्का लार्ग Portable USG खररर् (स्वास््र् तथा न्चक्रकत्सासगँ सम्बधिी र्धर, 

उपकरर् तथा मेन्शन औजार) 
PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.22.23 ३११२२ १ पटक 1०000 तेस्रो, चौथो 
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शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा गभयवतीहरूको गभय जाँच गनय आवश्र्क पने Portable USG 
खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहहरूसँग समधवर् गरी स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा  
गभयवतीहरूको गभय जाचँ गनय आवश्र्क पने Portable USG को आवश्र्कता पक्रहचान 
गने।  

२.खररर् गररन ेमेर्िकल Portable USG को स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गनयका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा 
क्रवभाग, व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन 
सक्रकनछे। 

४.प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 

५.खररर् गररएका Portable USG हरूको र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाचँ गने। 

६.खररर् गररएका Portable USG हरूको गरु्स्तर जाँच गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन बमोन्जम 
भएको पाइएमा स्वीकार गने र भिुानी दर्ने। 

७.खररर् गररएका Portable USG हरू सम्बन्धित स्थानीर् तहहरूलाई हस्ताधतरर् गने। 

८. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 
उपकरर् आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने र सोको जानकारी सम्बन्धित 
स्वास््र् संस्थालाई र्लन्खत रूपमा गराउन।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा गभयवतीहरूको गभय जाँच गनय आवश्र्क पने Portable USG 
खररर् भई स्थानीर् तहहरूमा हस्ताधतरर् भएको हनुे। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्र् 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.५  प्ररे्श मातहतका अस्पतालहरूका लार्ग Digital Mammography Machine खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.२२.२१ ३११२२ ३ वटा ३३००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मक्रहलाहरूमा हनु े स्तन क्र्ाधसरको screening सेवाका लार्ग Digital Mammography 
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Machine खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् मधरालर् र प्रारे्न्शक अस्पतालहरूसँग समधवर् गरी सेवा प्रर्ान गने 
अस्पतालहरूको आवश्र्कता पक्रहचान गने। 

२.मेमोग्राफी मेर्सनको स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने।  

३. स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गनयका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र्सेवा 
क्रवभाग, व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन 
सक्रकनछे। 

४.प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 

५.खररर् गररएका मेमोग्राफी मेर्सनको र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाँच गने। 

६.खररर् गररएका मेमोग्राफी मेर्सनको गरु्स्तर जाचँ गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन बमोन्जम भएको 
पाइएमा स्वीकार गने र भिुानी दर्न।े 

७.मेमोग्राफी मेर्सनको पूर्य क्षमतामा सञ् चालनमा आएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 

८. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार मेर्सन 
आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने र सोको जानकारी सम्बन्धित स्वास््र् 
संस्थालाई र्लन्खत रूपमा गराउनपुनेछ। 

९. मेमोग्राफी मेर्सनको जिान कार्य सम्पध न गरी सञ्चालनमा आएको सरु्नन्श् चत भएपर्छ मार 
भिुानी प्रक्रक्रर्ा सम्पध न गने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि 
मक्रहलाहरूमा हनु े स्तन क्र्ाधसरको screening सेवाका लार्ग Digital Mammography 

Machine खररर् भई सम्बन्धित अस्पतालहरूबाट सेवा सञ्चालन हनु।े 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.६ प्ररे्श मातहतका अस्पतालहरूका लार्ग C-Arm Machine खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.२२.२४ ३११२२ २ सङ्खतर्ा १०००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा अथोपेर्िक सजयरी सेवा सदुृढीकरर्का लार्ग C-Arm Machine 
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खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् मधरालर् र प्रारे्न्शक अस्पतालहरूसँग समधवर् गरी सेवा प्रर्ान गने 
अस्पतालहरूको आवश्र्कता पक्रहचान गने। 

२.C-Arm Machine को प्राक्रवर्िक स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने।  

३. स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गनयका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र्सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकनछे। 

४.प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 

५.खररर् गररएका C-Arm Machine को र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाँच गने। 

६.खररर् गररएका C-Arm Machine को गरु्स्तर जाचँ गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन बमोन्जम भएको 
पाइएमा स्वीकार गने र भिुानी दर्न।े 

७.C-Arm Machine को पूर्य क्षमतामा सञ् चालनमा आएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 

८. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार मेर्सन 
आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने र सोको जानकारी सम्बन्धित स्वास््र् 
संस्थालाई र्लन्खत रूपमा गराउनपुनेछ। 

९. C-Arm Machine को जिान कार्य सम्पध न गरी सञ्चालनमा आएको सरु्नन्श् चत भएपर्छ 
मार भिुार्न प्रक्रक्रर्ा सम्पध न गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा अथोपेर्िक सजयरी सेवा सदुृढीकरर्का लार्ग C-Arm Machine 
खररर् भई सेवा प्रवाह भएको हनुे। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.७ प्ररे्श मातहतका अस्पतालहरूका लार्ग Endoscopy Machine खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.२२.२५ ३११२२ २ सङ्खतर्ा १०००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा इधिोस्कोपी सेवाका लार्ग Endoscopy Machine खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा १.स्वास््र् मधरालर् र प्रारे्न्शक अस्पतालहरूसँग समधवर् गरी सेवा प्रर्ान गने 
अस्पतालहरूको आवश्र्कता पक्रहचान गने। 
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२.Endoscopy Machine को प्राक्रवर्िक स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने।  

३. स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गनयका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र्सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकनछे। 

४.प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 

५.खररर् गररएका Endoscopy Machine को र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाँच गने। 

६.खररर् गररएका Endoscopy Machine को गरु्स्तर जाँच गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन बमोन्जम 
भएको पाइएमा स्वीकार गने र भिुानी दर्ने। 

७.Endoscopy Machine को पूर्य क्षमतामा सञ् चालनमा आएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 

८. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार मेर्सन 
आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने र सोको जानकारी सम्बन्धित स्वास््र् 
संस्थालाई र्लन्खत रूपमा गराउनपुनेछ। 

९. Endoscopy Machine को जिान कार्य सम्पध न गरी सञ्चालनमा आएको सरु्नन्श् चत 
भएपर्छ मार भिुार्न प्रक्रक्रर्ा सम्पध न गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा इधिोस्कोपी सेवाको क्रवस्तार भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.८ अटोमेक्रटक BP उपकरर् र BMI उपकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.२२.३९ ३११२२ ५ सङ्खतर्ा २५०० पक्रहलो,र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् BP र BMI जाँच गनयका लार्ग Digital Automatic BP र BMI Machine खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् मधरालर्सँग समधवर् गरी उपर्िु र्नकार्को आवश्र्कता पक्रहचान गने। 

२.Digital Automatic BP र BMI Machine को प्राक्रवर्िक स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने।  
३. स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गनयका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र्सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकनछे। 

४.प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 
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५.खररर् गररएका Digital Automatic BP र BMI Machine को र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाचँ 
गने। 

६.सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार मेर्सन 
आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने र सोको जानकारी सम्बन्धित स्वास््र् 
संस्थालाई र्लन्खत रूपमा गराउनपुनेछ। 

७.Digital Automatic BP र BMI Machine को जिान कार्य सम्पध न गरी सञ्चालनमा 
आएको सरु्नन्श् चत भएपर्छ मार भिुानी प्रक्रक्रर्ा सम्पध न गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
BP र BMI जाचँ गनयका लार्ग Digital Automatic BP र BMI Machine बाट नसने 
रोगको जोन्खम समर्मै पक्रहचान हनु।े 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.९  प्ररे्श मातहतका अस्पतालहरूमा आकन्स्मक व्र्वस्थापनका लार्ग Anti Rabies Vaccine (ARV) खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) 
समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.१०.५ २७२१३ १ पटक २००० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा Anti Rabies Vaccine सेवा उपलधि गराउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्रारे्न्शक अस्पतालहरूसँग समधवर् गरी आवश्र्कता पक्रहचान गने l 

२.प्राक्रवर्िक स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन  महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकन ेl  

४.सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली अनसुार खररर् गने। 

५.खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्सङ्कलन भएको मागको आिारमा क्रवतरर् गने l 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रारे्न्शक अस्पतालहरूबाट Anti Rabies Vaccine सेवा उपलधि भएको हनु।े 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.१० सत्तरी वर्य मार्थका क्रवपन्न ज्रे्ष्ठ नागररकलाई धरू्मोर्नर्ा क्रवरुिको खोप खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.१०.६ २७२१३ ५००० पटक १७५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सत्तरी वर्य मार्थका क्रवपन्न ज्रे्ष्ठ नागररकलाई धरू्मोर्नर्ा क्रवरुिको खोप खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् मधरालर्सँग समधवर् गरी आवश्र्कता पक्रहचान गने l 

२.Pneumonia Vaccine को प्राक्रवर्िक स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन  महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकन ेl  

४.सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली अनसुार खररर् गने। 

५.खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्स्वास््र् मधरालर्सँग समधवर् गरी क्रवतरर् गने l 

अपेन्क्षत उपलन्धि सत्तरी वर्य मार्थका क्रवपन्न ज्रे्ष्ठ नागररकले धरू्मोर्नर्ा क्रवरुिको खोप पाएको हनु।े 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.११ Snake antivenom खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.१०.७ २७२१३ १ पटक २००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा Snake Antivenom सेवा उपलधि गराउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्रारे्न्शक अस्पतालहरूसँग समधवर् गरी आवश्र्कता पक्रहचान गने l 

२.प्राक्रवर्िक स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन  महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकनlे  
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४.Snake Antivenom अभाव हनुे भएमा सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली अनसुार 
खररर् गने। 

५.खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्सङ्कलन भएको मागको आिारमा क्रवतरर् गने l 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा Snake Antivenom सेवा उपलधि भएको हनुे। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.१२ र्न:शलु्क और्िी तथा स्वास््र् सामाग्री ररप्र्ाकीङ्ग तथा ढुवानी 
PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.११.१ २७२१३ १ पटक २५०० पक्रहलो,र्ोश्रो,तेस्रो,चौँथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाबाट र्न:शलु्क क्रवतरर्का लार्ग और्िी तथा स्वास््र् सामाग्री ररप्र्ाकीङ्ग 
तथा ढुवानीको आवश्र्क व्र्वस्था गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्ररे्श मातहतका स्वास््र् कार्ायलर्हरू, अस्पताल, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर्सम्म र्न:शलु्क और्िी तथा स्वास््र् सामाग्री ररप्र्ाकीङ्ग गरी ढुवानी गनय 
खररर् र्ोजना बनाउन।े 

२.प्ररे्श मातहतका स्वास््र् कार्ायलर्हरू, अस्पतालहरू, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर्हरूमा क्रवतरर् गरीने और्िी तथा स्वास््र् सामाग्रीहरूको क्रवस्ततृ क्रवतरर् 
कार्यतार्लका/क्र्ालेधिर तर्ार गरी कार्ायधवर्न गने। 

३. ररप्र्ाक्रकङ्गका लार्ग आवश्र्क पने सामाग्रीहरू तथा ररप्र्ाक्रकङ्ग कार्यको आवश्र्क 
पाररश्रर्मक तथा और्िी ढुवानी गर्ाय लाग्न ेरै्र्नक भ्रमर् भत्ता समेत र्सै शीर्यकबाट 
खचय गनय सक्रकनछे। 

४.सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ तथा प्ररे्श 
सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ अनसुार खररर् व्र्वस्थापन गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
न्जल्ला अनसुार आवश्र्क और्िीहरू प्र्ाकीङ्ग भई सम्बन्धित न्जल्लाको स्टोरसम्म और्िी 
ढुवानी भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.१३ प्ररे्श र्भरका हेमोक्रफर्लर्ाका र्बरामीहरूका लार्ग एधटी हेमोफीर्लक फ्र्ाक्टर खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.११.२ २७२१३ १ पटक ३५०० र्ोस्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
प्ररे्शर्भरका हेमोक्रफर्लर्ाका र्बरामीहरूका लार्ग एधटी हेमोफीर्लक फ्र्ाक्टर खररर् गने र 
स्वास््र् संस्थाहरूमा आवश्र्कता अनसुार  क्रवतरर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्ररे्शर्भर रहेका सेवा सञ् चालन हनु ेअस्पतालहरू तथा सम्बन्धित संस्थासँग समधवर् 
गरी हेमोक्रफर्लक र्बरामीहरूको त्र्ाङ्कको आिारमा एधटी हेमोक्रफर्लक फ्र्ाक्टरको 
खररर् र्ोजना बनाउन।े 

२.र्नःशलु्क स्वास््र् सेवाका लार्ग खररर् गने एधटी हेमोक्रफर्लक फ्र्ाक्टरको 
स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन  महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकन े
l  

४.स्पेसीक्रफकेसन बमोन्जम खररर् गनुय पने एधटी हेमोक्रफर्लक फ्र्ाक्टरको लागत अनमुान 
तर्ार गने र र्नर्मानसुार स्वीकृत गने l  

५.लागत अनमुान बमोन्जम सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली र्नर्मानसुार खररर् 
गने। 

६.खररर् गररएका एधटी हेमोक्रफर्लक फ्र्ाक्टरको र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाँच गने। 

७.खररर् गररएका एधटी हेमोक्रफर्लक फ्र्ाक्टरको गरु्स्तर जाँच गरी स्वीकृत गने।  

८. खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ् न्जधसी र्ान्खला गने र प्राप्त मागको आिारमा एधटी 
हेमोक्रफर्लक फ्र्ाक्टर स्वास््र् मधरालर्को समधवर्मा सम्बन्धित र्नकार्लाई 
हस्ताधतरर् गने l  

९. र्सै शीर्यकको बजेटबाट बक्रढमा एक लाख लागतमा एक पटकका लार्ग 
एधटीहेमोक्रफर्लक फ्र्ाक्टर व्र्वस्थापन समीक्षा गनय सक्रकनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
प्ररे्शर्भरका हेमोक्रफर्लर्ाका र्बरामीहरूका लार्ग एधटी हेमोफीर्लक फ्र्ाक्टर खररर् गरी 
स्वास््र् संस्थाहरूमा आवश्र्कता अनसुार क्रवतरर् भएको हनुेछ। 
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बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.१४ प्ररे्शर्भरका स्वास््र् संस्थाहरूका लार्ग र्नःशलु्क सेवाका लार्ग और्िी खररर् 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक 

लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.११.३ २७२१३ १ पटक ४५००० र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाबाट र्न:शलु्क क्रवतरर्को गनयका लार्ग और्िी खररर् गने र प्ररे्श तथा 
स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूमा आवश्र्कता अनसुार क्रवतरर् गने l 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.सङ्घीर् सरकार, स्थानीर् तह, प्ररे्श मातहतका जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू, अस्पतालहरूसगँ 
समधवर् गरी गत वर्यको खपत भएको और्िीको त्र्ाङ्क, स्टोरको मौज्र्ात क्रववरर् 
सङ्कलन गरी प्रके्षपर् गोष्ठीको आिारमा पररमार् र्निायरर् गने।  

२.र्नःशलु्क स्वास््र् सेवाका लार्ग खररर् गने और्िी तथा और्िीजधर् सामाग्रीको 
स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकन।े 

४.और्िीहरू खररर् गर्ाय त्र्स्ता और्िीहरूका Shelf Life प्राप्त गर्ायको र्मर्तमा 
और्िीहरूको जम्मा shelf lifeको कन्म्तमा र्ईु र्तहाई अविी बाँकी भएको 
हनुपुनेछ।  

५. प्रचर्लत सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावलीअनसुार खररर् गने।  

६.कार्ायलर्बाट खररर् गररएका वा अधर् प्रकृर्ाबाट र्ान्खला हनु आएका और्िीहरू 
र्ान्खला गनुयभधर्ा पक्रहला हरेक और्िी Itemको कन्म्तमा ५ (पाँच वटा) sample 

और्िी रान्खएको बेग्लाबेग्लै  ठाँउबाट र्नकाली नेपाल और्िी प्रर्ोगशाला वा त्र्स्तै 
आर्िकाररक र्नकार्बाट और्िीको specification बमोन्जम गरु्स्तर जाँच गने। 

७.खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्न्जधसी र्ान्खला गने र सङ्कलन भएको मागको आिारमा 
और्िी तथा और्िीजधर् सामाग्रीको हस्ताधतरर् गने l  
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अपेन्क्षत उपलन्धि 
स्वास््र् संस्थाहरूका लार्ग आवश्र्क र्नःशलु्क स्वास्थ सेवाका और्िी खररर् भएको 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.१५ नसने, मानर्सक रोग तथा र्नशलु्क क्रवतरर् सूचीका और्िी खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.९.२ २७२१३ १ पटक १५००० र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

स्वास््र् संस्थाबाट नसने रोग तथा मानर्सक रोगका और्िी क्रवतरर्को गनयका लार्ग 
और्िी खररर् गने र प्ररे्श तथा स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा आवश्र्कता अनसुार 
क्रवतरर् गने l 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.सङ्घीर् सरकार, स्थानीर् तह, प्ररे्श मातहतका जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू, अस्पतालहरूसँग 
समधवर् गरी गत वर्य खपत भएको और्िीको मौज्र्ात क्रववरर् सङ्कलन गरी गरी 
प्रके्षपर् गोष्ठीको आिारमा खररर् गनयपने पररमार् र्निायरर् गने l  

२.नसने तथा मानर्सक रोगका लार्ग खररर् गररन ेऔर्िीको स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन  महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकन ेl  

४.प्रचर्लत सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावलीअनसुार खररर् गने।  

५.खररर् गररएका और्िीको र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाचँ गने। 

६.खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्न्जधसी र्ान्खला गने र सङ्कलन भएको मागको आिारमा 
और्िी तथा और्िीजधर् सामाग्रीको हस्ताधतरर् गने l 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
स्वास््र् संस्थाहरूमाका लार्ग आवश्र्क नसने रोग तथा मानर्सक रोगका और्िीहरू 
उपलधि हनुेछन।् 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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३.१६ अर्त आवश्र्क आर्वेुर् और्िी खररर् तथा क्रवतरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.११.४ २७२१३ १ पटक १५००० र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाबाट क्रवतरर् हनुे र्न:शलु्क आर्वेुर् और्िी खररर् गरी आवश्र्कता अनसुार 
क्रवतरर् गने l 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूसँग समधवर् गरी गत वर्य खपत भएको 
और्िीको मौज्र्ात क्रववरर् सङ्कलन गरी प्रके्षपर्का आिारमा खररर् गनुयपने पररमार् 
र्निायरर् गने l  

२.अर्त आवश्र्क आर्वेुर् और्िीको स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l  

३. स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन  महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकन ेl  

४.प्रचर्लत सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावलीअनसुार खररर् गने।  

५.खररर् गररएका और्िीको र्नर्मअनसुार गरु्स्तर चेकजाँच गने। 

६.खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्न्जधसी र्ान्खला गने र सङ्कलन भएको मागको आिारमा 
और्िी तथा और्िीजधर् सामाग्रीको हस्ताधतरर् गने l 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
अर्त आवश्र्क आर्वेुर् और्िी खररर् भई प्ररे्श मातहतका आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर्बाट जनसमरु्ार्मा क्रवतरर् भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.१७ महामारी व्र्वस्थापन लार्ग Test Kits तथा ररएजेधट खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

७.२.११.१३ २७२१३ १ पटक २००० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्दशे्र् 
महामारी व्र्वस्थापनका लार्ग Test Kit तथा ररएजेधट खररर् गने र आवश्र्कताअनसुार 
स्वास््र् संस्थाहरूमा क्रवतरर् गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.सङ्घीर् सरकार, स्थानीर् तह, जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला, जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू, 

अस्पतालहरूसँग समधवर् गरी महामारी व्र्वस्थापनका लार्ग Test Kit तथा 
ररएजेधटको पररमार् र्निायरर् गने। 

२.पररमार् र्निायरर् गर्ाय गत आ.व. को खचयको न्स्थर्त, मौज्र्ातमा रहेको सामाग्री, 
सम्भाक्रवत महामारीको अवस्थालाई मध्र्नजर गने।  

३. महामारी र्नर्धरर्का लार्ग Test Kit तथा ररएजेधट लगार्तका स्वास््र् सामाग्री समेत 
खररर् गनय सक्रकनेछ। 

४.स्वास््र् सेवाका लार्ग खररर् गने Test Kit तथा ररएजेधट सामाग्रीको स्पेसीक्रफकेसन 
तर्ार गने l  

५.स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकने l  

६.लागत अनमुान बमोन्जम सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली अनसुार खररर् गने। 

७.खररर् गररएका Test Kit तथा ररएजेधटको र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाँच गने। 

८. खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्न्जधसी र्ान्खला गने र सङ्कलन भएको मागको आिारमा 
Test Kit तथा ररएजेधट सामाग्रीको हस्ताधतरर् गने l  

अपेन्क्षत उपलन्धि 
महामारी व्र्वस्थापनका लार्ग Test Kit तथा ररएजेधट खररर् भई स्वास््र् संस्थाहरूमा 
आवश्र्कता अनसुार महामारी व्र्वस्थापनमा सहर्ोग पगु्नेछ। 

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.१८ खररर् गररएका और्िीहरूको गरु्स्तर र्नर्धरर् तथा परीक्षर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.९.२७ २७२१३ १ पटक २०० तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् खररर् गररएका और्िीहरूको गरु्स्तर परीक्षर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वीकृत वाक्रर्यक बजेट तथा कार्यक्रमअधतगयत खररर् गररने और्िीको पररमार् र 
लागतका आिारमा गरु्स्तर परीक्षर् गनुयपने और्िीको सूची तर्ार गने।  

२.और्िी व्र्वस्था क्रवभागबाट सूचीकृत और्िी गरु्स्तर परीक्षर् गने माधर्ताप्राप्त 
र्नकार्/फमयबाट गरु्स्तर परीक्षर् गराउने। 

३. तोक्रकएको गरु्स्तर मापर्ण्िअनसुार और्िीको गरु्स्तर नभएको पाइएमा सम्बन्धित 
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आपूर्तयकतायलाई र्नर्मअनसुार कारबाही गने। 

४.र्सै शीर्यकबाट आपूर्तय हनु ेऔर्िीको उत्पार्नपूवय और्िी उद्योगको स्थलगत र्नरीक्षर् 
गनय सक्रकनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि खररर् गररएका और्िीहरूको गरु्स्तर सरु्नन्श्चतता भएको हनुे। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.१९ स्वास््र् संस्थामा आपूर्तय व्र्वस्थापन सम्बन्धि सपुररवेक्षर्, समधवर् र प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा उपकरर्को 
जाचँ 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.८.७.९ २२६११ १ पटक १००० पक्रहलो, र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थाका लार्ग खररर् गररएका औजार उपकरर्, स्वास््र् सामाग्री, और्िीहरू 
लगार्तको गरु्स्तर जाँचका लार्ग प्राक्रवर्िक सहर्ोग हनु।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्रारे्न्शक अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरू 
र स्थानीर् तहहरूमा स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापनको अनगुमन, सपुररवेक्षर् तथा 
प्राक्रवर्िक सहर्ोग सम्बन्धि वाक्रर्यक कार्यर्ोजना तथा चेकर्लष्ट तर्ार गने। 

२.कार्यर्ोजनाबमोन्जम आवश्र्कताअनसुार मार्थ उन्ल्लन्खत र्नकार् तथा स्वास््र् 
संस्थाहरूमा प्राक्रवर्िक सहर्ोग, अनगुमन लगार्तका कार्य गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि औजार उपकरर्, स्वास््र् सामाग्री, और्िीहरू लगार्तको गरु्स्तर कार्म हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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३.२० अस्पतालको उपकरर्हरूको र्नर्र्मत क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनधेस कार्यक्रम तथा प्रारे्न्शक बार्ोमेर्िकल 
वकय सप सञ् चालन तथा spare parts/ consumables खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५९ २२५२२ १ पटक २५०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् औजार उपकरर्हरूको र्नर्र्मत ममयत सम्भार भई सञ् चालन हनु।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.र्ो कार्यक्रमबाट प्ररे्श मातहतका जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला, अस्पताल, स्वास््र् कार्ायलर्, 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् तथा अधर् र्नकार्हरूमा रहेका औजार 
उपकरर्हरूको र्नर्र्मत क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनेधसका गनुयपनेछ। 

२.स्वास््र् संस्था, अस्पतालहरूमा र्नर्र्मत क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनेधसका लार्ग 
आवश्र्क रहेको औजार उपकरर्हरूको Assessment गरी सूची तर्ार गने। 

३. सूची तर्ार गर्ाय स्वास््र् संस्थाको नाम, र्नर्र्मत क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनेधस 
गनुयपने उपकरर्को क्रववरर्, ममयतका लार्ग आवश्र्क पाटयपूजायको लागत अनमुान 
क्रववरर् तर्ार गने। 

४.क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनेधस गर्ाय आवश्र्क पने पाटयपूजाय समेत खररर् गनय 
सक्रकनछे। 

५.क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनेधस गनय स्वास््र् संस्थाहरूमा आवश्र्कता अनसुार 
सम्बन्धित प्राक्रवर्िक जनशन्ि पररचालन गनय सक्रकनेछ। 

६.प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा in-house maintenance का लार्ग क्षमता अर्भवृद्वीका लार्ग 
प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा सहजीकरर् गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
औजार उपकरर्को समर्मा नै ममयत संभार हनुे र र्बर्ग्रने सम्भावना कम भई र्नर्र्मत 
सेवा प्रवाहमा सहजता आउनछे। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.२१ और्िी तथा उपकरर् खरीर् सम्बन्धि तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४६० २२५२२ १ पटक ५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
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उद्देश्र् और्िी तथा उपकरर् खररर्सम्बन्धि न्जल्लान्स्थत कार्ायलर्हरूको क्षमता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्ररे्श मातहतका जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू, प्रारे्न्शक अस्पतालहरू र आर्वेुर् तथा 
वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूबाट कार्ायलर् प्रमखुहरूको सहभार्गता हनुे गरी कार्यक्रमको 
आर्ोजना गनुयपनेछ। 

२.सहभार्गताका लार्ग आवश्र्क पने क्रववरर् सहभागीहरूलाई अर्ग्रम रूपमा जानकारी 
गराउनपुनेछ। 

३. र्स कार्यक्रमबाट स्वास््र्जधर् और्िी तथा उपकरर्को खररर् सम्बन्धि क्रवर्र्वस्त ु
समेटेर सञ्चालन गनुयपनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
और्िी तथा उपकरर् खररर्सम्बन्धि न्जल्लान्स्थत कार्ायलर्हरूको क्षमता अर्भवृक्रि भएको 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.२२ म्र्ार् सक्रकएका काम नलाग्न ेऔर्िी तथा सामग्रीहरूको व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.572 २२५२२ १ पटक २५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् म्र्ार् सक्रकएका काम नलाग्ने और्िी तथा सामग्रीहरूको व्र्वस्थापन गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्ररे्शर्भर रहेका स्वास््र् कार्ायलर्, अस्पताल तथा आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर्हरूसँग समधवर् गरी काम नलाग्न ेऔर्िी तथा और्िीजधर् सामाग्रीहरू 
सरुन्क्षत क्रवसजयन गनयका लार्ग कार्यर्ोजना तर्ार गने। 

२.कार्यर्ोजना र नेपाल सरकारबाट जारी मापर्ण्ि, र्नरे्न्शका बमोन्जम काम नलाग्न े
और्िी तथा और्िीजधर् सामाग्रीहरू सरुन्क्षत क्रवसजयन गने व्र्वस्था गरी कार्ायधवर्न 
गने। 

३. परामशयर्ाताबाट सेवा र्लनपुने भएमा सेवाका लार्ग TOR तर्ार गरी कार्ायलर् प्रमखुबाट 
स्वीकृत गराई प्रचर्लत कानून अनसुार परामशयर्ाता छनौट गरी कार्ायधवर्न गनय 
सक्रकनछे।    

४.र्सै शीर्यकबाट न्जल्लान्स्थत कार्ायलर्हरूमा र्ललाम गनुयपने मालसामानहरूको 
र्ललामक्रवक्रीका लार्ग परामशयर्ातामाफय त ् र्ललामी प्रक्रक्रर्ामा सहजीकरर् गनय 
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सक्रकनछे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि म्र्ार् सक्रकएका काम नलाग्न े और्िी तथा सामग्रीहरूको उन्चत व्र्वस्थापन भएको 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

३.२३ और्िी तथा उपकरर्हरूको र्ोजना तथा प्रक्षपेर् गोष्ठी 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४६१ २२५२२ १ पटक ८०० पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् और्िी तथा उपकरर्हरूको आवश्र्िा अनसुार Quantification र Forecasting गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्ररे्श मातहतका स्वास््र् कार्ायलर् ,अस्पताल र आर्वेुर् स्वास््र् केधरबाट सहभार्गता 
हनु ेगरी कार्यक्रमको आर्ोजना गनुयपनेछ। 

२.सहभार्गताका लार्ग आवश्र्क पने क्रववरर् सहभागीहरूलाई अर्ग्रम रूपमा जानकारी 
गराउनपुनेछ। 

३. र्स कार्यक्रमबाट आपूर्तय व्र्वस्थापन सम्बन्धि Quantification र Forecasting गनयका 
लार्ग गत आ.व .को समीक्षा र चाल ुआ.व .को कार्यर्ोजना समेत तर्ार गनुयपनेछ। 

४.प्राक्रवर्िक सहर्ोगका लार्ग आवश्र्कता अनसुार साझेर्ार र्नकार्हरूसँग समधवर् गरी 
कार्यक्रम सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

५.कार्यक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्प्रर्तवेर्न तर्ार गनुयपनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
और्िी तथा उपकरर्हरूको आवश्र्िा अनसुार Quantification र Forecasting भएको 
हनु।े 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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३.२४ बार्ोमेर्िकल उपकरर्हरू सञ्चालन तथा सामाधर् ममयत सम्भार सम्बन्धि तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४६४ २२५२२ 1 पटक ४०० तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

बार्ोमेर्िकल टेन्क्नर्सर्न र/वा स्वास््र् औजारउपकरर् ममयतसम्भारमा संलग्न कमयचारीको 
बार्ोमेर्िकल उपकरर् सञ्चालन तथा सामाधर् ममयत सम्भार सम्बन्धि ज्ञान, न्शप तथा 
क्षमता क्रवकास गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा कार्यरत बार्ोमेर्िकल टेन्क्नर्सर्न र/वा स्वास््र् 
औजारउपकरर् ममयतसम्भारमा संलग्न कमयचारीको सहभार्गता हनुे गरी तार्लमको 
आर्ोजना गनुयपनेछ। 

२.सहभार्गताका लार्ग आवश्र्क पने क्रववरर् सहभागीहरूलाई अर्ग्रम रूपमा जानकारी 
गराउनपुनेछ। 

३. प्राक्रवर्िक सहर्ोगका लार्ग आवश्र्कता अनसुार साझेर्ार र्नकार्हरूसँग समधवर् गरी 
कार्यक्रम सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

४.कार्यक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्प्रर्तवेर्न तर्ार गनुयपनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
काम नलाग्ने सवारीसािन/औजार उपकरर्/फर्नयचरहरूको व्र्वस्थापन भई स्टोर चसु्त 
र्रुुस्त हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

३.२५ Inventory Management सम्बन्धि तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४६६ २२५२२ 1 पटक २२६ तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
न्जल्लान्स्थत कार्ायलर्हरूमा स्टोरमा कार्यरत कमयचारीको Inventory Management 
सम्बन्धि क्षमता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 
१.न्जल्लान्स्थत कार्ायलर्हरूमा स्टोरमा कार्यरत कमयचारीको सहभार्गता हनु ेगरी तार्लमको 

आर्ोजना गनुयपनेछ। 

२.सहभार्गताका लार्ग आवश्र्क पने क्रववरर् सहभागीहरूलाई अर्ग्रम रूपमा जानकारी 
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गराउनपुनेछ। 

३. प्राक्रवर्िक सहर्ोगका लार्ग आवश्र्कता अनसुार साझेर्ार र्नकार्हरूसँग समधवर् गरी 
कार्यक्रम सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

४.कार्यक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्प्रर्तवेर्न तर्ार गनुयपनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
न्जल्लान्स्थत कार्ायलर्हरूमा स्टोरमा कार्यरत कमयचारीको Inventory Management 
सम्बन्धि क्षमता अर्भवृक्रि भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट 
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४. स्वास््र् तार्लम केधर 

४.१ मेर्िकल अर्िकृतका लार्ग मेर्िको र्लगल तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.२ २२५११ ३२ जना 1639 पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् न्चक्रकत्सकहरूको मेर्िको र्लगल सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 
 

1. सहभागी छनौटको Standard Criteria  र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, 
जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी सहभागी छनौट गरी र्ोजना 
बनाउने। 

2. सहभागीको सूची तर्ार गर्ाय पक्रहला प्ररे्श मातहतका अस्पताललाई प्राथर्मकता दर्ई 
सहभागी छनौट गने। 

3. मेर्िको र्लगल केस िेरै हनु ेस्वास््र् संस्था प्राथर्मकतामा राखेर सहभागीको सूची तर्ार 
गरी राक्रिर् स्वास््र् तार्लम केधरको र्नरे्न्शका अनसुार अवर्ि र्निायरर् गनुयपनेछ। 

4. क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम 
सञ् चालनका लार्ग समधवर् र सम्झौता गने।  

5. पक्रहला तार्लम र्लइसकेका न्चक्रकत्सकहरूलाई तार्लममा सहभागी गराउन पाइनेछैन। 
6. तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने।  
7. बजेटको पररर्िमा तार्लमका लार्ग आवश्र्क सधर्भय सामग्री खररर् गनय र आवश्र्क 

जनशन्ि सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनेछ। 
8. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 

आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्चक्रकत्सकहरूको मेर्िको र्लगल सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमता अर्भवृक्रि भई मेर्िको 
र्लगल सम्बन्धि सेवा व्र्वन्स्थत हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४.२  प्राथर्मक बनय केर्र तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.44 २२५११ २६ जना 780 तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् बनय केर्र प्रर्ान गने र सो सेवामा संलग्न हनु े न्चक्रकत्सक, स्टाफ नसय लगार्तका 
स्वास््र्कमीको ज्ञान, सीप र क्षमता अर्भवकृ्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
2. राक्रिर् स्वास््र् तार्लम केधरको तार्लम प्र्ाकेजमा उल्लेख भए बमोन्जम न्चक्रकत्सक तथा 

स्वास््र्कमीहरूलाई तार्लममा सहभागी गराई सोही प्र्ाकेज बमोन्जम तार्लम सञ्चालन 
गने। 

3. न्चक्रकत्सक र स्टाफ नसयलाई प्राथर्मकतामा राखेर सहभागीको सूची तर्ार गने। 
4. क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम साईटहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम सञ् चालनका लार्ग 

समधवर् र सम्झौता गने।  
5. पक्रहला तार्लम र्लइसकेका स्वास््र्कमीलाई तार्लममा सहभागी गराउन पाइनछैेन। 
6. सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, 

स्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी सहभागी छनौट गने। 
7. तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने। 
8. बजेटको पररर्िर्भर रहेर तार्लमका लार्ग आवश्र्क सधर्भय सामग्री खररर् गनय र 

आवश्र्क जनशन्ि सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 
9. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 

आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि बनय केर्र प्रर्ान गने र सो सेवामा संलग्न हनु े न्चक्रकत्सक, स्टाफ नसय लगार्तका 
स्वास््र्कमीको ज्ञान, सीप र क्षमता अर्भवकृ्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४.३ पररवार र्नर्ोजन सम्बन्धि IUCD\IMPLANT तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.६ २२५११ २५ जना 1080 पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् पररवार र्नर्ोजन सेवा प्रर्ान गनय र पररवार र्नर्ोजन सेवा प्रर्ोग र्रमा वकृ्रि गनय 
न्चक्रकत्सक, स्टाफ नसय लगार्त अधर् स्वास््र्कमीको सीप, र्क्षता र क्षमता क्रवकास गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.र्गुयम स्वास््र् संस्था, सेवाग्राही (प्रजनन ्उमेरका मक्रहला)को सङ्खतर्ालाई प्राथर्मकतामा 

राखेर सहभागीको सूची तर्ार गने। 
३. र्निायररत बजेटको र्समार्भर रही IUCD वा Implant तार्लमका समूह सङ्खतर्ा थपिट 

गनय सक्रकनेछ। 
४.क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम साईटहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम सञ् चालनका लार्ग 

समधवर् र सम्झौता गने।  
५.पक्रहला तार्लम र्लइसकेका स्वास््र्कमीलाई तार्लममा सहभागी गराउन पाइनछैेन। 
६.सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, 

स्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी सहभागी छनौट गने। 
७.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने। 
८. बजेटको पररर्िर्भर रहेर तार्लमका लार्ग आवश्र्क सधर्भय सामग्री खररर् गनय र 

आवश्र्क जनशन्ि सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 
९. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 

आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्चक्रकत्सक तथा स्वास््र्कमीहरूमा पररवार र्नर्ोजन सेवा प्रर्ान गने सीप र र्क्षता क्रवकास 
भई पररवार र्नर्ोजन सेवा प्रर्ोग र्रमा गरु्स्तर वकृ्रि हनु।े 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४.४ अनमी, स्टाफ नसय र न्चक्रकत्सकका लार्ग र्क्ष प्रसूर्त सेवा तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.७ २२५११ १० जना 900 पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सरुन्क्षत माततृ्व सेवाका लार्ग न्चक्रकत्सक, नर्सयङ स्टाफ (स्टाफ नसय र अ.न.मी) लाई 
ज्ञान र सीप प्रर्ान गरी प्रसूर्त सेवाका लार्ग र्क्ष बनाउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.प्ररे्श मातहतका अस्पताल, स्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी 

सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी बर्थयङ सेधटर भएको वा 
प्रस्ताक्रवत बर्थयङ सेधटरमा कार्यरत सहभागी  (न्चक्रकत्सक, स्टाफ नसय, अ.न.मी.) 
छनौट गने।  

३. तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 
सरु्नन्श् चतता गने।  

४.बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय 
सक्रकनछे। 

५.सहभागीले तार्लम पश् चात ् आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको/नगरेको 
र्क्रकन गनय आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न 
स्वास््र् मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

६.तार्लमका लार्ग सहभागी छनौट गर्ाय सम्बन्धित कार्ायलर्/स्थानीर् तहले सहभागीसगँ 
सेवा सरु्नन्श्चतताका लार्ग र्नर्मअनसुार धरू्नतम सेवा अवर्ि काम गनुयपने शतय 
उल्लेख गरी र्ईु पक्षीर् सम्झौता गरर थप न्जम्मेवार बनाउने। नेपाल स्वास््र् सेवा 
ऐन २०५३ को र्फा ३५ बमोन्जम हनुपुने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि नर्सयङ स्टाफ (स्टाफ नसय र अ.न.मी) हरू सरुन्क्षत माततृ्व सेवा प्रर्ान गनय सक्षम 
हनुेछन।् 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४.५ स्टाफ नसय र न्चक्रकत्सकका लार्ग SNCU (लेभल २) तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू.हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.८ २२५११ २० जना ८०० पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् SNCU  व्र्वस्थापनका लार्ग न्चक्रकत्सक र नर्सयङ स्टाफको ज्ञान, क्षमता र सीप अर्भवृक्रि 
गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.SNCU स्थापना भएका वा हनुे अस्पतालमा कार्यरत न्चक्रकत्सक वा कम्तीमा नर्सयङमा 

प्रमार्पर वा सोभधर्ा मार्थल्लो उपार्ि प्राप्त नर्सयङ स्टाफलाई र्स तार्लममा सहभागी 
गराउन।े 

३. तार्लम केधरले बनाएको मापर्ण्ि बमोन्जम धर्ाच र सो धर्ाचमा हनुे सहभागी सङ्खतर्ा 
र्निायरर् गरी सहभागी गराउने। 

४.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 
सरु्नन्श् चतता गने।  

५.राक्रिर् वा प्ररे्श तार्लम र्नरे्न्शका वा कार्यक्रवर्ि वा प्रोटोकल बमोन्जम तार्लम 
सञ् चालन गने। 

६.बजेटको पररर्िमा तार्लमका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र आवश्र्क जनशन्ि 
सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 

७.सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

८. तार्लमका लार्ग सहभागी छनौट गर्ाय सम्बन्धित कार्ायलर्/स्थानीर् तहले सहभागीसँग 
सेवा सरु्नन्श्चतताका लार्ग र्नर्मअनसुार धरू्नतम सेवा अवर्ि काम गनुयपने शतय उल्लेख 
गरी र्ईु पक्षीर् सम्झौता गरर थप न्जम्मेवार बनाउन।े नेपाल स्वास््र् सेवा ऐन 
२०५३ को र्फा ३५ बमोन्जम हनुपुने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि न्चक्रकत्सक तथा नर्सयङ कमयचारीहरूको सेवा प्रर्ान गनय आवश्र्क पेशागत ज्ञान, क्षमता, 
सीप र र्क्षता अर्भवृक्रि हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४.६ न्चक्रकत्सक तथा नर्सयङ स्टाफलाई सरुन्क्षत गभयपतन सेवा तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.९ २२५११ ३० जन 1260 पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
असरुन्क्षत गभयपतनबाट हनु े जोन्खमहरू कम गरै् मात ृ रुग्र्ता तथा मतृ्र्रु्र कम गनय 
न्चक्रकत्सक तथा नर्सयङ स्टाफलाई सरुन्क्षत गभयपतन सेवा सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमता 
अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.स्वास््र् कार्ायलर्, अस्पताल र स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी न्चक्रकत्सक तथा नर्सयङ 

स्टाफको सहभार्गताका लार्ग सरुन्क्षत गभयपतन केधर सूचीकृत भई स्थापना भएको वा 
स्थापना हनु ेसरुन्क्षत गभयपतन केधरमा कार्यरत न्चक्रकत्सक तथा नर्सयङ स्टाफको सूची 
तर्ार गने।  

३. सम्बन्धित तार्लम साईटको सूची तर्ार गरी तार्लम सञ् चालनका लार्ग समधवर् र 
सम्झौता (वाक्रर्यक रूपमा) गने। 

४.सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी सहभागी छनौट गने।पक्रहला 
तार्लम र्लइसकेका न्चक्रकत्सक तथा नर्सयङ स्टाफलाई तार्लममा सहभागी नगराउने।  

५.सम्बन्धित अस्पतालहरूसँगको समधवर्, सहजीकरर् र सहकार्यमा सरुन्क्षत गभयपतन 
कार्यसञ् चालन र प्रचर्लत तार्लम र्नरे्न्शका बमोन्जम धर्ाच र सहभागी सङ्खतर्ा 
र्निायरर् गरी तार्लम सञ् चालन गनुयपनेछ। 

६.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 
सरु्नन्श् चतता गने। 

७.बजेटको पररर्िमा तार्लमका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र आवश्र्क जनशन्ि 
सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 

८. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय  
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
तार्लम केधर र स्वास््र् मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
न्चक्रकत्सक तथा नर्सयङ स्टाफको सरुन्क्षत गभयपतन सेवा सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमता 
अर्भवृक्रि हनु गई असरुन्क्षत गभयपतनबाट हनुे जोन्खमहरू कम गरै् मात ृ रुग्र्ता तथा 
मतृ्र्रु्र कम भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४.७ अपरेसन र्थएटर तथा प्रक्रवर्ि व्र्वस्थापन (OTTM) तार्लम 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.१० २२५११ १० जना 714 पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्वास््र् संस्थामा शल्र्क्रक्रर्ाद्वारा हनुे सेवाको गरु्स्तर वृक्रि गनय सेवा प्रर्ार्क (नर्सयङ 
स्टाफ) को शल्र्क्रक्रर्ा कक्ष र सेवा व्र्वस्थापन सम्बन्धि सीप र र्क्षता क्रवकास गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्थानीर् तह मातहतको अस्पताल, प्रारे्न्शक अस्पताल र जनस्वास््र् कार्ायलर् समेतसँग 
समधवर् गरी अस्पतालको अपरेशन कक्षमा कम्तीमा ३ जना र्क्ष जनशन्ि हनुे गरी 
तार्लम नर्लएका नर्सयङ स्टाफहरूको पक्रहचान गरी र्ोजना बनाउन।े 

२.पक्रहला तार्लम र्लइसकेका नर्सयङ कमयचारीलाई तार्लममा सहभागी नगराउन।े 
३. सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, 

स्वास््र् कार्ायलर्सँग समधवर् गरी सहभागी छनौट गने। 
४.अपरेसन र्थर्टर व्र्वस्थापन (OTT Management) तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको 

सूची तर्ार गरी तार्लम सञ् चालनका लार्ग समधवर् र वाक्रर्यक रूपमा सम्झौता गने। 
५.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने। 
६.बजेटको पररर्िमा रही तार्लमका लार्ग आवश्र्क सामग्री  र न्क्लर्नकल सामग्री खरीर् 

गनय सक्रकनछे। 
७.अपरेसन र्थर्टर व्र्वस्थापन (OTT Management) तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूसगँको 

समधवर्, सहजीकरर् र सहकार्यमा तार्लमका लार्ग छनौट भएका नर्सयङ स्टाफहरूलाई 
प्रोटोकल अनसुार तार्लम सञ् चालन गने। 

८. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउन।े 

९. तार्लमका लार्ग सहभागी छनौट गर्ाय सम्बन्धित कार्ायलर्/स्थानीर् तहले सहभागीसँग 
सेवा सरु्नन्श्चतताका लार्ग र्नर्मअनसुार धरू्नतम सेवा अवर्ि काम गनुयपने शतय उल्लेख 
गरी र्ईु पक्षीर् सम्झौता गरर थप न्जम्मेवार बनाउन।े नेपाल स्वास््र् सेवा ऐन 
२०५३ को र्फा ३५ बमोन्जम हनुपुने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि सेवा प्रर्ार्क (नर्सयङ स्टाफ) को शल्र्क्रक्रर्ा कक्ष र सेवा व्र्वस्थापन सम्बन्धि सीप र 
र्क्षता क्रवकास भई शल्र्क्रक्रर्ाद्वारा हनुे स्वास््र् सेवाको गरु्स्तर वृक्रि हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ।बजेट 
बाँिफाँट गर्ाय राक्रिर् स्वास््र् तार्लम केधरको कार्यक्रम सञ्चालन तथा बजेट खचय 
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र्नरे्न्शकालाई समेत आिार मान्न सक्रकनछे। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न  
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.८ स्वास््र् तार्लम केधरका कमयचारीहरूका लार्ग क्षमता क्रवकास तार्लम 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.22 २२५११ 1६ जना 200 र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्वास््र् तार्लम केधरका कमयचारीहरूका लार्ग आवश्र्कता अनसुार क्रवर्भन्न क्रकर्समका सीप 
र र्क्षता क्रवकास गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 
1. स्वास््र् तार्लम केधरका कमयचारीहरूको सीप र र्क्षताको आवश्र्कता पक्रहचान गने। 

2. आवश्र्क सीप र र्क्षताको सूची तर्ार गरी प्राथर्मकता र्निायरर् गरी स्वीकृत गराउने र  
सावयजर्नक खररर् ऐन/र्नर्मको प्रक्रक्रर्ा पूरा गरी क्षमता क्रवकास तार्लम सञ्चालन गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि कमयचारीहरूको ज्ञान र सीपमा वृक्रि भई कार्य सम्पार्नमा सिुार हनुेछ।     

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न  
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.९ क्रक्रक्रटकल केर्र टे्रर्नङ प्रोग्राम (CCTP) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू.हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.१३ २२५११ १५ पटक 798 र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् Critical Care Unit व्र्वस्थापनका लार्ग न्चक्रकत्सक र नर्सयङ स्टाफको ज्ञान, क्षमता र 
सीप अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा १.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.तार्लम केधरले मापर्ण्ि बमोन्जम धर्ाच र सो धर्ाचमा हनुे सहभागी सङ्खतर्ा र्निायरर् 
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गरी अस्पतालका न्चक्रकत्सक र नर्सयङ कमयचारीहरूलाई सहभागी गराउने। 
३. तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने। 
४.राक्रिर् वा प्ररे्श तार्लम र्नरे्न्शका वा कार्यक्रवर्ि वा प्रोटोकल बमोन्जम सहभागी सङ्खतर्ा 

र धर्ाच तार्लम केधरले क्रवर्नर्ोन्जत बजेटको आिारमा र्निायरर् गने। 
५.बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र 

तार्लम अवर्िका लार्ग क्रवज्ञ प्रन्शक्षक सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 
६.सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 

आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउन।े 

७.तार्लमका लार्ग सहभागी छनौट गर्ाय सम्बन्धित कार्ायलर्/स्थानीर् तहले सहभागीसँग 
सेवा सरु्नन्श्चतताका लार्ग र्नर्मअनसुार धरू्नतम सेवा अवर्ि काम गनुयपने शतय उल्लेख 
गरी र्ईु पक्षीर् सम्झौता गरर थप न्जम्मेवार बनाउन।े नेपाल स्वास््र् सेवा ऐन 
२०५३ को र्फा ३५ बमोन्जम हनुपुने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि न्चक्रकत्सक तथा नर्सयङ कमयचारीहरूको क्रक्रटीकल केर्र व्र्वस्थापन वा सेवा प्रर्ान गनय 
आवश्र्क पेशागत ज्ञान, क्षमता, सीप र र्क्षता अर्भवृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.१० स्वास््र्कमीहरूका लार्ग रेर्बज सम्बन्धि तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.4.26 २२५१2 ४० जना 640 र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् रेर्बज सम्बन्धि उपचार सेवा प्रर्ान गने नर्सयङ स्टाफ र स्वास््र्कमीलाई सेवा प्रर्ानमा 
गरु्स्तर बढाउन ज्ञान, सीप र र्क्षता क्रवकास गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. तार्लम सञ् चालन कार्य र्ोजना तर्ार गने। 

2. प्ररे्श मातहतका अस्पताल, स्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी 
सहभागी छनौट गने। 

3. सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गने। 

4. सहभागीको सूची तर्ार गर्ाय प्रारे्न्शक अस्पताललाई प्राथर्मकता दर्ई कम्तीमा १ जना 
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सहभागी छनौट गने। 

5. पक्रहला तार्लम र्लइसकेका स्वास््र्कमीलाई तार्लममा सहभागी नगराउने। 

6. क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम 
सञ् चालनका लार्ग समधवर् गने। 

7. तार्लमका लार्ग सहभागीलाई समर्मा नै पराचार गरी जानकारी गराउने र सहभार्गताको 
सरु्नन्श्चतता गने। 

8. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउन।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि रेर्बज सम्बन्धि उपचार सेवा प्रर्ान गने नर्सयङ स्टाफ र स्वास््र्कमीलाई सेवा प्रर्ानमा 
गरु्स्तर बढाउन ज्ञान, सीप र र्क्षता क्रवकास गने भई सेवाको गरु्स्तरमा वृक्रि हनुछे।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.११ प्राथर्मक आखँा उपचार तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.१५ २२५११ २० जना 800 र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्थानीर् तहमा रहेका स्वास््र् संस्थामा कार्यरत स्वास््र्कमीहरूको प्राथार्मक आखँा 
उपचार सम्बन्धि ज्ञान, सीप र र्क्षता क्रवकास गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.प्ररे्श मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी 

सहभागी छनौट गने। 
३. सहभागीको सूची तर्ार गर्ाय प्रारे्न्शक अस्पताललाई प्राथर्मकता दर्ई कम्तीमा १ जना 

सहभागी छनौट गने।  
४.पक्रहला तार्लम र्लइसकेका स्वास््र्कमीलाई तार्लममा सहभागी गराउन पाइनछैेन। 
५.सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, 

जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी सहभागी छनौट गने। 
६.क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम 
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सञ् चालनका लार्ग समधवर् गने। 
७.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई समर्मा नै पराचार गरी जानकारी गराउन ेर सहभार्गता 

सरु्नन्श् चत गने l  
८. बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र 

तार्लम अवर्िका लार्ग क्रवज्ञ प्रन्शक्षक सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 
९. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 

आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउन।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र्कमीहरूको प्राथर्मक आखँा उपचार सम्बन्धि ज्ञान, सीप र र्क्षता क्रवकास भई सेवा 
प्रर्ान हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.१२ पाठेिरको मखुको क्र्ाधसरका लार्ग  न्स्क्रर्नङका लार्ग ३ दर्न ेVIA तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.१६ २२५११ ३० जना 720 पक्रहलो, र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् नर्सयङ स्टाफहरूमा पाठेिरको मखुको क्र्ाधसरको न्स्क्रर्नङका लार्ग VIA सेवा प्रर्ान गने 
ज्ञान, सीप र र्क्षता क्रवकास गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.प्ररे्श मातहतका अस्पताल, स्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी 

सहभागी छनौट गने। 
३. सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्रत्रे्क स्थानीर् तहमा कन्म्तमा 

एक जना सेवा प्रर्ार्क सरु्नन्श्चत हनुे गरी छनौट गने।  
४.पक्रहला तार्लम र्लइसकेका स्वास््र्कमीलाई तार्लममा सहभागी गराउन पाइनछैेन। 
५.क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम 

सञ् चालनका लार्ग समधवर् गने। 
६.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने। 
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७.बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र 
तार्लम अवर्िका लार्ग क्रवज्ञ प्रन्शक्षक सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 

८. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउन।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
नर्सयङ स्टाफहरूमा पाठेिरको मखुको Cancer को न्स्क्रर्नङका लार्ग VIA सेवा प्रर्ान 
गने ज्ञान, सीप र र्क्षता क्रवकास भई मात ृ स्वास््र् प्रवियन र गरु्स्तरीर् हनु े साथै 
न्स्क्रर्नङको र्ार्रा बढ्नेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.१३ Mid Level Practicum(MLP) तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.१७ २२५११ २० जना 2040 र्ोस्रो, चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् आिारभतू स्वास््र् सेवा प्रवाह गनयका लार्ग स्वास््र् संस्थामा कार्यरत 
स्वास््र्कमीको न्क्लर्नकल सीप र क्षमता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.स्वास््र् कार्ायलर् र स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी स्वास््र् संस्था वा अस्पतालमा 

कार्यरत स्वास््र्कमी (पारामेर्िक्स) हरूको सूची तर्ार गने। 
३. पक्रहला तार्लम र्लइसकेका स्वास््र्कमीलाई तार्लममा सहभागी नगराउने। 
४.सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी सहभागी छनौट गने। 
५.क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम 

सञ् चालनका लार्ग समधवर्  गने।  
६.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने। 
७.सम्बन्धित अस्पतालहरूसँगको समधवर्, सहजीकरर् र सहकार्यमा त्र्स अस्पतालमा 

तार्लमका लार्ग छनौट भएका सहभागीहरूलाई MLP को प्रोटोकल अनसुार तार्लम 
सञ् चालन गने। 
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८. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
तार्लम केधर र स्वास््र् मधरालर्मा पठाउन।े 

९. तार्लमका लार्ग सहभागी छनौट गर्ाय सम्बन्धित कार्ायलर्/स्थानीर् तहले सहभागीसगँ 
सेवा सरु्नन्श्चतताका लार्ग र्नर्मअनसुार धरू्नतम सेवा अवर्ि काम गनुयपने शतय उल्लेख 
गरी र्ईु पक्षीर् सम्झौता गरर थप न्जम्मेवार बनाउन।े नेपाल स्वास््र् सेवा ऐन 
२०५३ को र्फा ३५ बमोन्जम हनुपुने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र्कमीको न्क्लर्नकल क्षमता अर्भवृक्रि भई गरु्स्तरीर् आिारभतू स्वास््र् सेवा 
प्रवाहमा अर्भवृक्रि भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.१४ नर्सयङ तथा र्मिवाइक्रिका लार्ग ग्रामीर् अल्ट्रासाउण्ि तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.१९ २२५११ ८ जना १००8 र्ोस्रो, तेस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
उच्च जोन्खममा रहेका गभयवती मक्रहलाहरू समर्मा नै पत्ता लगाई व्र्वस्थापन वा प्ररे्र् 
गनयका लार्ग ग्रामीर् क्षेरमा रहेका नर्सयङ स्टाफको अल्ट्रासाउण्ि प्रर्ोग गने सीप, र्क्षता 
र क्षमता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी उपलधि भएसम्म बर्थयङ सेधटरमा कार्यरत नर्सयङ स्टाफ 

वा SBA तार्लम प्राप्त अ.न.मी. हरूलाई प्राथर्मकतामा राखेर तर्ार पाररएको सूचीबाट 
सहभागी छनौट गने। 

३. पक्रहला तार्लम र्लइसकेका नर्सयङ स्टाफलाई तार्लममा सहभागी नगराउने। 
४.सहभागी छनौट गर्ाय ग्रामीर् अल्ट्रासाउण्ि मेर्सन उपलधि भएको स्वास््र् संस्थाबाट 

हनुपुनेछ।  
५.क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम 

सञ् चालनका लार्ग समधवर् गने। अस्पतालको क्षमता अनसुार प्रत्रे्क धर्ाचमा 
सहभागी सङ्खतर्ा फरक हनु सक्नेछ। 

६.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गरी सहभार्गताको 
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सरु्नन्श् चतता गने। 
७.तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूसँगको समधवर्, सहजीकरर् र सहकार्यमा तार्लमका लार्ग 

छनौट भएका सहभागीहरूलाई प्रोटोकल अनसुार तार्लम सञ् चालन गने। 
८. बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र 

तार्लम अवर्िका लार्ग क्रवज्ञ प्रन्शक्षक सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 
९. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 

आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउन।े 

१०. तार्लमका लार्ग सहभागी छनौट गर्ाय सम्बन्धित कार्ायलर्/स्थानीर् तहले सहभागीसगँ 
सेवा सरु्नन्श्चतताका लार्ग र्नर्मअनसुार धरू्नतम सेवा अवर्ि काम गनुयपने शतय उल्लेख 
गरी र्ईु पक्षीर् सम्झौता गरर थप न्जम्मेवार बनाउन।े नेपाल स्वास््र् सेवा ऐन 
२०५३ को र्फा ३५ बमोन्जम हनुपुने।   

अपेन्क्षत उपलन्धि 
ग्रामीर् क्षेरमा रहेका नर्सयङ स्टाफको अल्ट्रासाउण्ि प्रर्ोग गने सीप, र्क्षता र क्षमता 
अर्भवृक्रि भई गभयवती मक्रहलाहरू समर्मा नै जक्रटलता पक्रहचान भई व्र्वस्थापन वा प्ररे्र् 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.१५ स्वास््र्कमी (आर्वेुर् समेत) का लार्ग Infection Prevention तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू.हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.१.२० २२५११ १० जना ४०० र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सङ्खक्रमर् रोकथाम सम्बन्धि स्वास््र्कमीहरूको ज्ञान, क्षमता र सीप अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
२.प्ररे्श मातहतका अस्पताल, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् तथा स्थानीर् तहका 

स्वास््र् संस्थामा कार्यरत स्वास््र्कमीहरूलाई र्स तार्लममा सहभागी गराउन।े 
३. तार्लम केधरले मापर्ण्ि बमोन्जम धर्ाच र सो धर्ाचमा हनुे सहभागी सङ्खतर्ा र्निायरर् 

गरी स्वास््र्कमीहरूलाई सहभागी गराउने। 
४.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने। 
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४.१६ न्क्लर्नकल टे्रर्नङ न्स्कल (CTS) तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.४.१० २२५१२ १६ जना ६०० र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् न्क्लर्नकल तार्लम सञ् चालन गने क्रवर्िको ज्ञान, सीप र र्क्षता अर्भवृक्रि गने प्रन्शक्षक 
उत्पार्न गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्क्लर्नकल तार्लम सञ् चालन गरी र्क्ष सेवा प्रर्ार्क उत्पार्न गनय न्क्लर्नकल तार्लम, 
कोन्चङ तथा सहर्ोगात्मक सपुररवेक्षर्को माध्र्मवाट क्षमता अर्भवृक्रि गरी र्क्ष 
प्रन्शक्षक र्नमायर् गनय र्ो तार्लम क्रवकास गररएको हो।  

२.पाँच दर्न तार्लम र्लएपर्छ अस्थार्ी प्रमार्पर र र्ईु धर्ाच तार्लममा सह-प्रन्शक्षक भई 
सहजीकरर् गरेपर्छ मार स्थार्ी प्रमार्पर प्रर्ान गनुयपनेछ। 

३. न्चक्रकत्सा वा स्वास््र् क्रवज्ञान वा सामाधर् न्चक्रकत्सा वा नर्सयङ क्रवर्र्मा प्रमार्पर/स्नातक 
तह वा सोभधर्ा मार्थल्लो तह उत्तीर्य स्वास््र्कमी र्स तार्लमका सहभागी हनुछेन।् 

४.सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, 
स्वास््र् कार्ायलर्, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् 
गरी सहभागी छनौट गने। 

५.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभागीताको 
सरु्नन्श् चतता गने। 

५.राक्रिर् वा प्ररे्श तार्लम र्नरे्न्शका वा कार्यक्रवर्ि वा प्रोटोकल बमोन्जम सहभागी सङ्खतर्ा 
र धर्ाच तार्लम केधरले क्रवर्नर्ोन्जत बजेटको आिारमा र्निायरर् गने। 

६.बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र 
तार्लम अवर्िका लार्ग क्रवज्ञ प्रन्शक्षक सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 

७.सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउन।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र्कमीको सङ्खक्रमर् रोकथाम सम्बन्धि ज्ञान, र्सप र क्षमता अर्भवकृ्रि भई 
गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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६.बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र 
तार्लम अवर्िका लार्ग क्रवज्ञ प्रन्शक्षक सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 

७.सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउन।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्क्लर्नकल तार्लम सञ् चालन गने क्रवर्िको ज्ञान, सीप र र्क्षता अर्भवृक्रि भएका प्रन्शक्षक 
उत्पार्न भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बािँफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.१७ एनसे्थेर्सर्ा सहार्क तार्लम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.४.१२ २२५१२ 5 जना 500 र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

शल्र्क्रक्रर्ापूवय चाक्रहने सीप (Pre-anaesthetic check-up), शल्र्कक्षमा Vital System 

Monitoring र व्र्वस्थापन तथा Spinal र General Anaesthesia Administration गनय 
स्टाफ नसय वा हेल्थ अर्सस्टेधट वा अप्थान्ल्मक अर्सस्टेधटको ज्ञान, सीप र क्षमता 
अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.एनेस्थेर्सर्ा सहार्क तार्लम सञ् चालनका लार्ग राक्रिर् स्वास््र् तार्लम केधर, राक्रिर् 
स्वास््र् क्रवज्ञान प्रर्तष्ठान लगार्त उपर्िु संस्थासँग पराचार र समधवर् गने। 

२.सम्बन्धित प्रर्तष्ठानको र्नर्मानसुार प्रवेश परीक्षा उत्तीर्य गरेका र स्वास््र् मधरालर् 
बागमती प्ररे्शले र्सफाररस गरेका अध्र्र्न र्बर्ा पाउन र्ोग्र् स्वास््र्कमीहरूलाई 
प्रर्तष्ठानले तोकेको शलु्क सम्बन्धित संस्थालाई र्सिै उपलधि गराउने। 

३. बागमती प्ररे्श अधतगयत शल्र्क्रक्रर्ा सेवा सञ् चालन हनुे अस्पतालहरूबाट सहभागी 
छनौट गनुयपनेछ। 

४.सूचना प्रकाशन भएपर्छ प्ररे्श अस्पताल र जनस्वास््र् कार्ायलर्मा जानकारी गराउन ेर 
अर्िकतम सङ्खतर्ामा प्रवेश परीक्षामा सहभार्गताको सरु्नन्श् चतता गने। 

५.सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि शल्र्क्रक्रर्ापूवय चाक्रहने सीप (Pre-anaesthetic Check-up), शल्र्कक्षमा Vital System 



81 

Monitoring र व्र्वस्थापन तथा Spinal र General Anaesthesia Administration गनय 
स्टाफनसय वा हेल्थ अर्सस्टेधट वा अप्थान्ल्मक अर्सस्टेधटको ज्ञान, सीप र क्षमता अर्भवृक्रि  
भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.१८ भ्र्ासेक्टोमी र र्मर्नल्र्ाप तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.४.१७ २२५१२ 1० जना 4०० चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् भ्र्ासेक्टोमी/र्मर्नल्र्ाप सेवा प्रर्ान गनयका लार्ग न्चक्रकत्सकको ज्ञान, सीप र 
र्क्षता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.पररवार र्नर्ोजनका सेवाग्राही पर्ायप् त मारामा आउन े वा हप् तामा कम्तीमा १ दर्न 
स्थार्ी  बधध्र्ाकरर् सेवा प्रर्ान गने स्वास््र् संस्थाको मेर्िकल 
अर्िकृत/न्चक्रकत्सकलाई र्स तार्लममा सहभागी गराउन।े 

२.पूवयतर्ारी बैठक बसी क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार 
गरी तार्लम सञ् चालनका लार्ग समधवर् र सम्झौता (वाक्रर्यक रूपमा) गने र सम्झौता 
अनसुार तार्लम सञ् चालन गने। 

३. सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, 
स्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी सहभागी छनौट गने। 

४.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 
सरु्नन्श् चतता गने। 

५.बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र 
तार्लम अवर्िका लार्ग क्रवज्ञ प्रन्शक्षक सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 

६.सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 
आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि गरु्स्तरीर् भ्र्ासेक्टोमी/र्मर्नल्र्ाप सेवा प्रर्ान गनयका लार्ग न्चक्रकत्सकको ज्ञान, सीप र 
र्क्षता अर्भवृक्रि हनुेछ। 
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बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.१९ कार्ायलर् सहर्ोगीका लार्ग पोष्टमाटयम सपोटय तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.४.१९ २२५१२ २० जना २५० र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् पोष्टमाटयम सेवा उपलधि हनुे स्वास््र् संस्थामा कार्यरत सहर्ोगी कमयचारीलाई पोष्टमाटयम 
प्रक्रक्रर्ामा सहर्ोग गनय र्ोग्र् बनाउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्ररे्श मातहत तथा स्थानीर् तह अधतगयतका अस्पताल र प्राथर्मक स्वास््र् केधरहरूसँग 
समधवर् गरी सहभागी छनौट गरी र्ोजना बनाउन।े 

२.सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, 
स्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी पोष्टमाटयम कार्यमा सहर्ोग गरै् 
आएका वा गनय इच्छुक कार्ायलर् सहर्ोगीहरूलाई छनौट गने। 

३. पक्रहला तार्लम र्लइसकेका कमयचारीलाई तार्लममा सहभागी नगराउने। 
४.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप् ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने।  
५.बजेटको पररर्िर्भर रही तार्लम सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय  

सक्रकनछे। 
६.सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय 

आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि अस्पतालमा कार्यरत सहरे्गी कमयचारीको पोष्टमाटयममा सहर्ोग गने सम्बन्धि ज्ञान, सीप र 
र्क्षता अर्भवृक्रि भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
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रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.२० न्चक्रकत्सक तथा स्वास््र्कमीलाई सपयरं्श व्र्वस्थापन तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.४.२५ २२५१२ १० जना 9०० र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
सपयरं्श व्र्वस्थापन सम्बन्धि सेवालाई व्र्वन्स्थत गने र स्वास््र्कमीहरूको सपयरं्श 
व्र्वस्थापन सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमता अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 
2. सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका अस्पताल, स्वास््र् 

कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहसगँ समधवर् गरी सहभागी छनौट गने। 
3. सहभागीको सूची तर्ार गर्ाय सपयरं्शबाट बढी प्रभाक्रवत र्सधिलुी, न्चतवन र मकवानपरु 

लगार्तका न्जल्लाहरूलाई प्राथर्मकता दर्ई प्रारे्न्शक अस्पताल तथा स्थानीर् तहका 
अस्पतालहरूबाट सहभागी छनौट गने। 

4. राक्रिर् स्वास््र् तार्लम केधरको र्नरे्न्शका अनसुार अवर्ि र्निायरर् गनुयपनेछ। 
5. क्रवर्र्सँग सम्बन्धित तार्लम प्रर्ार्क अस्पतालहरूको सूची तर्ार गरी तार्लम 

सञ् चालनका लार्ग समधवर् र सम्झौता गने।  
6. पक्रहला तार्लम र्लइसकेका न्चक्रकत्सकहरूलाई तार्लममा सहभागी गराउन पाइनेछैन। 
7. तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 

सरु्नन्श् चतता गने।  
8. बजेटको पररर्िमा तार्लमका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र आवश्र्क जनशन्ि 

सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 
9. सहभागीले तार्लम पश् चात ्आफू कार्यरत संस्थामा गई सेवा प्रर्ान गरेको र्क्रकन गनय  

आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् 
मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र्कमीहरूको सपयरं्श व्र्वस्थापन सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमता अर्भवृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४.२१ कार्यक्रम र्नरे्न्शका, कार्यक्रवर्ि र्नमायर्  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२·७·८·३ २२५२२ १ पटक १०० पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
कार्यक्रम र्नरे्न्शका र कार्यक्रवर्ि र्नमायर् गरी प्ररे्शका स्वास््र् सम्बन्धि तार्लम 
कार्यक्रमहरूमा एकरूपता, पारर्न्शयता, र्मतव्र्क्रर्ता कार्म गनय तथा तार्लम एकीकृत, 
समधवर्ात्मक, गरु्स्तरीर् र व्र्वन्स्थत गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् सम्बन्धि तार्लम कार्यक्रमहरूलाई व्र्वस्थापन र र्नर्मन गनय समेत स्वास््र् 
तार्लमसँग सम्बन्धित क्रवर्भन्न प्रकारका तार्लम र्नरे्न्शका र मागयर्शयन र्नमायर् गने।  

२.कार्ायलर्ले र्नरे्न्शका, कार्यक्रवर्ि, मागयर्शयन आदर्को मस्र्ौर्ा तर्ार गरी आर्थयक 
मार्मला तथा र्ोजना मधरालर्को स्वीकृर्तका लार्ग स्वास््र् मधरालर्मा 
पठाउनपुनेछ। 

३. स्वास््र् तार्लम केधरको स्टाफ बैठक बसी छलफल गरी तार्लम सम्बन्धि के-के 
क्रवर्र्का र्नरे्न्शका वा कार्यक्रवर्ि आवश्र्क छ भने्न कुरा र्निायरर् गने। 

४.तार्लम खचयको मापर्ण्ि, तार्लम सञ्चालन र्नरे्न्शका, तार्लमको प्रोटोकल, तार्लम 
साईटको मापर्ण्ि आदर् बनाउनपुनेछ। स्वास््र् तार्लम सम्बन्धि मागयर्शयन, र्नरे्न्शका 
वा कार्यक्रवर्ि र्नमायर्को अधर् मापर्ण्िहरू तार्लम केधर आफैँ ले र्निायरर् गने। 

५.राक्रिर् स्वास््र् तार्लम केधर र अधर् प्ररे्शका र्नरे्न्शका मागयर्शयनहरूको अध्र्र्न र 
क्रवश्लरे्र् गरी उपर्िु भएमा र्ोहोरोपन नहनुे गरी अनशुरर् गने। 

६.अन्िल्लो आर्थयक वर्यमा र्नमायर् भएका र्नरे्न्शका वा कार्यक्रवर्ि पनुरावलोकन गनय 
आवश्र्क भए सो समेत र्सै कार्यक्रमबाट गने। 

७.नर्ाँ र्नमायर् गनुयपने भएमा स्वास््र् तार्लम सम्बन्धि सधर्भय, अध्र्र्न र प्रन्शक्षर् 
सामग्रीको मस्र्ौर्ा तर्ार तार्लम केधर आफैँ  वा परामशयर्ाता माफय त गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
कार्यक्रम सञ्चालन मागयर्शयन, र्नरे्न्शका र कार्यक्रवर्ि र्नमायर् हनु गई प्ररे्शका स्वास््र् 
सम्बन्धि तार्लम कार्यक्रमहरूमा एकरूपता, पारर्न्शयता, र्मतव्र्क्रर्ता कार्म हनु े तथा 
तार्लम एकीकृत, समधवर्ात्मक, गरु्स्तरीर् र व्र्वन्स्थत हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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४.२२ तार्लम प्र्ाकेज र्नमायर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.८.४ २२५२२ १ पटक 25० पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररे्शका स्वास््र् सम्बन्धि तार्लम कार्यक्रमहरू सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क पने तार्लम 
प्र्ाकेज बनाउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् सम्बन्धि तार्लम कार्यक्रमहरूलाई प्रभावकारी बनाउन र सहभागीहरूको 
र्सकाइलाई सहर्ोग गनय र्ो कार्यक्रम रान्खएको हो। 

२.तार्लम प्र्ाकेज आवश्र्क पने तार्लमहरूको सूची तर्ार गने। 
३. स्वास््र् तार्लम केधरको कमयचारी बैठक बसी छलफल गरी स्वास््र् तार्लम सम्बन्धि 

आवश्र्क प्र्ाकेज र्निायरर् गने। 
४.क्रवज्ञहरू सन्म्मर्लत प्राक्रवर्िक कार्यर्ल बनाई तार्लम प्र्ाकेज क्रवकास गने। 
५.राक्रिर् स्वास््र् तार्लम केधरका तार्लम प्र्ाकेज के-के छन ्अध्र्र्न र क्रवश्लरे्र् गने। 
६.अन्िल्लो आर्थयक वर्यमा क्रवकास गररएका सामग्री पनुरावलोकन गनय आवश्र्क भए 

औन्चत्र् सक्रहत सो समेत गने। 
७.नर्ाँ र्नमायर् गनुयपने भएमा तार्लम केधर आफै वा परामशयर्ाता माफय त गने। 
८. स्वास््र् मधरालर्, र्नरे्शनालर् र अधर् सम्बन्धित र्नकार्को सहभार्गतामा सझुाव 

सङ्कलनका लार्ग बैठक आर्ोजना गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्शका स्वास््र् सम्बन्धि तार्लम कार्यक्रमहरू सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क पने तार्लम 
प्र्ाकेज क्रवकास भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.२३ स्वास््र् व्र्वस्थापकहरूलाई क्षमता र्बकास तार्लम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.४.२३ २२५१1 २० जना 1000 र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्वास््र् सेवा व्र्वस्थापनका लार्ग ज्ञान, क्षमता र सीप अर्भवृक्रि गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 

२.सहभागी छनौटको Standard Criteria र्निायरर् गरी प्ररे्श मातहतका जनस्वास््र् 
कार्ायलर्, अस्पताल तथा स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी सहभागी छनौट गने। 

३. तार्लम सम्बन्धि अवर्ि र क्रवर्र्वस्त ु(नतेतृ्व तथा धर्बस्थापन) क्रवर्र् क्रवज्ञसँग समधवर् 
गरी र्निायरर् गने। 

४.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 
सरु्नन्श् चतता गने।  

५.बजेटको पररर्िमा तार्लमका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय र आवश्र्क जनशन्ि 
सेवा परामशयमा र्लन सक्रकनछे। 

६.सहभागीले तार्लम पश् चात ् आफू कार्यरत संस्थामा गई नेततृ्व तथा व्र्वस्थापकीर्  
पक्षमा सिुार गने र तार्लम केधरले आवश्र्क चेकर्लष्ट बनाई फलोअप अनगुमन 
गनुयपनेछ र सोको प्रर्तवेर्न स्वास््र् मधरालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् सेवा व्र्वस्थापकको ज्ञान, क्षमता र सीप अर्भवृक्रि भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे।  

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.२४ तार्लम साईट तथा स्वास््र् संस्थामा अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन, मर्नटोररङ तथा प्राक्रवर्िक सहर्ोग  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम  
(रू. हजारमा) 

समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.८.१.१९ २२६११ ४ पटक ३0० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
तार्लम प्रर्ान गने तार्लम साईटको गरु्स्तर कार्म गनय तथा तार्लम प्राप्त गरेका 
स्वास््र्कमीहरूको सीप, र्क्षता अर्भवृक्रि गनय अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन, मेधटोररङ तथा 
प्राक्रवर्िक सहर्ोग गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.अनगुमनको कार्य र्ोजना तर्ार गरी स्वीकृत गने। 
२.स्वीकृत कार्य र्ोजना बमोन्जम अनगुमन, मेधटोररङ र प्राक्रवर्िक सहर्ोग गने। 
३. अनगुमन, मेधटोररङ र प्राक्रवर्िक सहर्ोग पश् चात ्अर्नवार्य प्रर्तवेर्न पेश गने। 
४.अधर् प्ररे्शको तार्लम साईटमा जानपुने भएमा स्वास््र् मधरालर्सँग सहमर्त 

र्लनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि तार्लम साईट र सेवा प्रर्ार्क स्वास््र् संस्थाको गरु्स्तरमा अर्भवृक्रि हनुे र तार्लम प्राप्त 
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स्वास््र्कमीहरूको तार्लमपश्चात ्कार्यस्थलमा कार्यसम्पार्नको मूल्र्ाङ्कन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

४.२५ स्वास््र् तार्लम केधरबाट भएका तार्लम कार्यक्रमको प्रभाव मूल्र्ाङ्कन  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.7.7.5 22522 1 पटक 50० पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् तार्लम कार्यक्रमहरूको प्रभावकाररता मूल्र्ाङ्कन गने। 
सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा १.स्वास््र् तार्लम केधरबाट सञ्चालन भएका तार्लमको प्रभाव मूल्र्ाङ्कनका लार्ग क्रवर्र् 

क्रवज्ञसँग समधवर् गरी तार्लम प्रभाव मूल्र्ाङ्कन चेकर्लष्ट तर्ार गने। 

२.तार्लम सञ्चालन पश्चात स्वास््र् सेवा सूचकको क्रवश्लरे्र् गने। 

३. क्रवश्लरे्र्का आिारमा स्थलगत भ्रमर् गर्ाय तार्लम केधरबाट तर्ार गररएको चेकर्लष्ट 
प्रर्ोग गरी त्र्ाङ्क सङ्कलन गने र सो त्र्ाङ्कलाई क्रवस्ततृ रूपमा अध्र्र्न गरी 
प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 

४.तार्लमको प्रभाव मूल्र्ाङ्कनका लार्ग सेवा परामशयमाफय त पर्न गनय सक्रकनछे।        

अपेन्क्षत उपलन्धि तार्लम कार्यक्रमको प्राप्त प्रभाब मलु्र्ांकन प्रर्तफल पश्चात स्वास््र् कार्यक्रमहरूको 
आगामी र्ोजना तजुयमा गनय सहर्ोग पगु्नेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
प्रर्तवेर्न प्रर्ाली मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 

क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

४.२६  Training Information Management System सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.६.3.12 २२५१1 २६ जना 468 पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 
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उद्देश्र् 
अस्पताल एवं स्वास््र् संस्थाहरूले प्रर्ान गने स्वास््र् तार्लमहरूको र्नर्र्मत त्र्ाङ्कको 
गरु्स्तरमा सिुार ल्र्ाउनका लार्ग स्वास््र् संस्थाहरूमा Training Information 

Management System सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् गराउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.तार्लम सञ् चालनको कार्य र्ोजना तर्ार गने। 

२.सहभागी छनौटको Standard Criteria तथा फोकल व्र्न्ि र्निायरर् गरी प्ररे्श 
मातहतका अस्पताल र जनस्वास््र् कार्ायलर्सँग समधवर् गरी सहभागी छनौट गने। 

३. राक्रिर् स्वास््र् तार्लम केधरको र्नरे्न्शका अनसुार अवर्ि र्निायरर् गनुयपनेछ। 

४.तार्लमका लार्ग सहभागीलाई एक हप्ता अगार्ि नै पराचार गने र सहभार्गताको 
सरु्नन्श् चतता गने।  

५.बजेटको पररर्िमा तार्लमका लार्ग आवश्र्क सामग्री खररर् गनय सक्रकने छ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
अस्पताल एवं स्वास््र् संस्थाहरूले प्रर्ान गने स्वास््र् तार्लमहरूको र्नर्र्मत त्र्ाङ्कको 
गरु्स्तरमा सिुार ल्र्ाउनका लार्ग स्वास््र् संस्थाहरूमा Training Information 

Management System सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् भएको हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

४.२७ TIMS Software, Dashboard लगार्त Operation 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.7.22.1528 २२५2२ 1 पटक 500 पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् बागमती प्ररे्श तार्लम केधरबाट संञ्चालन भएका तार्लमहरूको अर्भलेख तथा प्रर्तवेर्नको 
TIMS Software, Dashboard  संञ्चालन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. TIMS software मा थप क्रफचर हालेर upgrade गनय सक्रकन े र सो upgrade बारेमा 
अर्भमखुीकरर् गनय सक्रकनछे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि बागमती प्ररे्श तार्लम केधरबाट संञ्चालन भएका तार्लमहरूको अर्भलेख तथा प्रर्तवेर्नको 
TIMS Software, Dashboard  संञ्चालन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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५. प्ररे्श जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला 

५.१ प्रर्ोगशालाकमीहरूलाई AMR सम्बन्धि तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.78 22522 २ पटक 4०० र्ोश्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् AMR सम्बन्धि प्रर्ोगशालाकमीहरूमा ज्ञान र सीप अर्भवृदद्व गरी AMR धरू्नीकरर्मा 
सहर्ोग परु्ायउने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.प्ररे्शर्भरका प्रर्ोगशाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार गने। 
२.ती प्रर्ोगशालामा कार्यरत कमयचारीको क्रववरर् तर्ार गने र आवश्र्कता र औन्चत्र्को 

आिारमा छनौट मापर्ण्ि बनाई सहभागी छनौट गने। 
३. सहभागी छनौट गर्ाय प्ररे्शका १३ वटै न्जल्ला समेक्रटने गरी गने। 
४.स्वास््र् तार्लम केधर, काठमािौंसँग समधवर् गरी तार्लमका लार्ग आवश्र्क तार्लम 

सामग्री तथा स्थानको व्र्वस्थापन गरी तार्लम सञ्चालन गने।  
५.तार्लम र्नरे्न्शका बमोन्जम तार्लम प्रर्ान गने (तार्लम अवर्ि 5 दर्न)। 
६.तार्लम प्राप्त व्र्न्िहरूको सूची TIMS मा अद्यावर्िक गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशालाकमीको AMR सम्बन्धि ज्ञान,सीप र क्षमता अर्भवृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.२ अक्रटजम, हेमोक्रफर्लर्ा, र्सकलसेल एर्नर्मर्ा, थालासेर्मर्ालगार्तको र्न:शलु्क पक्रहचान/परीक्षर् र क्रवशरे्ज्ञ स्वास््र् 
न्शक्रवर  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.1536 22522 १ पटक ६०० पक्रहलो,र्ोश्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् क्रवर्भन्न समरु्ार्मा हनु सक्ने अक्रटजम, हेमोक्रफर्लर्ा, र्सकलसेल एर्नर्मर्ा, थालासेर्मर्ा 
लगार्तको प्रर्ोगशालामा र्नशलु्क परीक्षर् गरी र्नर्ान गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  1.  स्वास््र् र्नरे्शनालर्, जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा सरोकारवालाहरूसँग परामशय बैठक 
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बसी लन्क्षत समरु्ार् र क्षेर पक्रहचान गने। 
2.  प्ररे्श र्भरका पक्रहचान गररएका क्षेर तथा समरु्ार्हरूमा प्राथर्मकताका आिारमा 

haemoglobinopathies पक्रहचान गनय स्वास््र् न्शक्रवर माफय त प्रोटोकल अनसुार 
र्नशलु्क परीक्षर् गने। 

3. परीक्षर् नर्तजाबाट रोगी पक्रहचान गरी सो सम्बन्धि नपेाल सरकार, प्ररे्श सरकारबाट 
पाउने स्वास््र् सेवा र सकु्रविाका बारेमा जानकारी गराउने। 

4. परीक्षर्का लार्ग आवश्र्क पने ररर्जेधट, केर्मकल, क्रकट आदर् “कृर्ाकलाप ५.४ 
सामरु्ाक्रर्क रोगहरूको अनसुधिानका लार्ग लन्जन्स्टक्स व्र्वस्थापन” शीर्यकबाट खचय 
गनुयपने। 

5. स्वास््र् मधरालर्, स्वास््र् र्नरे्शनालर्, तथा आवश्र्क र्नकार्को समधवर्मा कार्यक्रम 
सञ्चालन गने।         

6. उि कार्यक्रमको अर्भलेन्खकरर् गरी क्रवश्लरे्र्ात्मक प्रर्तवेर्न मधरालर्मा/र्नरे्शनालर्मा 
पेश गनुयपने।     

अपेन्क्षत उपलन्धि   र्न:शलु्क पक्रहचान/परीक्षर् गरर अक्रटजम, हेमोक्रफर्लर्ा, र्सकलसेल एर्नर्मर्ा, थालासेर्मर्ा 
रोग पत्ता लगाउने। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.३ प्ररे्श मातहतका अस्पताल, स्वास््र् कार्ायलर् र आर्वेुर् स्वास््र् केधरको प्रर्ोगशालामा कार्यरत 
प्रर्ोगशालाकमीहरूलाई Quality Control सम्बधिी तार्लम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.210 २२५२२ १ समूह 350 र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
प्ररे्शर्भरका सरकारी स्वास््र् संस्थामा कार्यरत प्रर्ोगशालाकमीहरूको Quality 

Assurance/Quality Control सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमतामा अर्भवकृ्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.तार्लमको कार्यर्ोजना तर्ार गने। 
२.प्ररे्शर्भरका प्रर्ोगशाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार गने। ती 

प्रर्ोगशालामा कार्यरत कमयचारीको क्रववरर् तर्ार गने। 
३. आवश्र्कता र औन्चत्र्को आिारमा Selection Criteria बनाई सहभागी छनौट गने। 
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४.सहभागी छनौट गर्ाय प्ररे्शका १३ वटै  न्जल्ला समेक्रटने गरी गने। 
५.स्वास््र् तार्लम केधर, काठमािौंसँग समधवर् गरी तार्लमका लार्ग आवश्र्क तार्लम 

सामग्री तथा स्थानको व्र्वस्थापन गरी तार्लम सञ्चालन गने।  
६.तार्लम र्नरे्न्शका बमोन्जम तार्लम प्रर्ान गने। 
७.तार्लम प्राप्त व्र्न्िहरूको सूची TIMS मा अद्यावर्िक गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशालाकमीहरूको Quality Assurance/Quality Control सम्बन्धि ज्ञान, सीप र 
क्षमतामा अर्भवकृ्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.४ सामरु्ाक्रर्क रोगहरूको अनसुधिानका लार्ग लन्जन्स्टक्स व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.113 २२५२२ १ पटक १५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा रे्खापरेका सामरु्ाक्रर्क रोगहरूको अनसुधिान तथा परीक्षर्का 
लार्ग  लन्जन्स्टक्स (ररर्जेधट तथा केर्मकल) व्र्वस्थापन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१. प्ररे्शर्भरका प्रर्ोगशाला सेवा भएका न्जल्ला र स्वास््र् संस्थाअनसुार प्रर्ोगशाला सेवा 
सञ्चालनका लागी आवश्र्क पने ररर्जेधट, केर्मकल तथा अधर् सामग्रीहरूको सूची 
तर्ार गने। 

२. सामरु्ाक्रर्क रोगहरूको अनसुधिान तथा परीक्षर्का लार्ग औन्चत्र्का आिारमा ररर्जेधट,  
केर्मकल तथा अधर् आवश्र्क सामग्रीहरू खररर् गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा रे्खापरेका सामरु्ाक्रर्क रोगहरूको अनसुधिान तथा परीक्षर्का 
लार्ग  लन्जन्स्टक्स (ररर्जेधट तथा केर्मकल) व्र्वस्थापन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 
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५.५ Laboratory Waste Management सम्बन्धि तार्लम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.559 २२५२२ १ पटक ३४० पक्रहलो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
प्ररे्शर्भरका सरकारी स्वास््र् संस्थामा कार्यरत प्रर्ोगशालाकमीहरूको Laboratory 

Waste Management सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमतामा अर्भवकृ्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.प्ररे्शर्भरका प्रर्ोगशाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार गने। 
२.ती प्रर्ोगशालामा कार्यरत कमयचारीको क्रववरर् तर्ार गने र आवश्र्कता र औन्चत्र्को 

आिारमा छनौट मापर्ण्ि बनाई सहभागी छनौट गने। 
३. सहभागी छनौट गर्ाय प्ररे्शका १३ वटै न्जल्ला समेक्रटन ेगरी गने। 
४.स्वास््र् तार्लम केधर, काठमािौंसँग समधवर् गरी तार्लमका लार्ग आवश्र्क तार्लम 

सामग्री तथा स्थानको व्र्वस्थापन गरी तार्लम सञ्चालन गने। तार्लम स्थान छनौट 
गर्ाय प्रर्ोगशाला सञ्चालन भईरहेका अस्पतालहरूसगँ समधवर्गरी अस्पतालहरूमै 
गनुयपने। 

५.तार्लम र्नरे्न्शका बमोन्जम तार्लम प्रर्ान गने। 
६.तार्लम प्राप्त व्र्न्िहरूको सूची TIMS मा अद्यावर्िक गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशालाजधर् फोहोर व्र्वस्थापन समनु्चत तररकाले हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.६ TB Microscopy तार्लम    

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.565 २२५२२ १ पटक ३२० र्ोस्रो, चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
प्ररे्शर्भरका सरकारी स्वास््र् संस्थामा कार्यरत प्रर्ोगशालाकमीहरूको Basic TB 

Microscopy सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमतामा अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  १.प्ररे्शर्भरका प्रर्ोगशाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार गने। 
२.ती प्रर्ोगशालामा कार्यरत कमयचारीको क्रववरर् तर्ार गने र आवश्र्कता र औन्चत्र्को 
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आिारमा छनौट मापर्ण्ि बनाई सहभागी छनौट गने। 
३. सहभागी छनौट गर्ाय प्ररे्शका १३ वटै न्जल्ला समेक्रटने गरी गने। 
४.स्वास््र् तार्लम केधर, काठमािौंसँग समधवर् गरी तार्लमका लार्ग आवश्र्क तार्लम 

सामग्री तथा स्थानको व्र्वस्थापन गरी तार्लम सञ्चालन गने। तार्लम स्थान छनौट 
गर्ाय प्रर्ोगशाला सञ्चालन भईरहेका अस्पतालहरूसगँ समधवर्गरी अस्पतालहरूमै 
गनुयपने। 

५.तार्लम र्नरे्न्शका बमोन्जम तार्लम प्रर्ान गने (तार्लमको अवर्ि ४ दर्न)। 
६.तार्लम प्राप्त व्र्न्िहरूको सूची TIMS मा अद्यावर्िक गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशालाकमीको क्षर्रोग र्नर्ान सम्बन्धि ज्ञान, सीप र क्षमता अर्भवृक्रि भई सेवा 
प्रवाहमा गरु्स्तर अर्भवकृ्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.७ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रमको अनगुमन  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.8.7.1 22६११ १ पटक 260 पक्रहलो, र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रमको अनगुमन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.प्ररे्शर्भर "मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम" लागू भएका स्वास््र् संस्था र 
प्रर्ोगशालाको सूची तर्ार गने। 

२.मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमको अनगुमन चेकर्लस्ट प्रर्ोग गरी अनगुमन गने। 
३. आवश्र्कता र औन्चत्र्का आिारमा स्वास््र् संस्था/प्रर्ोगशाला  छनौट गरी अनगुमन 

तथा प्राक्रवर्िक सहर्ोग गरी पषृ्ठपोर्र्/कार्यर्ोजनासक्रहतको प्रर्तवेर्न सम्बन्धित संस्थामा 
पेश गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रम प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.८ प्ररे्श मातहतका प्रर्ोगशाला सेवाको समीक्षा गोष्ठी तथा क्षमता अर्भवकृ्रि तार्लम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.558 २२५२२ १ पटक 340 पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

१.प्ररे्शर्भरका स्वास््र् संस्थाबाट प्रवाह भएको प्रर्ोगशाला सेवाको व्र्वस्थापनमा रे्न्खएका 
सफलता, आइपरेका समस्र्ाको क्रवश्लरे्र् गरी समािानका उपार्सक्रहत भावी कार्यर्ोजना 
र्नमायर् गने। 

२.स्वास््र् समस्र्ाहरूको र्नर्ानका लार्ग प्रर्ोगशालाकमीको र्सप, र्क्षता अर्भवकृ्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.प्ररे्श मातहतका अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा अधर् प्रर्ोगशालामा कार्यरत 
प्रर्ोगशाला प्रमखु र प्रर्ोगशाला सेवामा संलग्न सङ्घसंस्थामा कार्यरत न्जम्मेवार 
पर्ार्िकारीहरूको सहभागी गराउने। 

२.गोष्ठी अगावै प्रर्ोगशालाको त्र्ाङ्क क्रवश्लरे्र्का लार्ग उपर्िु ढाँचा (format/template) 
तर्ार गरी सम्बन्धित कार्ायलर्मा पराचार गने। 

३. त्र्ाङ्कको क्रवश्लरे्र् गने साथै प्रर्ोगशालामा कार्य सञ्चालन गर्ायका असल अभ्र्ास,   
आइपरेका समस्र्ा तथा समािान लगार्तका क्रवर्र्मा छलफल गरी भावी कार्यदर्शा 
तर् गने। 

४.प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा रे्खापने Emerging, Re-emerging तथा Seasonal सरुवा 
रोगहरूको र्नर्ानका लार्ग प्रर्ोगशालाकमीहरूलाई अद्यावर्िक गराउन सक्रकनेछ। 

५.Emerging, Re-emerging तथा Seasonal सरुवा रोग रे्खापरेका तथा सम्भाक्रवत 
स्थानमा कार्यरत प्रर्ोगशालाकमीहरूलाई सहभागी गराई गोष्ठी सञ्चालन गनय सक्रकनछे।  

६.बजेटको पररर्ि र्भररही स्थानीर् तहलाई समेत सहभागी गराउन सक्रकन।े 
७.सर्मक्षा पश्चात कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तोक्रकएको ढाँचामा तर्ार गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशालाका उपलन्धिहरू तथा चनुौतीहरूका बारेमा व्र्वस्थापकहरूलाई अवगत हनुेछ र 
चनुौतीहरूलाई समािान गनय कार्यर्ोजना तर्ार भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
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प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.९ महामारी र्नर्धरर्का लार्ग  RRT पररचालन तथा प्रर्तकार्य तथा लन्जन्स्टक्स व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम  
(रू. हजारमा) 

समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.9 २२५२२ ४ जना १२०० पक्रहलो, र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा रे्खापने महामारी तथा आउटबे्रक प्रर्तकार्यका साथै  प्रर्ोगशाला 
सम्बन्धि ररएजेधट तथा सामग्रीको Buffer Stock व्र्वस्था गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.जनस्वास््र् प्रर्ोगशालाको RRT फोकल पसयन तोकी स्वास््र् मधरालर् र मातहतका 
र्नकार्हरूमा जानकारी पठाउने। 

२.प्ररे्श र्भरका न्जल्लाहरूमा क्रवर्भन्न समर्मा रे्खापने महामारीको प्रवृर्त क्रवश्लरे्र् गरी 
हनुसक्न ेमहामारीको आकंलन गरी RRT लाई तर्ारी अवस्थामा राख्न।े 

३. क्रवर्भन्न स्रोत/माध्र्मबाट प्राप्त महामारी सम्बन्धि सूचनाको क्रवश्लरे्र् गरी सम्बन्धित 
र्नकार्सँग समधवर् गरी RRT पररचालन गने।   

४.महामारी व्र्वस्थापनका लार्ग Reagent लगार्तका परीक्षर् सामग्रीहरू Buffer Stock 
नभएमा र तत्काल आवश्र्क परेमा Rapid Response Team बैठकबाट स्वीकृत गरी 
खररर् गनय बािा पनेछैन। 

५.स्वास््र् कार्ायलर् तथा अस्पतालहरूले महामारीको समर्मा प्राक्रवर्िक सहर्ोग माग 
गरेमा समेत र्सै शीर्यकबाट RRT पररचालन गनय सक्रकनेछ, साथै फोकल पसयनलाई 
संचार तथा समधवर् खचय बापत मार्सक रु पाँच सर् मार खचय गनय सक्रकनेछ।   

६.Rapid Response Team (RRT) पररचालन पश् चात ् प्रर्तवेर्न तर्ार गनुयपर्यछ। साथै 
वर्यको अधतमा प्ररे्शर्भर रे्खा परेका महामारी, प्राकृर्तक प्रकोपका िटना, उल्लेख 
गरी कार्यहरू समेटी क्रवस्ततृ प्रर्तवेर्न तर्ार पानुयपनेछ र सो प्रर्तवेर्न मधरालर् तथा 
र्नरे्शनालर्मा पठाउनपुनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा रे्खापने महामारी तथा आउटबे्रकका लार्ग प्रर्ोगशालासम्बन्धि 
ररएजेधट तथा सामग्रीको Buffer Stock व्र्वस्था भई RRT पररचालन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 
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५.१० प्रर्ोगशाला स्तरोन्नर्त र सिुारका लार्ग मेन्शन औजार खररर् 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

11.3.9.23 31122 १ पटक १५०० पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्दशे्र् जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला तथा प्ररे्शर्भर रहेका सरकारी प्रर्ोगशालाका लार्ग आवश्र्क 
औजार, उपकरर्हरू आवश्र्कताका आिारमा खररर् गरी प्रर्ोगशाला स्तरोन्नर्त गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.प्रारे्न्शक अस्पताल, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् र स्वास््र् कार्ायलर्सँग 
समधवर् गरी आवश्र्कता पक्रहचान गरी औजार र उपकरर्हरूको सूची तर्ार गने। 

२.बजेटको पररर्िर्भर रही आवश्र्क पने औजार उपकरर्को Specification तर्ार गर्ाय 
स्वास््र् सेवा क्रवभाग व्र्वस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank वा  
राक्रिर् जनस्वास््र् प्रर्ोगशालाको Specification लाई आिार मान्नसक्रकन।े 

३. प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि, ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक खररर् ऐन, र्नर्मावली र 
खचय मापर्ण्ि बमोन्जम खररर् गने। 

४.जिान गररएको उपकरर् पूर्य क्षमतामा सञ् चालनमा आएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 
५.सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 

उपकरर् आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने र सोको जानकारी सम्बन्धित 
स्वास््र् संस्थालाई र्लन्खत रूपमा गने। 

६.खररर् गररएका प्रर्ोगशाला उपकरर् तथा औजारको र्नर्मानसुार गरु्स्तर र्क्रकन गने। 
७.खररर् गररएका उपकरर् तथा औजारको गरु्स्तर जाचँ गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन बमोन्जम 

भएमा र्नर्मानसुार स्वीकृत गने। 
८. खररर् पश् चात ्माग भएको र्नकार्मा हस्ताधतरर् तथा जिान गने र सोही आ. व. मा 

प्रर्ोगमा आएको सरु्नन्श्चत गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशाला सेवाको स्तरोन्नर्त र सिुार हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 
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५.११ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रम सम्बन्धि और्िीजधर् सामग्री, ररएजेधट, टेस्ट क्रकट आदर् खररर्  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम  
(रू. हजारमा) 

समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

7.2.11.7 २७२१३ १ पटक १००० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रम सम्बन्धि और्िीजधर् सामग्री, ररएजेधट, टेस्ट 
क्रकट आदर् आवश्र्कताका आिारमा खररर् गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.वाक्रर्यक खररर् र्ोजना बनाउने। 
२.जनस्वास््र् कार्ायलर्हरूसँग समधवर् गरी मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कर्यक्रमका लार्ग 

कार्यक्रवर्िले तोकेबमोन्जम आवश्र्क Test Kit तथा ररएजेधटको पररमार् र्निायरर् गने। 
३. पररमार् र्निायरर् गर्ाय गत आ.व.को खचयको न्स्थर्त, मौज्र्ातमा रहेको सामग्रीको  

अवस्थालाई मध्र्नजर गने।  
४.खररर् गने Test Kit तथा ररएजेधट सामाग्रीको स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने l   

५.स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 
व्र्वस्थापन महाशाखा तथा स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरको Technical 

Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकनछे l   
६.स्पेसीक्रफकेसन बमोन्जम खररर् गनुय पने Test Kit तथा ररएजेधट सामग्रीको लागत अनमुान 

तर्ार गने र र्नर्मानसुार स्वीकृत गने l   
७.लागत अनमुान बमोन्जम सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली अनसुार खररर् गने। 
८. खररर् गररएका Test Kit तथा ररएजेधटको र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाँच गने। 
९. खररर् गररएका Test Kit तथा ररएजेधटको गरु्स्तर जाचँ गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन बमोन्जम 

भएको पाइएमा स्वीकृत गने। 
१०. खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्न्जधसी र्ान्खला गने र प्राप्त मागको आिारमा Test Kit 

तथा ररएजेधट सामाग्रीको हस्ताधतरर् गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रम सम्बन्धि और्िीजधर् सामग्री, ररएजेधट, टेस्ट 
क्रकटको र्नर्र्मत उपलधि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 
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५.१२ प्ररे्शर्भरका स्वास््र् संस्थाका प्रर्ोगशालाहरूको अनगुमन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम  
(रू. हजारमा) 

समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.8.1.35 २२६११ १ पटक ३६० पक्रहलो, र्ोस्रो ,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्दशे्र् प्ररे्शका प्रर्ोगशालाको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन, मेधटोरीङ्ग तथा प्राक्रवर्िक सहर्ोग गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.प्ररे्शर्भरका प्रर्ोगशाला सेवा भएका सरकारी स्वास््र् संस्थाको सूची तर्ार गने। 
२.न्जल्ला र स्वास््र् संस्थाअनसुार प्रर्ोगशाला सेवाको सूचक क्रवश्लरे्र् गने। 
३. क्रवश्लरे्र्का आिारमा अनगुमन गनुयपने स्वास््र् संस्था/प्रर्ोगशाला छनौट गने। 

४.अनगुमन गनय कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िक सन्म्मर्लत टोली बनाउने। 
५.अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ायलर्, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् र स्थानीर् 

तहसँग समधवर् गरी क्रवद्यमान र्नरे्न्शका, कार्यक्रवर्ि, मापर्ण्िअनसुारका चेकर्लष्ट प्रर्ोग 
गरी अनगुमन गने। 

६.र्नजी, गैरसरकारी तथा सामरु्ाक्रर्क स्तरमा सञ्चार्लत प्रर्ोगशालाहरूको र्ताय, नवीकरर्, 
स्तरोन्नर्त तथा र्नर्मनका लार्ग समेत अनगुमन गनय सक्रकनेछ।  

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशाला सेवा र्नर्र्मत तथा गरु्स्तरीर् हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.१३ प्रर्ोगशालाको उपकरर्हरूको र्नर्र्मत क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनधेस कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.22.33 २२५२२ २ पटक १००० र्ोस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला तथा प्ररे्शर्भर रहेका सरकारी प्रर्ोगशालाका औजार, उपकरर्हरू 
आवश्र्कताका अनसुार र्नर्र्मत क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनधेस गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  
१.प्ररे्श मातहतका जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला, अस्पताल, जनस्वास््र् कार्ायलर्, आर्वेुर् तथा 

वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् तथा अधर् सरकारी र्नकार्हरूमा रहेका प्रर्ोगशालाका   
औजार उपकरर्हरूको मेन्धटनेधसका लार्ग Assessment गरी सूची तर्ार गने। 
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२.सूची तर्ार गर्ाय स्वास््र् संस्थाको नाम, र्नर्र्मत क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनेधस 
गनुयपने उपकरर्को क्रववरर्, ममयतका लार्ग आवश्र्क पाटयपूजाय एवं सफ्टवेर्रको 
लागत अनमुान क्रववरर् तर्ार गने। 

३. क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनेधस गर्ाय आवश्र्क पने पाटयपूजाय एवं सफ्टवेर्र समेत 
खररर् गनय सक्रकनेछ। 

४.क्रप्रभेन्धटभ र करेक्टीभ मेन्धटनेधस गनय स्वास््र् संस्थाहरूमा आवश्र्कता अनसुार 
सम्बन्धित प्राक्रवर्िक जनशन्ि पररचालन गनय सक्रकनेछ। 

५.प्ररे्श स्वास््र् आपूती व्र्वस्थापन केधरसँग समधवर् गरी र्ोहोरापना नहनुे गरी 
उल्लेन्खत कृर्ाकलापहरू सञ्चालन गने। 

६.मेन्धटनधेस सम्बन्धि सबै प्रर्तवेर्न स्वास््र् मधरालर्/स्वास््र् र्नरे्शनालर्/स्वास््र् 
आपूती व्र्वस्थापन केधरमा पठाउनपुने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशाला सेवा र्नर्र्मत तथा गरु्स्तरीर् हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

५.१४ प्रर्ोगशालाका लार्ग ररएजेधट तथा केर्मकल्स (Reagents and Chemicals) खररर्  

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

7.2.9.8 २7213 1 पटक ७००० पक्रहलो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला तथा प्ररे्शर्भर रहेका सरकारी प्रर्ोगशालाका लार्ग ररएजेधट तथा 
केर्मकल्सको व्र्वस्थापन गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.वाक्रर्यक खररर् र्ोजना बनाउने। 
२.जनस्वास््र् प्रर्ोगशाला, जनस्वास््र् कार्ायलर्, अस्पताल र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 

न्चक्रकत्सालर्हरूबाट क्रवगतमा भएको र्स सम्बन्धि सेवाको सर्मक्षा गरी तथा आवश्र्क 
समधवर् गरी आवश्र्क केर्मकल्स तथा ररएजेंटको पररमार् र्निायरर् गने। पररमार् 
र्निायरर् गर्ाय गत आ.व. को खचयको न्स्थर्त, मौज्र्ातमा रहेको सामग्रीको  अवस्थालाई 
मध्र्नजर गने।  

३. खररर् गने Test Kit तथा ररएजेधट सामाग्रीको स्पेसीक्रफकेसन तर्ार गने। 
४.स्पेसीक्रफकेसनका लार्ग स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 
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व्र्वस्थापन महाशाखा तथा स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरको Technical 

Specification Bank को सहार्ता र्लन सक्रकनछे l   
५.स्पेसीक्रफकेसन बमोन्जम खररर् गनुय पने Test Kit तथा ररएजेधट सामग्रीको लागत अनमुान 

तर्ार गने र र्नर्मानसुार स्वीकृत गने l   
६.लागत अनमुान बमोन्जम सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली अनसुार खररर् गने। 
७.खररर् गररएका Test Kit तथा ररएजेधटको र्नर्मानसुार गरु्स्तर जाँच गने। 
८. खररर् गररएका Test Kit तथा ररएजेधटको गरु्स्तर र्क्रकन गर्ाय स्पेन्शक्रफकेशन बमोन्जम 

भएको पाइएमा स्वीकृत गने। 
९. र्न:शलु्क रूपमा सेवा उपलधि गराउन े अस्पताल तथा आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 

न्चक्रकत्सालर्का प्रर्ोगशालामा समेत केर्मकल्स तथा ररएजेधट उपलधि गराउन 
सक्रकनछे। 

१०. खररर् प्रक्रक्रर्ा सम्पन्न भएपश्चात ्न्जधसी र्ान्खला गने र प्राप्त मागको आिारमा Test Kit 
तथा ररएजेधट सामाग्रीको हस्ताधतरर् गने l  

अपेन्क्षत उपलन्धि   प्रर्ोगशाला सेवा र्नर्र्मत सञ्चालन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 
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६. आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधर  

६.१ जी एम पी परामशय सेवा 
PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.30.62 २२522 १ पटक २०० पक्रहलो 

समर्ावर्ि समर्ावर्ि 
उद्देश्र् आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरलाई GMP प्रमान्र्त संस्था बनाउन परामशय सेवा र्लन।े  

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. GMP सम्बन्धि परामशय दर्न ेसंस्थाहरूको सूची तर्ार गने। 
2. उि संस्थाहरूसँग कोटेसन आह्वान गरी प्रक्रक्रर्ा अगार्ि बढाउने। 
3. प्रचर्लत र्नर्मानसुार खररर् प्रक्रक्रर्ा अपनाई सेवा परामशयमा र्लने। 
4. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन सक्रहत), 

प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा रही खररर् 
प्रक्रक्रर्ा अन्ि बढाउन।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरलाई GMP मापर्ण्ि अनरुूप सञ्चालन गरी और्िीको गरु्स्तर 
सरु्नन्श्चत हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.२ अर्नवार्य राजर्श् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
२.7.30.63 २२५२२ १ पटक 200 पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् आर्वेुर् और्िी उत्पार्न गनय क्रवर्भन्न संि संस्थामा र्ताय गनय र आवश्र्क अनजु्ञापर आदर्का 

लार्ग अर्नवार्य राजर्श् र्तने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. आर्वेुर् और्िी उत्पार्न गनय कुनै संि संस्थामा र्ताय गनय वा आर्वेुर् और्िी उत्पार्न र 
क्रवक्री क्रवतरर् गनयका लार्ग आवश्र्क अनजु्ञापर लगार्तका लार्ग चाक्रहने र्स्तरु र्तने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि गरु्स्तररर् आर्वेुर् और्िी उत्पार्न गनय सहर्ोग हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.३ Third party ल्र्ाब टेस्ट (Microbiology) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.30.64 22522 १ पटक 300 पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् आर्वेुर् और्िीको गरु्स्तर जाँचको क्रममा Microbial limit test को व्र्वस्था र्मलाउने।  
सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. DDA द्वारा माधर्ता प्राप्त Microbial lab हरूको सूची तर्ार गने।  

2. उि सूचीमा रहेका सेवा प्रर्ार्कसँग सम्झौता गरी Third party Lab test गराउन।े  
अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् और्िीको गरु्स्तरको सरु्नन्श्चत भएको हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.४ कृर्क तथा जर्िबटुी संकलकका लार्ग जर्िबटुी सम्बन्धि अर्भमनु्खकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.30.66 २२५२२ २ पटक २५० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् जर्िबटुी सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् गरी कृर्क तथा जर्िबटुी सङ्कलकहरूमा स्थानीर् 

जर्िबटुीबारे जनचेतना अर्भवकृ्रि गने।   
सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. सबै न्जल्लाहरूमा सञ्चार्लत सामरु्ाक्रर्क वनहरूको सूची तर्ार गने। 

2. अर्भमखुीकरर्मा सम्भव भएसम्म सबै न्जल्लाका समरु्ाक्रर्क वनहरू समेट्न।े 
3. अर्भमखुीकरर्को समर्तार्लका तर्ार गरी कार्यक्रम सञ्चालन गने। 
4. कार्यक्रम सञ्चालन पश् चात ्प्रर्तवेर्न तर्ार गने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि जर्िबटुीको खेती, सङ्कलन र व्र्ावसाक्रर्क प्रर्ोगमा अर्भवृक्रि हनुेछ।   
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बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.५ जर्िबटुीको समग्र र्बकासका लार्ग सरोकारवाला र्नकार्हरू (वन, वनस्पर्त, कृक्रर्, उद्योग लगार्त) सगँ समधवर् 
बैठक 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
2.7.30.67 २२५२२ १ पटक २०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् जर्िबटुीको समग्र र्बकासका लार्ग सरोकारवाला र्नकार्हरू (वन, वनस्पर्त, कृक्रर्, उद्योग 

लगार्ात) सँग समधवर् बैठक सञ्चालन गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. जर्िबटुीसँग सरोकारवाला र्नकार्हरूको (वन, वनस्पर्त, कृक्रर्, उद्योग लगार्त) क्रववरर् 
तर्ार गने। 

2. समधवर् बैठक सञ्चालनका लार्ग समर् तार्लका सक्रहत र्ोजना तर्ार गने। 
3. समधबन्धित र्नकार्हरूलाई बैठक सञ्चालन हनु ुसात दर्न अगावै पराचार गने। 
4. बजेटको पररर्ि र्भर रही प्रचर्लत काननु अनसुार बैठक सञ्चालन गने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि जर्िबटुीको समग्र क्रवकासका लार्ग ठोस प्रकृर्ाको पक्रहचान भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.६ मधरालर् र्नरे्शनालर् लगार्त मार्थल्लो र्नकार्को कार्यक्रममा भाग र्लनजान ेरकम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.८.१.१७ २२६११ १ पटक २८८ पक्रहलो,र्ोश्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
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उद्देश्र् 
स्वास््र् मधरालर्ले आर्ोजना गरी आमधरर् गरीएको कार्यक्रममा कार्ायलर् वा 
पर्ार्िकारीहरू सहभागी हनु आउँर्ा रै्र्नक भ्रमर् भत्ता तथा र्ातार्ात खचय उपलधि 
गराउने।   

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्वास््र् मधरालर्, र्नरे्शनालर् लगार्तका कार्ायलर्हरूले आर्ोजना गरी आमधरर् 
गरीएको कार्यक्रममा कार्ायलर् वा पर्ार्िकारीहरू सहभागीहनु आउर्ा उि 
कार्ायलर्हरूबाट भिुानी नभएको अवस्थामा प्रचर्लत र्नर्म अनसुार नर्ोहोररन ेगरी 
रै्र्नक भ्रमर् भत्ता तथा र्ातार्ात खचय उपलधि गराउने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् मधरालर्ले आर्ोजना गरी आमधरर् गरीएको कार्यक्रममा कार्ायलर् वा 
पर्ार्िकारीहरू सहभागी हनु आउर्ा रै्र्नक भ्रमर् भत्ता तथा र्ातार्ात खचय उपलधि हनुे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.७ र्न:शलु्क और्िी तथा स्वास््र् सामाग्री ररप्र्ाकीङ्ग तथा ढुवानी 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

7.2.11.1 २७२१३ १ पटक ५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरबाट उत्पार्न गररने और्िी तथा स्वास््र् सामाग्रीहरू प्ररे्श 
मातहतका आर्वेुर् संस्थाहरूमा उपलधि गराउन।े  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. ररप्र्ाक्रकङ्ग गनयका लार्ग आवश्र्क पने सामाग्रीको नाम र पररमार् तर्ार गने। 
2. उि सामाग्रीहरूको स्पेक्रफकेसन तर्ार गने।  
3. ढुवानी गने समर् तार्लका तर्ार गरी ढुवानी गने। 
4. प्रचर्लत र्नर्मानसुार खररर् प्रक्रक्रर्ा अपनाई खररर् गने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूमा आवश्र्क पने गरु्स्तरीर् आर्वेुर् और्िीहरूको 
सरु्नन्श्चत हनुछे।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.८ उत्पादर्त आर्वेुर् और्िी व्र्वस्थापन गनयका लार्ग बट्टा, काटुयन लगार्तका सामग्री  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

7.2.9.18 २७२१३ १ संतर्ा ५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् और्िी उत्पार्नको क्रममा आवश्र्क पने बट्टा, काटुयन लगार्तका सामाग्री खररर् 
गरी गरु्स्तर आर्वेुर् और्िी उत्पार्न गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. आर्वेुर् और्िी उत्पार्नको क्रममा आवश्र्क पने बट्टाकाटुयन लगार्तका सामाग्रीहरूको 
सूची तथा पररमार्को क्रववरर् तर्ार गने।  

2. उि सामाग्रीहरूको स्पेर्सक्रफकेशन तर्ार गने। 
3. प्रचर्लत र्नर्मानसुार खररर् प्रक्रक्रर्ा अपनाई खररर् गने। 
4. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 

सक्रहत), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा 
रही खररर् प्रक्रक्रर्ा अन्ि बढाउने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्लाई आवश्र्क पने गरु्स्तरीर् आर्वेुर् और्िी र्नमायर् 
भई गरु्स्तरीर् आर्वेुर् स्वास््र् सेवा प्रवाह हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 
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६.९ और्िीको लेबल र्नमायर् तथा छपाइ  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

7.2.9.20 २७२१३ १ पटक ३०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् और्िी उत्पार्नको क्रममा आवश्र्क पने लेबल र्नमायर् तथा छपाई गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. उत्पार्न गररन े आर्वेुर् और्िी अनसुार आवश्र्क पने लेबलको सूची र पररमार्को 
क्रववरर् तर्ार गने।   

2. उि सामाग्रीहरूको स्पेर्सक्रफकेशन तर्ार गने। 
3. प्रचर्लत र्नर्मानसुार खररर् प्रक्रक्रर्ा अपनाई खररर् गने। 
4. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 

सक्रहत), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा 
रही खररर् प्रक्रक्रर्ा अन्ि बढाउने।  

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्लाई आवश्र्क पने गरु्स्तरीर् आर्वेुर् और्िी 
र्नमायर्मा सहजता भई गरु्स्तरीर् आर्वेुर् स्वास््र् सेवा प्रवाह हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.१० और्िी र्नमायर्का लार्ग आवश्र्क जर्िबटुी लगार्त कच्चा पर्ाथय खरीर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.९.२८ २७२१३ १ पटक ४००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् और्िी उत्पार्नका लार्ग आवश्र्क पने और्िीजधर् सामाग्री खररर् गरी गरु्स्तर 
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आर्वेुर् और्िी उत्पार्न गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. उत्पार्न गररने अत्र्ावश्र्क आर्वेुर् और्िीहरू लगार्तका क्रववरर् तर्ार गने।  
2. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूलाई आवश्र्क पने उत्पार्न गररने अत्र्ावश्र्क 

और्िीहरूको पररमार्को क्रववरर् तर्ार गने। 
3. और्िीहरू उत्पार्नका लार्ग आवश्र्क पने कच्चा पर्ाथयहरूको पररमार् सक्रहतको 

क्रववरर् तर्ार गने। 

4. कच्चा पर्ाथयहरूको स्पेर्सक्रफकेशन तर्ार गने। 
5. प्रचर्लत र्नर्मानसुार खररर् प्रक्रक्रर्ा अपनाई खररर् गने। 
6. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 

सक्रहत), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा 
रही खररर् प्रक्रक्रर्ा अन्ि बढाउने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्श मातहतका आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्लाई आवश्र्क पने गरु्स्तरीर् 
अत्र्ावश्र्क  आर्वेुर् और्िी र्नमायर् भई गरु्स्तरीर् आर्वेुर् स्वास््र् सेवा प्रवाह हनुेछ। 

बजेट बािँफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.११  प्रर्ोगशाला ररर्जेधट तथा सामाग्री 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

7.2.9.29 २७२१३ १ पटक ३०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उरे्श्र्  उत्पार्न गररन ेआर्वेुर् और्िीहरूको गरु्स्तर जाँचको आवश्र्क पने प्रर्ोगशालाका लार्ग 
ररएजेधट तथा सामाग्रीको खररर् व्र्वस्थापन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. आर्वेुर् और्िी गरु्स्तर जाँचका लार्ग आवश्र्क पने ररएजेधट तथा केर्मकल  

(Reagents and Chemicals) को  सूची तथा पररमार् तर्ार गने। 
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2. प्ररे्श सरकार र नेपाल सरकारको सावयजर्नक खररर् ऐन/ र्नर्मावलीको पररर्िमा रही 
खररर् गने। 

3. कार्यक्रम सञ् चालन पश् चात प्रर्तवेर्न तर्ार गनुयपनेछ। 
4. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 

सक्रहत), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा 
रही खररर् प्रक्रक्रर्ा अन्ि बढाउने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरले उत्पार्न गने आर्वेुर् और्िीहरूको गरु्स्तर र्नर्मन 
हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.१२ Air Handling Unit खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
11.3.२2.३० ३११२२ १ पटक ७५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् Air Handling Unit खररर् गने। 
सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. Air Handling Unit को क्रवस्ततृ क्रववरर् तर्ार गने।  

2. उि सामग्रीको स्पेर्सक्रफकेशन तर्ार गने।  
3. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 

सक्रहत), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा 
रही खररर् गने। 

4. खररर् गररएका औजार उपकरर्हरूको जिान कार्य सम्पन्न गने। 
5. उि उपकरर् पूर्य क्षमतामा सञ्चालनमा आएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 
6. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 

उपकरर् आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने।  
बजेट बाँिफािँ नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक ऐन, र्नर्म र  खचय मापर्ण्ि अनसुार बजेटको 
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पररर्िर्भर रही र्ोजना तर्ार गरर अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गने व्र्वस्था गनुयपनेछ। 

अपेन्क्षत उपलन्धि उत्पार्न गररन ेआर्वेुर् और्िीहरूको गरु्स्तर सरु्नन्श्चत हनुेछ। 
अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरबाट भएका कार्यक्रमको अनगुमन मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् 

मधरालर्ले गनेछ। 
प्रर्तवेर्न प्रर्ाली क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात ्कार्य सम्पन्न प्रर्तवेर्न रैमार्सक रूपमा स्वास््र् मधरालर्मा 

पठाउनपुनेछ। 

६.१३ RO Plant खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
11.3.२2.३१ ३११२२ १ पटक २५०० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् RO Plant खररर् गने। 
सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. RO Plant को क्रवस्ततृ क्रववरर् तर्ार गने। 

2. उि सामग्रीको स्पेर्सक्रफकेशन तर्ार गने।  
3. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 

सक्रहत), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा 
रही खररर् गने। 

4. खररर् गररएका औजार उपकरर्हरूको जिान कार्य सम्पन्न गने। 
5. उि उपकरर् पूर्य क्षमतामा सञ्चालनमा आएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 
6. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 

उपकरर् आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने।  
अपेन्क्षत उपलन्धि गरु्स्तर आर्वेुर् और्िी उत्पार्नका लार्ग आवश्र्क पने गरु्स्तर पानी उपलधि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.१४ याधलेट पन्धचंग मेन्शन खररर् खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 
11.3.२2.३२ ३११२२ १ संतर्ा ५००० पक्रहलो 
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शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् वटीहरू उत्पार्नका लार्ग आवश्र्क पने याधलेट पन्धचंग मेन्शन लगार्तका औजार 

खररर् गने। 
सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. वटीहरू उत्पार्न गनयका लार्ग आवश्र्क पने याधलेट पन्धचंग मेन्शन लगार्तका 

औजारहरूको क्रवस्ततृ क्रववरर् तर्ार गने।  
2. उि सामग्रीहरूको स्पेर्सक्रफकेशन तर्ार गने।  
3. सावयजर्नक खररर् ऐन २०६३ र सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०६४ (संशोिन 

सक्रहत), प्ररे्श सावयजर्नक खररर् र्नर्मावली २०७६ (संशोिन सक्रहत) को अर्िनमा 
रही खररर् गने। 

4. खररर् गररएका औजार उपकरर्हरूको जिान कार्य सम्पन्न गने। 
5. उि उपकरर् पूर्य क्षमतामा सञ्चालनमा आएको प्राक्रवर्िकबाट र्क्रकन गने। 
6. सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 

उपकरर् आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्श्चत गने।  
अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर्का वटी कल्पनाका और्िी उत्पार्न हनुछे।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

६.१५ फर्नयचर तथा क्रफक्चसय 
PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.६.१३.१ ३११२३ १ पटक ५० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् कार्ायलर्लाई आवश्र्क पने फर्नयचर तथा क्रफक्चसयको खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. कार्ायलर्लाई आवश्र्क पने फर्नयचर तथा क्रफक्चसयको क्रववरर् तर्ार गने। 

2. फर्नयचर तथा क्रफक्चसयको Specification तर्ार गने। 
3. क्रववरर् अनसुार लागत अनमुान तर्ार गने। 
4. प्रचर्लत र्नर्मानसुार खररर् प्रक्रक्रर्ा अपनाई खररर् गने। 

अपेन्क्षत उपलन्धि कार्ायलर्लाई आवश्र्क पने फर्नयचर तथा क्रफक्चसयको व्र्वस्थापन भई कार्ायलर्को 
कामकाज व्र्वन्स्थत रुपमा सञ् चालन हनु।े 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
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बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 
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७. अस्पताल 

७.१ प्ररे्शर्भर रहेका अस्पतालमा आपत्कालीन अवस्थाको व्र्वस्थापन Drill अभ्र्ास  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१२२ २२५२२ १ पटक 13०० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

1. प्राकृर्तक तथा गैरप्राकृर्तक क्रवपद्का कारर् र्सन्जयत स्वास््र् आपत ्कालीन अवस्था 
(mass casualty) मा अस्पतालमा न्चक्रकत्सक तथा स्वास््र्कमीले गनुयपने तर्ारी तथा 
व्र्वस्थापन कार्य बारे ज्ञान, सीप र र्क्षता अर्भवृक्रि गने। 

2. अस्पतालको क्रवपद् पूवयतर्ारी तथा प्रर्तकार्य र्ोजना अद्यावर्िक गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.र्िल अभ्र्ासका लार्ग सङ्घीर् स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर् मातहत रहेका स्वास््र् 
आपत ्कालीन कार्य सञ् चालन केधर, प्रारे्न्शक स्वास््र् आपत ्कालीन कार्य सञ् चालन 
केधर र स्वास््र् र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गरी आवश्र्क कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपर्यछ। 

२.कार्यर्ोजनाअनसुार कम्तीमा ७ दर्न पक्रहले र्िल अभ्र्ासको तर्ारीका लार्ग आवश्र्कता 
अनसुार प्ररे्शर्भर आपतकालीन तथा क्रवपद् व्र्वस्थापनमा क्रक्रर्ाशील नेपाली सेना, 
नेपाल प्रहरी, नेपाल रेिक्रस सोसाईटी, जनस्वास््र् कार्ायलर् लगार्त अधर् र्नकार् र 
सङ्घसंस्थालाइय समेत संलग्न गरी अस्पतालले समधवर् तथा तर्ारी बैठक बस्नपुर्यछ। 

३. कार्यर्ोजना अनसुार र्िल अभ्र्ास कार्यक्रम सञ् चालन गने। 
४.र्िल अभ्र्ास सम्पन्न भएपर्छ क्रवभाग/वािय प्रमखुहरू र अधर् कमयचारीहरू क्रवपद् 

पूवयतर्ारी तथा प्रर्तकार्य र्ोजना (HDPRP-Hospital Disaster Preparedness and 

Response Plan) अद्यावर्िक गने र अर्नवार्य रूपमा प्रारे्न्शक स्वास््र् आपत ्कालीन 
कार्य सञ् चालन केधर र स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा पठाउन।े 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ 

अस्पतालहरू (१३): बकुलहर, र्रशलुी, 
िादर्ङ, बज्रबाराही, हेटौँिा, भिपरु, 
रामेछाप, र्सधिलुी, पशपुर्त चौलागाईं 
स्मरृ्त, रसवुा, मेर्थनकोट, चौतारा, टोखा 

प्रर्त अस्पताल 
1०० 

13०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् आपत ्कालीन अवस्था (mass casualty) मा अस्पतालमा कार्यरत न्चक्रकत्सक तथा 
स्वास््र्कमीले गनुयपने तर्ारी तथा व्र्वस्थापन कार्यको बारे ज्ञान, सीप र र्क्षता अर्भवृक्रि 
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भई तर्ारी अवस्थामा हनुे। 
अस्पतालको क्रवपद् पूवयतर्ारी तथा प्रर्तकार्य र्ोजना अद्यावर्िक भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.२ सामान्जक सेवा इकाइमाफय त र्न: शलु्क उपचार व्र्वस्थापन - क्रवपन्न /असहार्/बेवाररसे, क्रवपद्का 
िाइतेलगार्तका लन्क्षत वगय 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.1526 २२५२२ १ पटक 2650 पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

सिक र्िुयटना/आपतकालीन तथा क्रवपद्का िाइते, क्रवपन्न नागररक, अपङ्गता क र ख 
वगयका नागररक, शक्रहर् पररवार, जनर्िु र जनआधर्ोलनका िाइते, वधर्जधतकुो 
आक्रमर्बाट िाइते लगार्तका लन्क्षत वगयलाई गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवाको पहुँच र 
उपर्ोगमा वृक्रि गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.सामान्जक सेवा इकाइ सञ् चालनमा रहेका अस्पतालहरूले सो सेवालाई र्नरधतरता 
दर्नका लार्ग सङ्घीर् सरकारबाट प्राप्त क्रक्रर्ाकलापसँग र्ोहोरोपना नहनुे गरी आवश्र्क 
बजेटको बाँिफाँट स्वीकृत गरी कार्ायधवर्न गने। 

२.लन्क्षत वगयका र्बरामीहरूलाई सामान्जक सेवा इकाइ सम्बन्धि र्नरे्न्शकाको आिारमा 
सकु्रविा उपलधि गराउनपुनेछ। 

३. अपङ्गता क र ख वगयका नागररक, शक्रहर् पररवार, जनर्िु र जनआधर्ोलनका 
िाइते,शक्रहर् पररवार, जनर्िु र जनआधर्ोलनका िाइते भनी सम्बन्धित र्नकार्बाट 
पररचर् पर प्राप्त गरेका व्र्न्िहरू र सिक र्िुयटना/आपतकालीन तथा क्रवपद्का 
िाइते, वधर्जधतकुो आक्रमर्बाट िाइते भएकाहरूलाई र्न:शलु्क उपचार व्र्वस्थापन 
गने।  

४.क्रवपन्न नागररकहरूको हकमा स्व:िोर्र्ा फाराम भराई र्न:शलु्क उपचार व्र्वस्थापन 
गने।  
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५.अस्पताललाई प्राप्त रकम मार्थ उन्ल्लन्खत लन्क्षत वगयको उपचारमा लाग्न ेशलु्क बापत  
र्नर्ामानसुार खचय गनुयपनेछ वा स्वास््र् र्बमा बोियले र्निायरर् गरेको र्ररेटलाई 
अवलम्बन गनय सक्रकनछे। 

६.स्वास््र् र्बमामा आबि रहेका मार्थ उल्लेन्खत लन्क्षत वगयको हकमा स्वास््र् र्बमा 
कार्यक्रमबाटै उपचार व्र्वस्थापन गने।  

७.तोक्रकएका लन्क्षत वगयका लार्ग बजेट अपगु भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन 
सर्मर्तले व्र्होनुयपनेछ।  

८. र्स कार्यक्रम अधतगयत उपचार भएका सेवाग्राहीहरूको क्रववरर् रैमार्सक रूपमा स्वास््र् 
मधरालर् र र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य रूपमा पठाउनपुनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत 
बजेट 

जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१  अस्पतालहरू (३): हेटौँिा,  बकुलहर 
रत् ननगर, भिपरु 

प्रर्त अस्पताल 
३०० ९०० 

२  
अस्पतालहरू (7): चौतारा, मेर्थनकोट, 
र्सधिलुी, टोखा, र्रशलुी, िादर्ङ, बज्रबाराही,  

प्रर्त अस्पताल 
200 14०० 

३  रामेछाप अस्पताल 15० १५० 

४  अस्पतालहरू (२): रसवुा, पशपुर्त चौलागाई 
स्मरृ्त 

प्रर्त अस्पताल 
१०० २०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि 

बागमती प्ररे्शमा बसोबास गने सिक र्िुयटना/आपतकालीन तथा क्रवपद्का िाइते, क्रवपन्न 
नागररक, अपङ्गता क र ख वगयका नागररक, शक्रहर् पररवार, जनर्िु र जनआधर्ोलनका 
िाइते, वधर्जधतकुो आक्रमर्बाट िाइते भएकाहरूलाई गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवाको पहुँच 
र उपर्ोगमा वृक्रि हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  
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७.३ हेटौिा अस्पतालमा वनय (जलन) स्वास््र् सेवा क्रवकास व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१५५० २२५२२ १ पटक १००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् हेटौँिा अस्पतालमा वनय (जलन) को उपचार सेवा क्रवकास गरी सेवामा पहुँच बढाउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. हेटौँिा अस्पतालले स्वास््र् मधरालर्, स्वास््र् र्नरे्शनालर् र कीर्तयपरु अस्पतालसँग 
समधवर् गरी वनय वािय तथा र्स सम्बन्धि र्निायररत सेवा सञ्चालनका लार्ग आवश्र्क 
भौर्तक संरचना, औजार उपकरर् र जनशन्िको क्षमता अर्भवृक्रिलगार्तका 
पूवयतर्ारीका लार्ग र्ोजना बैठक गने। 

2. र्ोजना बैठकबाट तर्ार गररएको कार्यर्ोजना र्रपक्षीर् समधवर् र सहकार्यमा कार्ायधवर्न 
गनयका लार्ग स्वास््र् मधरालर्, हेटौँिा अस्पताल र कीर्तयपरु अस्पतालका बीच 
सम्झौता गने। 

3. सम्झौतामा उल्लेख भएबमोन्जम कार्ायधवर्न गरी वनय (जलन) को उपचार सेवा सञ्चालन 
गने। 

4. हेटौँिा अस्पताल वा कीर्तयपरु अस्पतालमा अनसाइट कोन्चङ, मेधटोररङ लगार्तको क्षमता 
अर्भवृक्रिसम्बन्धि क्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

5. वनय वािय सञ्चालन गनयका लार्ग जनप्रर्तर्नर्िसक्रहतको सरोकारवालाहरूको अधतरक्रक्रर्ा 
समेत सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

6. वनय (जलन) उपचार सेवा स्थापना तथा सञ्चालनका लार्ग बजेट अपगु हनुे भएमा 
अस्पतालको आधतररक श्रोतबाट व्र्वस्थापन गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१  हेटौिा अस्पताल  १००० १००० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि हेटौँिा अस्पतालमा वनय (जलन) वाियको स्थापना भई उपचार सेवा सञ्चालन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.४ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम: नसने रोग पक्रहचानका लार्ग परीक्षर् ,परामशय र व्र्वस्थापन  

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१७७ २२५२२ १ पटक १३९०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् नसने रोगहरूको समर्मै परीक्षर् गरी रोगको शीघ्र पक्रहचान र जक्रटलता धरू्नीकरर् गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम (परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र उपचार) व्र्वस्थापन 
कार्यक्रवर्ि, २०७९ (संसोिनसक्रहत) बमोन्जम सञ् चालन गने। 

2. कार्यक्रवर्ि बमोन्जम क्रवर्नर्ोन्जत बजेटको पररर्िर्भर र्ोजना तर्ार गने। 
3. मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम अधतगयत नसने रोगको परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र 

उपचार सेवा प्रर्ान गने। 
4. जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहअधतगयतका स्वास््र् संस्थाबाट नसने रोगको 

न्स्क्रर्नङ गरी प्ररे्र् भई आएका सेवाग्राहीहरूलाई र्नर्ानात्मक तथा उपचारात्मक सेवा 
प्रर्ान गने।  

5. अस्पतालबाट प्रवाह हनुे मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम अधतगयत नसने रोगको 
परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र उपचार सेवाका बारेमा न्जल्ला जनस्वास््र् समधवर् 
सर्मर्तको बैठकमा प्रस्ततुीकरर् गने र समर् समर्मा समीक्षा समेत गने।  

6. कार्यक्रम सञ् चालन हनुे अस्पतालमा कार्यक्रम कार्ायधवर्नमा सहभागी हनुे प्राक्रवर्िक 
जनशन्िहरूलाई सम्बन्धित अस्पतालले अर्भमखुीकरर् गने। 

7. कार्यक्रवर्ि अनसुारको कार्य गनय आवश्र्कतानसुार क्रवर्भन्न बैठक तथा कार्यक्रम तर्ार 
गरी सञ् चालन गने। 

8. सेवाग्राहीलाई सकु्रविा प्रर्ान गर्ाय र्बमा कार्यक्रमसँग र्ोहोरो नपने गरी गने। 
9. नसने रोगको न्स्क्रर्नङ पश्चात ्उपचार व्र्वस्थापनका लार्ग आवश्र्क पने और्िी तथा  

और्िीजधर् सामग्रीहरू र्नमर्ानसुार खररर् गने। 
10. कार्यक्रम सञ् चालनका लार्ग स्वास््र् र्नरे्शनालर्बाट गत आ.व. हरूमा तर्ार भएको 

सफ्टवर्रमा प्रर्तवेर्न प्रक्रवष्ट गने व्र्वस्थापनका लार्ग समधवर् गरी प्रगर्त प्रर्तवेर्न 
तर्ार गनुयपनेछ। 
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

1 
अस्पतालहरू (२):  बकुलहर 
रत् ननगर,   भिपरु 

प्रर्त अस्पताल 
1300 26०० 

2 
अस्पतालहरू (6): र्रशलुी, िादर्ङ, 
रामेछाप, र्सधिलुी,  मेर्थनकोट, 
र्सधिपुाल्चोक 

प्रर्त अस्पताल १200 72०० 

3 
अस्पतालहरू (२):  पशपुर्त 
चौलागाईं स्मरृ्त, हेटौँिा प्रर्त अस्पताल १000 2000 

4 
अस्पतालहरू (3):  रसवुा, 
बज्रबाराही चापागाउँ,  टोखा 

700 2100 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
स्वास््र् प्रर्तको सचेतना वृक्रि भई स्वास््र् परीक्षर् गने बानी क्रवकास हनुे, नसने 
रोगहरूको जोन्खम धरू्नीकरर् साथै नसने रोगको सक्रह समर्मा पक्रहचान, रोकथाम र 
उपचार गरी त्र्सबाट हनुे जक्रटलता र मतृ्र्रु्र धरू्नीकरर् हनुे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.५ नवजात न्शश ुस्वास््र् न्स्क्रर्नङ तथा उपचार व्र्वस्थापन कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 
हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१७९ २२५२२ १ पटक 2800 पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् नवजात न्शशकुो स्वास््र् न्स्क्रर्नङ्ग तथा आवश्र्क उपचारको व्र्वस्थापन गरी नवजात 
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न्शशकुो मतृ्र्रु्रमा कमी ल्र्ाउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.अस्पतालमा जधमेका वा उपचारका क्रममा आएका नवन्शशहुरूले र्नःशलु्क रूपमा र्ो 
सेवा प्राप्त गनेछन।् 

२.नवन्शशहुरूको पूर्य परीक्षर् (Head to Toe Examination) गरी अर्भलेख राख्न।े 
३. Cord Blood बाट अर्नवार्य Blood Group, Complete Blood Count जाचँ गने।  
४.जधमजात रूपमा हनुसक्ने Congenital Hypothyroidism को समस्र्ा र्नर्ानका लार्ग 

cord blood बाट अर्नवार्य TSH जाचँ गने र असामाधर् ररपोटय आएमा T3 र T4 
जाँच गने। 

५.बजेटको पररर्िर्भर रही बर्थयङ र्रु्नटमा (Labour Room/OT) काम गने 
कमयचारीहरूलाई आवश्र्कता अनसुार १  दर्नको अर्भमखुीकरर् कार्यक्रम सञ् चालन 
गने (नर्ाँ कमयचारीलाई)। 

६.Congenital Hypothyroidism र्नर्ान भएकामा उपर्िु उपचारको व्र्वस्था गने। 
७.स्वास््र् र्बमा बोियको र्ररेटलाई आिार मानी परीक्षर् तथा उपचारमा खचय भएको 

भिुानीको अस्पतालहरूले खचय लेख्न।े 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१. 
अस्पतालहरू (६): िादर्ङ, भिपरु, 
बकुलहर रत् ननगर, हेटौँिा, र्रशलुी, 
र्सधिलुी  

प्रर्त अस्पताल 
३०० १८०० 

२. 
अस्पतालहरू (६): चौतारा, बज्रबाराही 
चापागाउँ, रामेछाप, पशपुर्त चौलागाई 
स्मरृ्त, मेर्थनकोट, टोखा 

प्रर्त अस्पताल 
१५० ९०० 

३. रसवुा अस्पताल  १०० १०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि नवजात न्शश ुस्वास््र् न्स्क्रर्नङ्ग गरी उपचार व्र्वस्थापन कार्यक्रम लागू हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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७.६ अस्पतालको सेवाको मार्सक त्र्ाङ्क सङ्कलन, verification  र व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१८१ २२५२२ १२ पटक ३२५० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् अस्पतालले प्रर्ान गरेको सेवाको समर्मै गरु्स्तरीर् प्रर्तवेर्न तर्ार गरी त्र्ाङ्कको उन्चत 
प्रर्ोगमा वकृ्रि गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा  

१.अस्पतालले प्रर्ान गरेका सेवाहरूको त्र्ाङ्कको Recording and Reporting भए 
नभएको प्रत्रे्क क्रवभाग/शाखाले र्क्रकन गने। 

२.अस्पतालमा सबै क्रवभाग/शाखाका प्रमखुहरूको सहभार्गता हनुे गरी अस्पताल प्रमखुको 
अध्र्क्षतामा त्र्ाङ्क क्रवश् लेर्र्का लार्ग मार्सक बैठक बस्ने।  

३. मार्सक बैठकमा Recording and Reporting को क्रवश्लरे्र्, Verification, Editing,  
लगार्तका कार्यहरू गने। 

४.बैठकमा मेर्िकल रेकिय शाखाले सबै क्रवभाग/शाखाहरूको त्र्ाङ्कको गरु्स्तर एवं 
त्र्ाङ्कको र्भध नता (Data discrepancy) सम्बन्धि क्रवश् लेर्र्ात्मक प्रस्ततुीकरर् गने।  

५.बैठकमा EWARS, VPD, reportable disease लाई प्राथर्मकतामा राखी क्रवश् लेर्र् गने। 
६.र्स कार्यक्रम माफय त अस्पतालको mortality audit समेत गनय सक्रकनेछ।   
७.अस्पताल सेवाको रैमार्सक प्रर्तवेर्न अस्पतालको वेबसाईटमाफय त सावयजर्नक गनुयपनेछ। 
८. अस्पतालले entry गरेको त्र्ाङ्क (data) लाई अियवाक्रर्यक रूपमा समीक्षा तथा 

feedback गोष्ठी सञ् चालन गने। 
९. बजेटको पररर्िर्भर रही अस्पतालले वाक्रर्यक समीक्षा गने र वाक्रर्यक प्रर्तवेर्न समेत 

प्रकाशन गने। 
१०. अस्पतालहरूमा मेर्िकल रेकियर नभएको हकमा मेर्िकल रेकियरको काम गनय सक्न े

अधर् कमयचारीहरूलाई अस्पतालको त्र्ाङ्क व्र्वस्थापनका लार्ग थप न्जम्मेवारी प्रर्ान 
गने।  

११. र्सरी न्जम्मेवारी प्रर्ान गर्ाय र्सै शीर्यकबाट र्ोहोरोपन नहनुे गरी मार्सक रूपमा पाँच 
हजार रुपैर्ाँसम्म थप काम गरे बापतको सकु्रविा उपलधि गराउन सक्रकनेछ। 

१२. र्सरी थप न्जम्मेवारीमा खटाएको कमयचारीको जानकारी र्लन्खत रूपमा स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्लाई उपलधि गराउनपुने। 

१३. अस्पतालले प्रर्ान गरेको सेवाहरूको त्र्ाङ्कको उत्कृष्ट Recording and Reporting 
गने क्रवभाग/शाखालाई अियवाक्रर्यक रूपमा प्रोत्साहन गने।   
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१४. प्रोत्साहनका लार्ग अियवाक्रर्यक रूपमा प्रोत्साहन रकम रु ३ हजारसम्मको परुस्कार 
स्वरूप सम्बन्धित क्रवभाग/शाखामा कार्यरत कमयचारीलाई प्रर्ान गने र कार्ायलर्को 
website मा प्रकान्शत गने। 

१५. बजेटको पररर्िर्भर रही अस्पतालमा कार्यरत कमयचारीहरूलाई IHMIS, DHIS2, 

EMR/EHR का बारेमा अर्भमखुीकरर् गनय सक्रकनेछ।  
१६. कार्यक्रममा जनस्वास््र् कार्ायलर्सँग प्राक्रवर्िक सहर्ोगका लार्ग समधवर् गनय 

सक्रकनछे।   

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ 

अस्पतालहरू (१३): बकुलहर रत्ननगर, 
र्रशलुी, िादर्ङ, बज्रबाराही चापागाउँ, 
टोखा, हेटौिा, भिपरु, रामेछाप, 
र्सधिलुी, पशपुर्त चौलागाईं, रसवुा, 
मेर्थनकोट, चौतारा  

प्रर्त अस्पताल 
२५० ३२५० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि अस्पतालले प्रर्ान गरेको सेवाको समर्मै गरु्स्तरीर् प्रर्तवेर्न तर्ार हनु गई त्र्ाङ्कको 
उन्चत प्रर्ोग भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.७ स्वास््र् र्बमा सेवा प्रर्ान गने प्रक्रक्रर्ा सदुृढीकरर् कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१८२ २२५२२ १ पटक २०८०  र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह गनय राक्रिर् स्वास््र् र्बमा कार्यक्रमलाइय सदुृढीकरर् गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् र्बमा सेवा र्लन सहर्ोग र सहजीकरर् हनुे गरी सदुृढीकरर्का क्रक्रर्ाकलाप 
सञ् चालन गनयका लार्ग र्ो रकम खचय गने। 

२.अस्पतालमा स्वास््र् र्बमा कार्यक्रम अधतगयत अन्िल्लो वर्यको कार्यक्रमको समीक्षा गने। 
३. स्वास््र् र्बमा रकम र्ाबी प्राप्त गनय सहर्ोग पगु्ने कार्यक्रमहरू गने। 
४.राक्रिर् स्वास््र् र्बमा र्नरे्न्शका बमोन्जम सङ्घीर् सरकारबाट अस्पतालमा स्वा्र् र्बमा 

कार्यक्रम व्र्वस्थापनमा प्राप्त हनुे रकमबाट नपगु भएमा मार र्ो कार्यक्रमबाट रकम 
खचय गनय सक्रकनछे। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत 
बजेट 

जम्मा 
बजेट 

१  

अस्पतालहरू (१३): बकुलहर, र्रशलुी, िादर्ङ, 
बज्रबाराही, हेटौिा, भिपरु, रामेछाप, र्सधिलुी, 
पशपुर्त चौलागाईं स्मरृ्त, रसवुा, मेर्थनकोट, 
चौतारा, टोखा 

प्रर्त अस्पताल  
१६० २०८० 

 अपेन्क्षत उपलन्धि राक्रिर् स्वास््र् र्बमा कार्यक्रम लागू भएका स्वास््र् संस्थाबाट गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा 
प्रवाह हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.८ महामारी र्नर्धरर्का लार्ग EMT र RRT पररचालन  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१८३ २२५२२ १ पटक ३८०० पक्रहलो, र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् अस्पताललाई माहमारी र्नर्धरर् र क्रवपद् व्र्वस्थापनमा सक्षम बनाई प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा 
रे्खा पने महामारीजधर् रोगको आउटबे्रक तथा अधर् सम्भाक्रवत क्रवपद्को समर्मा Emergency 



122 

Medical Team र जनस्वा्र् कार्ायलर् अधतगयतको Rapid Response Team सँगको 
समधवर्मा  पररचालन गने। 

सञ् चालन 
प्रक्रक्रर्ा 

१.अस्पताल, प्ररे्न्शक स्वास््र् आपतकालीन सञ्चालन केधर र जनस्वास््र् कार्ायलर्सँग 
समधवर् गरी महामारी तथा आउटबे्रक भएको र्क्रकन गने। 

२.प्रत्रे्क अस्पतालले Hospital Disaster Preparedness and Response Plan बनाई अर्नवार्य 
रूपमा लागू गनुयपनेछ।  

३. क्रवपद्/प्रकोपको व्र्वस्थापनका लार्ग Rapid Response Team (RRT) सँगै क्रफल्िमा खक्रटन े
Emergency Medical Team लाई र्ोहोरो नपने गरी र्सै शीर्यकबाट रै्र्नक भ्रमर् खचय 
उपलधि गराउन बािा पनेछैन। 

४.Emergency Medical Team (EMT) पररचालन पश् चात ् प्रर्तवेर्न तर्ार गनुयपर्यछ। साथै 
वर्यको अधतमा अस्पतालले महामारी, प्राकृर्तक प्रकोपका िटना आदर्मा गरेका कार्यहरू 
समेटी क्रवस्ततृ प्रर्तवेर्न तर्ार गरी न्जल्लास्तरीर् RRT (जनस्वास््र् कार्ायलर्) र 
प्ररे्शस्तरीर् रतु प्रर्तकार्य सर्मर्त (स्वास््र् र्नरे्शनालर्) मा प्रर्तवेर्न पेश गनुयपनेछ। 

५.गत वर्यहरूमा भएका क्रवपद्, महामारीको अवस्था, EMT पररचालनको क्रवश्लरे्र्/समीक्षा गने। 
उि समीक्षामा जनस्वास््र् कार्ायलर्/RRT को समेत सहभार्गता गराउन।े 

६.अस्पतालमा र्िल अभ्र्ास शीर्यकमा बजेट कम हनुे भएमा अस्पताल सञ्चालन तथा 
व्र्वस्थापन सर्मर्तको बजेटबाट खचय गनय सक्रकनेछ। 

७.महामारीको व्र्वस्थापनका लार्ग स्वास््र् र्नरे्शनालर् र स्वा्र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरको 
समधवर्मा आवश्र्क और्िी तथा और्िीजधर् सामाग्रीहरू समेत व्र्वस्था गने।  

८. कम्तीमा रैमार्सक रूपमा अथवा आवश्र्कता अनसुार क्रवपर् तथा आकन्स्मक अवस्थामा 
आवश्र्क पने और्िी तथा सरसामग्री अद्यावर्िक (replenishment) गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ अस्पताल(६): र्सधिलुी, र्रशलुी, िादर्ङ, 
हेटौँिा, भिपरु, बकुलहर रत् ननगर   

प्रर्त अस्पताल 
४०० 

२४००  

२ 
अस्पताल(७): पशपुर्त चौलागाई स्मरृ्त, 
रामेछाप, मेर्थनकोट, चौतारा, बज्रबाराही 
चापागाउँ, टोखाचण्िेश् वरी, रसवुा 

प्रर्त अस्पताल 
२०० 

१४००  

 

अपेन्क्षत 
उपलन्धि 

अस्पतालहरू महामारी र्नर्धरर् तथा क्रवपद् व्र्वस्थापनमा सवल भइ प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा 
रे्खा पने महामारीजधर् रोगको आउटबे्रक तथा अधर् सम्भाक्रवत क्रवपद्को समर्मा Emergency 

Medical Team पररचालन हनुे। 
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बजेट बाँिफाँट 

नेपाल सरकार/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक कार्यक्रवर्ि ऐन र र्नर्मावली तथा सावयजर्नक 
खररर् ऐन,  र्नर्मावली र खचय मापर्ण्ि अनसुार स्वीकृत बजेटको पररर्िर्भर रही खचय र्ोजना 
र बजेट बाँिफाँट फोकल पसयनले तर्ार गरी पेश गने र सो खचय र्ोजना र बजेट बाँिफाँट 
लेखाको रार् र्लई कार्ायलर् प्रमखुबाट अर्ग्रम स्वीकृत गराई मार खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र 
मूल्र्ाङ्कन 

अस्पतालबाट भएका कार्यक्रमको अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्ले गनेछन।् 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश् चात ्कार्य सम्पन्न प्रर्तवेर्न रैमार्सक रूपमा पेश गनुयपनेछ। 

७.९ SNCU/NICU सेवा सञ्चालन तथा क्रवस्तार, क्षमता क्रवकास कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.५४९ २२५२२ १२ पटक ४८५० पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सिन उपचार आवश्र्क पने नवजात न्शशहुरूको उपचारका लार्ग SNCU/NICU सेवा 
उपलधि गराउने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.SNCU/NICU सेवा सदुृढीकरर् गनयका लार्ग समस्र्ा, चनुौतीहरू पक्रहचान गरी 
समािानका लार्ग SNCU/NICU मापर्ण्िबमोन्जम कार्यर्ोजना तर्ार गने। 

२.कार्यर्ोजनाबमोन्जमका क्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने। 
३. NICU कक्षलाई आवश्र्क पने मेर्िकल औजार उपकरर् आवश्र्क परेमा स्वास््र् 

आपूर्तय व्र्स्वस्थापन केधरसगँ समधवर् गरी व्र्वस्थापन गने। 
४.NICU कक्षका लार्ग आवश्र्क ममयत सम्भार गनुयपने भएमा सावयजर्नक खररर् ऐन 

र्नर्मको पररर्िर्भर रही गनुयपनेछ।  

५.SNCU/NICU मा काम गने कमयचारीको क्षमता अर्भवृक्रिका लार्ग र्स शीर्यकबाट खचय 
गनय सक्रकनेछ।तर र्स शीर्यकबाट सेवा करार/ज्र्ालार्ारीमा कमयचारी राख्न पाइनेछैन। 

६.सङ्घीर् सशतय अनरु्ानअधतगयतका कार्यक्रमसँग र्ोहोरो नहनुे गरी गनुयपनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ हेटौँिा अस्पताल  १००० १०००  

२ अस्पतालहरू (५): बकुलहर रत् ननगर, 
र्रशलुी, िादर्ङ, भिपरु, र्सधिलुी,  

प्रर्त अस्पताल 
५०० २५००  
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३  
अस्पतालहरू (५): पशपुर्त चौलागाईं 
स्मरृ्त,  मेर्थनकोट, चौतारा, रामेछाप, 
रसवुा 

प्रर्त अस्पताल 
२५० १२५०  

४  अस्पतालहरू (२): बज्रबाराही 
चापागाउँ, टोखा चण्िेश् वरी 

प्रर्त अस्पताल 
५० १००  

 

अपेन्क्षत उपलन्धि सिन उपचार आवश्र्क पने नवजात न्शशहुरूको उपचारका लार्ग SNCU/NICU सेवा 
उपलधि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.१० ओन्स्टर्ोपोरोर्सस उपचार कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 
हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.575 २२५२२ १ पटक २५० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् जेष्ठ नागररक र मक्रहलाहरूका लार्ग ओन्स्टर्ोपोरोर्सस रोग पक्रहचान, र्नर्ान र उपचार गने 
तथा रोकथामका लार्ग परामशय सेवा प्रर्ान गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.सेवा सञ् चालनका लार्ग चाक्रहने ररएजेधट लगार्तका सामग्रीहरू आवश्र्कता अनसुार 
व्र्वस्थापन गने।  

२.बजेटको पररर्िर्भर रही क्रवपन्न जेष्ठ नागररक र मक्रहलाहरूलाई प्राथर्मकतामा राखी   
स्वास््र् र्बमा कार्यक्रमसँग र्ोहोरो नहनुे गरी र्नःशलु्क र्नर्ान र उपचार सेवा प्रर्ान 
गने। 

३. उपलधि सेवाका बारेमा समरु्ार्मा जानकारी गराउन उपर्िु माध्र्मबाट प्रचारप्रसार 
गने। 
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१.  र्रशलुी अस्पताल  २५०  २५०  
 

अपेन्क्षत उपलन्धि क्रवपन्न जेष्ठ नागररक र मक्रहलाहरूका लार्ग ओन्स्टर्ोपोरोर्सस रोग पक्रहचान, र्नर्ान र 
उपचार गने तथा रोकथामका लार्ग सेवा प्रर्ान भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.११ र्गुयम के्षर क्रवशरे्ज्ञ न्चक्रकत्सक प्रोत्साहन कार्यक्रम (प्ररे्श अस्पताल) 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.593 २२५२२ १ पटक 32631 पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् र्गुयम न्जल्लाका प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा क्रवशेर्ज्ञ न्चक्रकत्सकहरूको उपलधि भई क्रवशेर्ज्ञ 
सेवा प्रर्ान गने।   

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. र्गुयम क्षरे क्रवशेर्ज्ञ न्चक्रकत्सक प्रोत्साहन तथा क्रवस्ताररत अस्पताल सेवा सञ् चालन 
सम्बधिी कार्यक्रवर्ि, २०८० अनसुार कार्ायधवर्न गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा बजेट 

१. बकुलहर रत्ननगर अस्पताल १९१२ 

२ र्रशलुी अस्पताल  ५७२६ 

३  िादर्ङ अस्पताल ६२२५ 

४  हेटौंिा अस्पताल २९६८ 

५  रामेछाप अस्पताल 2544 
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६ र्सधिलुी अस्पताल ४७६० 

७ पशपुर्त चौलागाईं स्मरृ्त अस्पताल ३०९० 

८ रसवुा अस्पताल ६३६ 

९ मेर्थनकोट अस्पताल २८६२ 

१०  चौतारा अस्पताल १९०८ 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि र्गुयम न्जल्लाका प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा क्रवशेर्ज्ञ न्चक्रकत्सकहरूको उपलधि भई क्रवशेर्ज्ञ 
सेवा प्रवाह भएको हनुछे।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.१२ प्ररे्श अस्पतालहरू माफय त ६५ वर्य मार्थका जेष्ठ नागररकहरूलाई र्नःशलु्क र्धत सहार्ता सामग्री 
(CD/RPD) सहर्ोग कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.५९५ २२५२२ १ पटक ६१११ पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् ६५ वर्यमार्थका जेष्ठ नागररकहरूलाई र्न:शलु्क र्धत सेवा उपलधि गराउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.अस्पतालहरूले र्धत सेवा आवश्र्क पने ६५ वर्यमार्थका जेष्ठ नागररकहरूको क्रववरर् 
अनमुान गने। 

२.अस्पतालहरूले ६५ वर्यमार्थका जेष्ठ नागररकहरूलाई Complete Denture र 
Removable Partial Denture सेवा प्रर्ान गनय आवश्र्क पने सामग्रीहरू प्रचर्लत 
खररर् काननुअनसुार खररर् गने। 

३. ६५ वर्यमार्थका जेष्ठ नागररकहरूलाई Complete Denture र Removable Partial 

Denture सेवासक्रहत आवश्र्क अधर् र्धत सेवाहरू र्न:शलु्क प्रर्ान गने।  
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४.र्स कार्यका लार्ग अस्पतालले उपलधि भएमा र्धत सेवा सम्बन्धि स्वास््र्कमी वा 
अधर् स्वास््र्कमीलाई फोकल पसयनको रूपमा तोकी उि कमयचारीको फोटोसक्रहतको 
सम्पकय  क्रववरर् अस्पतालको सूचनापाटी र वेबसाइटमा समेत राख्नपुनेछ। 

५.अस्पतालहरूले उपर्िु प्रचारप्रसारको व्र्वस्था समेत र्मलाउनपुनेछ। 
६.र्धत सहार्क सामग्री क्रवकास गनय वा र्नर्मानसुार खररर् गनय सक्रकनेछ। 
७.र्धत सहार्क सामग्री र्नमायर् गनय आवश्र्क पने प्राक्रवर्िक जनशन्िको सेवा खररर् गनय 

सक्रकनछे। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र. सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१. 
अस्पतालहरू (६):  र्सधिलुी,  िादर्ङ, 
बकुलहर रत्ननगर, हेटौँिा, भिपरु, 
र्रशलुी 

प्रर्त अस्पताल 
६०० ३६०० 

२ पशपुर्त चौलागाई स्मरृ्त अस्पताल  ४६१ ४६१ 

३  अस्पतालहरू (२):  रामेछाप, बज्रबाराही 
चापागाउँ 

प्रर्त अस्पताल 
४५० ९०० 

४  चौतारा अस्पताल  ४०० ४०० 

५  मेर्थनकोट अस्पताल  ३०० ३०० 

६  टोखा चण्िेर्श्री अस्पताल  २५० २५० 

७  रसवुा अस्पताल  २०० २०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि ६५ वर्यमार्थका जेष्ठ नागररकहरूलाई र्न: शलु्क र्धत सेवा उपलधि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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७.१३ अल्जैमशय रोग रोकथाम, उपचार तथा सहर्ोग कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.105 २२५२२ १ पटक ५०० पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् अल्जाईमसय लगार्त स्मरर्शन्ि सम्बन्धि समस्र्ा भएका व्र्न्िहरू पक्रहचान, र्नर्ान, 
आवश्र्क उपचार र सहर्ोग गने तथा रोगको रोकथामबारे परामशय प्रर्ान गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.अल्जाईमसय रोग उपचार सेवा कार्यक्रम अधतगयत अल्जाईमसय रोगका र्बरामीको ओक्रपिी 
जाँच एवं अधतरङ्गमा फलोअपका लार्ग सम्भव भएसम्म हाल अस्पतालमा रहेको 
जनशन्िबाट नै सेवा प्रर्ान गनुयपनेछ।  

२.त्र्सरी सेवा प्रर्ान गरे बापत क्रवशेर्ज्ञ न्चक्रकत्सक, नर्सयङ जनशन्ि, कार्ायलर् सहर्ोगी 
लगार्त जनशन्िलाई अस्पताल व्र्वस्थापन/सञ् चालन सर्मर्तबाट र्नर्यर् गरेर 
प्रोत्साहन स्वरूप प्रर्त अल्जाईमसय रोगका र्बरामीको क्रहसाबले प्रोत्साहन रकम दर्न 
सक्रकनछे। 

३. अल्जाईमसय रोग पक्रहचान, र्नर्ान र आवश्र्क उपचार बारे आवश्र्कतानसुार 
अर्भमखुीकरर्/तार्लम गनय सक्रकनछे। 

४.अल्जाईमसय रोग र्नर्ान र उपचारमा आवश्र्क पनय सक्न ेऔर्िीजधर् सामग्री खररर् गनय 
सक्रकनछे। 

५.क्रवशेर्ज्ञ सेवा व्र्वस्थापन गने। तर र्स शीर्यकबाट सेवा करार/ज्र्ालार्ारीमा कमयचारी 
राख्न पाइनछैेन। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१  भिपरु अस्पताल ५००  ५००  
 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
अल्जाईमसय लगार्त स्मरर्शन्ि सम्बन्धि रोग लागेका व्र्न्िहरू पक्रहचान, र्नर्ान, 
आवश्र्क उपचार र र्तनलाई सहर्ोग प्रर्ान भएको हनु ेतथा रोगको रोकथाम बारे परामशय 
प्रर्ान हनु ेl   

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.१४ ICU सेवा सञ्चालन तथा सदुृढीकरर्  

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.114 २२५२२ १ पटक ९८०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सिन उपचार आवश्र्क पने र्बरामीहरूको उपचारका लार्ग ICU सेवा उपलधि गराउने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.ICU स्थापना नभएका अस्पतालहरूमा ICU स्थापनाका लार्ग र ICU सञ् चालनमा रहेका 
अस्पतालहरूमा सदुृढीकरर्का लार्ग Assessment गरी ICU को मापर्ण्िबमोन्जम 
कार्यर्ोजना बनाउने। 

२.कार्यर्ोजनाअनसुार क्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने र सोको जानकारी स्वास््र् मधरालर् र 
स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा गराउने। 

३. स्वास््र् आपूर्तय व्र्स्वस्थापन केधरसँग समधवर् गरी ICU कक्षलाई आवश्र्क पने 
औजार, उपकरर्को व्र्वस्थापन गने। 

४.र्ोजना गररएका क्रक्रर्ाकलापहरू सञ्चालन पश् चात बजेटको पररर्िर्भर रही Pre-
ICU/HDU सेवा सदुृढीकरर् गनय सक्रकनेछ।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

1 

अस्पतालहरू (८): बकुलहर रत् ननगर, 
र्रशलुी, िादर्ङ, रामेछाप, र्सधिलुी, 
पशपुर्त चौलागाईं स्मरृ्त,  मेर्थनकोट, 
चौतारा  

प्रर्त अस्पताल 
१००० ८००० 

२ अस्पतालहरू (२): हेटौिा, भिपरु 
प्रर्त अस्पताल 

५०० १००० 

३  अस्पतालहरू (२): बज्रबाराही चापागाउँ, 
रसवुा  

प्रर्त अस्पताल 
३०० ६०० 

४  टोखा चण्िेर्श्री अस्पताल  २०० २०० 
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अपेन्क्षत उपलन्धि सिन उपचार आवश्र्क पने र्बरामीहरूको उपचारका लार्ग ICU सेवा उपलधि हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.१५ अस्पतालमा मानर्सक स्वास््र् तथा NCD परामशय सेवा कक्ष स्थापना 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.91 २२५२२ १ पटक ६३०० र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् अस्पतालमा नसने रोग तथा मानर्सक स्वास््र् सम्बन्धि परामशयका लार्ग छुटै्ट कक्ष स्थापना 
भई सेवा सञ् चालन हनुे छ। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.परामशय सेवा कक्ष स्थापनाका आवश्र्क पने फर्नयचर, फर्नयर्सङ लगार्तका सामग्रीको 
सूचीसक्रहतको र्ोजना तर्ार गने।  

२.आवश्र्क औजार उपकरर्को व्र्वस्था गरी परामशय कक्ष स्थापना गने। 
३. मौजरु्ा प्राक्रवर्िक कमयचारीमध्रे्बाट परामशय कक्षका लार्ग आवश्र्क जनशन्ि 

व्र्वस्थापन गने। 
४.सम्बन्धित र्नकार्सँग समधवर् गरी परामशय कक्षका लार्ग उपर्िु प्राक्रवर्िक 

कमयचारीलाई मानर्सक स्वास््र् तथा नसने रोगको परामशय सम्बन्धि तार्लम दर्न।े  
५.परामशय कक्ष सञ् चालनका लार्ग उपर्िु कमयचारीलाई न्जम्मेवारी तोक्ने। 
६.परामशय कक्षका लार्ग आवश्र्क व्र्वहार पररवतयन सम्बन्धि सामाग्रीको व्र्वस्थापन 

गने। 
७.परामशय कक्ष स्थापना र सेवा सञ् चालन सम्बन्धि प्रचारप्रसार गने। 
८. परामशय कक्ष स्थापना भई सञ् चालन भएको जानकारी स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा दर्न।े  
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ 

अस्पतालहरू (११): बकुलहर रत् ननगर, 
र्रशलुी, िादर्ङ, बज्रबाराही चापागाउँ, 
हेटौँिा, भिपरु, रामेछाप, र्सधिलुी, 
मेर्थनकोट, चौतारा, टोखा चण्िेश् वरी 

प्रर्त अस्पताल 
५०० 

५५०० 

२  
अस्पतालहरू (२): पशपुर्त चौलागाईं 
स्मरृ्त, रसवुा ४०० ८०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
अस्पतालमा नसने रोग तथा मानर्सक स्वास््र् सम्बन्धि परामशयका लार्ग छुटै्ट कक्ष स्थापना 
भई सेवा सञ् चालन भएको हनुेछ। 

बजेट बािँफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.१६. अस्पतालमा पनुयस्थापना सेवा स्थापना एवं सबलीकरर् कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.92 २२५२२ १ पटक ६०२४ पक्रहलो, र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्रारे्न्शक अस्पतालमा पनुस्थायपना सेवा सञ्चालन सञ् चालन गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.अस्पतालमा पनुस्थायपना सेवा स्थापना एवं सबलीकरर्का लार्ग स्वास््र् र्नरे्शनालर् र 
सम्बन्धित सरोकारवालाहरूसँग समधवर् बैठक गरी सो सेवा सम्बन्धि समस्र्ा तथा 
आवश्र्कताहरू पक्रहचान गने र कार्यर्ोजना तर्ार गने। 

२.पनुस्थायपना सेवा सञ् चालन सम्बन्धि मापर्ण्ि २०७८ ले तोके बमोन्जम पनुस्थायपनात्मक 
सेवा सञ् चालन तथा सबलीकरर् गने।  

३. हेटौँिा अस्पतालको हकमा सहार्ता सामग्री उत्पार्न तथा क्रवतरर्मा समेत खचय गनय 
सक्रकनछे। 

४.वीर अस्पतालको primary and secondary care को अभ्र्ासलाई आिार मानी 
primary care लाई प्राथर्मकता दर्ई सेवा प्रर्ान गने। 
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ अस्पतालहरू (५): बकुलहर रत् ननगर, 
र्रशलुी, िादर्ङ, भिपरु, र्सधिलुी  

प्रर्त अस्पताल 
1000 5000 

२  हेटौँिा अस्पताल  724 724 

३  चौतारा अस्पताल  ३०० ३०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रारे्न्शक अस्पतालहरूमा पनुस्थायपना सम्वन्धि सेवा सञ्चालन सञ् चालन तथा सवर्लकरर् 
भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.१७ हेमोिाईलाईर्सस सेवा (वािय सञ्चालन, और्िी, उपकरर्) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.93 २२५२२ १ पटक ६००० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् अस्पतालहरूमा िार्लार्सस सेवा सञ्चालन तथा सदुृढीकरर् गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

सेवा सञ् चालन नभएका अस्पतालहरूले  
१.सेवा सञ् चालनका लार्ग स्वास््र् र्नरे्शनालर्बाट स्वीकृर्त र्लई स्वास््र् सेवा क्रवभाग, 

नर्सयङ तथा सामान्जक सरुक्षा महाशाखामा सूचीकृत गनयका लार्ग आवश्र्क समधवर् 
गने। 

२.हेमोिाईलाईर्सस सेवा प्रर्ान गनय कार्यर्ोजना बनाउन।े 
३. हेमोिाईलाईर्सस सेवा प्रर्ान गनय अस्पतालर्भरै स्थान, जनशन्ि, उपकरर् तथा 

और्िीको व्र्वस्था र्मलाउन।े 
४.हेमोिाईलाईर्सस सेवा प्रर्ान गनय स्वास््र्कमीमध्रे्बाट इधचाजय तोक्न ेर सेवाको प्रचार 

प्रसार गने गराउन।े 
५.सेवा सञ् चालनको जानकारी स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा गराउने।  
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सेवा सञ् चालन गरेका अस्पतालहरूले 

1. सेवा सदुृढीकरर्का लार्ग र्ोजना तजुयमा गने। 

2. प्राथर्मकताको आिारमा हेमोिार्लाईलाईर्सस वािय सञ् चालन, औजार उपकरर् ममयत, 

आवश्र्क औजार उपकरर्को व्र्वस्थापन, और्िी र और्िीजधर् सामाग्रीको व्र्वस्था 
गने।  

3. िार्लाईर्ससका अधर् क्रवर्िहरू समेत क्रवकास र क्रवस्तार गनय सक्रकनेछ।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

1 
अस्पतालहरू (२): पशपुर्त चौलागाईं 
स्मरृ्त, रामेछाप  

प्रर्त अस्पताल 
१००० २००० 

2 
अस्पतालहरू (८): बकुलहर रत् ननगर, 
र्रशलुी, िादर्ङ, हेटौिा, भिपरु, 
र्सधिलुी,  मेर्थनकोट, चौतारा   

५०० ४००० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि अस्पतालहरूमा िार्लार्सस सेवा सञ्चालन तथा सदुृढीकरर् भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.१८ हर्नयर्ा/हाईिोर्सल तथा Pelvic Organ Prolapse को र्नर्ान तथा उपचार कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.94 २२५२२ १ पटक ५८०० पक्रहलो, र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् हर्नयर्ा/हाईिोर्सल तथा Pelvic Organ Prolapse को र्नर्ान तथा उपचार गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा १.हर्नयर्ा/हाईिोर्सल तथा Pelvic Organ Prolapse को समस्र्ा जनस्वास््र् कार्ायलर्सँग 
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समधवर् गरी क्रवश्लरे्र् गने र शल्र्क्रक्रर्ासक्रहतको उपचार सेवाको र्ोजना बनाउन।े  

२.मार्सक रुपमा आउन ेहर्नयर्ा/हाईिोर्सल तथा Pelvic Organ Prolapse रोगको र्बरामीको 
आकलन गरी सेवाको तर्ारी तथा व्र्वस्थापन गने।  

३. हर्नयर्ा/हाईिोर्सल तथा Pelvic Organ Prolapse रोगको क्रवशेर्ज्ञ अस्पतालमै उपलधि भए 
सोही जनशन्िबाट सेवा उपलधि गराउने, नभए क्रवशरे्ज्ञ जनशन्िको व्र्वस्था गरी 
सेवा सञ् चालन गने। 

४.हर्नयर्ा/हाईिोर्सल तथा Pelvic Organ Prolapse रोग र्नर्ान भएका सेवाग्राहीहरूको 
शल्र्क्रक्रर्ा र्नःशलु्क रुपमा गने। 

५.पाठेिर खस्ने समस्र्ाको रोकथाम, उपचार सम्बन्धि कार्यक्रवर्ि र्नरे्न्शका (संसोिनसक्रहत) 
अनसुार पाठेिर खस्ने समस्र्ाको व्र्वस्थापन गने। 

६.हर्नयर्ा/हाईिोर्सलको उपचार सङ्घीर् सशतय अनरु्ानका कार्यक्रम सञ्चालन मागयर्शयन 
बमोन्जम गने। 

७.उपचार र व्र्वस्थापन खचय गर्ाय सङ्घीर् सशतय अनरु्ानका कार्यक्रमसँग र्ोहोरो नहनुे गरी 
गनुयपनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

1 
अस्पतालहरू (६): र्सधिलुी, र्रशलुी, 
िादर्ङ, बकुलहर रत् ननगर, हेटौँिा, 
भिपरु  

प्रर्त अस्पताल 
७०० ४२०० 

2 
अस्पतालहरू (२): पशपुर्त चौलागाईं 
स्मरृ्त, रामेछाप  

प्रर्त अस्पताल 
३०० ६०० 

३  
अस्पतालहरू (५): बज्रबाराही चापागाउँ, 
मेर्थनकोट, चौतारा, टोखा चण्िेर्श्री, 
रसवुा  

प्रर्त अस्पताल 
२०० १००० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि हर्नयर्ा/हाईिोर्सल तथा Pelvic Organ Prolapse रोगको शल्र्क्रक्रर्ा गरी सेवाग्राहीको 
स्वास््र् अवस्थामा सिुार भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.१९ अस्पतालमा धर्नुतम सेवा मापर्ण्ि (ममयत सम्भार, बैठक, CME/CNE, SA, समीक्षा, मापन) कार्ायधवर्न र सिुार 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.96 २२५२२ १ पटक ५८८०० पक्रहलो,र्ोस्रो, तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् अस्पतालको सेवा क्रवस्तार एवं सदुृढीकरर् गरी अस्पताललाई सकु्रविा सम्पन्न बनाई 
अस्पतालबाट अर्िकतम गरु्स्तरीर् सेवाको सरु्नन्श्चततामा सहर्ोग  परु् र्ाउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.र्स कार्यक्रममा क्रवर्नर्ोन्जत रकम खचय गनयका लार्ग अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाको 
धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि कार्ायधवर्न कार्यक्रवर्ि, २०७७ बमोन्जम गदठत गरु्स्तरीर् 
स्वास््र् सेवा प्रवाह तथा व्र्वस्थापन सदुृढीकरर् सर्मर्तले अस्पतालको वतयमान 
अवस्थाको अध्र्र्न र क्रवश्लषे्ट्र् गने, अस्पतालमा क्रवर्भन्न क्रवभागका प्रमखुबीच छलफल 
गने, अस्पतालमा सिुार गनुयपने क्रवर्र्हरूको पक्रहचान गने, प्राथर्मकीकरर् गने, 
अपेन्क्षत प्रर्तफलसक्रहतको कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ। 

२.कार्यर्ोजना तर्ार गर्ाय MSS मूल्र्ाङ्कनका क्रममा पक्रहचान भएका सिुार गनुयपने 
पक्षहरूलाई सम्बोिन हनुे गरी गनुयपनेछ। कर्यर्ोजनामा MSS को कुन Component 
(Governance, Clinical services, Support Services) लाई लन्क्षत गरी र्ोजना 
गररएको हो सो समेत खलुाउनपुछय।  
र्स. नं  पक्रहचान भएको 

सिुार गनुयपने पक्ष 
र्ोजना  अपेन्क्षत 

उपलन्धि  
MSS को सम्बन्धित 
Component   

     

     

     

३. कार्यर्ोजनाको मतुर् आिार खचय गने अन्ततर्ारी र मागयर्शयन, अस्पतालको गरुुर्ोजना, 
प्रचर्लत MSS Guideline, Basic Health Care Pacakge अधर् प्रचर्लत सेवा सम्बन्धि 
भएका प्राविानहरूलाई मानु्नपनेछ। 

४.कार्यर्ोजना तर्ार गर्ाय स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरसँग समधवर् गरी वाक्रर्यक 
ममयतसम्भार र्ोहोरो नहनुे गरी गनुयपनेछ। 
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५.अस्पतालहरूले तर्ार गरेको कार्यर्ोजना गदठत सर्मर्तबाट स्वीकृत गरी सोको 
जानकारी पक्रहलो रैमार्सकमा स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा रहेको MSS कार्यर्ोजना 
प्राक्रवर्िक सर्मर्त र स्वास््र् मधरालर्मा गराउनपुनेछ।  

६.स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा रहेको MSS कार्यर्ोजना प्राक्रवर्िक सर्मर्तले अस्पतालहरूबाट 
प्राप्त कार्यर्ोजनालाई मूल्र्ाङ्कन गरी कान्त्तक मसाधतर्भर सम्बन्धित अस्पतालहरूलाई 
सझुाव दर्नपुनेछ। अस्पतालहरूले उि सझुावका आिारमा कार्यर्ोजना पररमाजयन 
गरी “गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह तथा व्र्वस्थापन सदुृढीकरर् सर्मर्त”बाट 
स्वीकृत गरी कार्ायधवर्न गने। 

७.कार्यर्ोजनामा चाल ु र पुजँीगत र्बैु प्रकृर्तका र्ोजनाहरू समावेश भए तापर्न र्स 
शीर्यकबाट पुजँीगत प्रकृर्तका कार्यहरू गनय र्मल्नछैेन। 

८. अस्पतालहरूले कार्यर्ोजनाअनसुार तर् भएका क्रक्रर्ाकलापहरू कार्ायधवर्न गने। 
९. धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि मापन तथा समीक्षा कार्यमा लाग्ने खचयसमेत र्सैबाट गनय 

सक्रकनछे। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ अस्पतालहरू (२): मेर्थनकोट,  चौतारा  प्रर्त  अस्पताल 
६०००  १२०००  

२  टोखा अस्पताल  ५८००  ५८००  

३  पशपुर्त चौलागाईं स्मरृ्त अस्पताल ५०००  ५०००  

४  
अस्पतालहरू (४): र्रशलुी, बकुलहर 
रत् ननगर, र्सधिलुी, िादर्ङ 

प्रर्त अस्पताल 
४८००  १९२००  

५  बज्रबाराही  चापागाउँ अस्पताल ४०००  ४०००  

६  भिपरु अस्पताल  ३८००  ३८००  

७  अस्पतालहरू (२): रामेछाप, रसवुा  प्रर्त अस्पताल 
३४००  ६८००   

८   हेटौिा अस्पताल २२००  २२००  
 

बजेट बाँिफाँट 
 

1 
अस्पतालको सदुृढीकरर्का लार्ग 
गदठत सर्मर्तको बैठक 

उल्लेन्खत 
शीर्यकहरू 
नछुट्न े
गरी 

कार्यर्ोजना 

बढीमा रु 
७०,०००/- सम्म  

२ सामान्जक परीक्षर् बढीमा रु 
८०,०००/- सम्म 

३ सेवा क्रवस्तारका लार्ग भौर्तक  



137 

संरचना ममयत सम्भार तर्ार 
गने। ४ औजार  उपकरर् ममयत सम्भार  

५ अस्पतालजधर् फोहोरमैला 
व्र्वस्थापन    

६ अस्पताल फामेसी सञ् चालन तथा 
सदुृढीकरर्   

७ 
Continue Medical Education र 
Continue Nursing Education मा 
थप सहर्ोगी कार्यक्रम सञ् चालन  

 

८ अस्पतालको स्वास््र् व्र्वस्थापन 
सूचना प्रर्ाली सदुृढीकरर्   

९ सङ्क्रमर् रोकथाम र र्नर्धरर् 
सम्बन्धि कार्य  

१० 
उपचारात्मक र र्नर्ानात्मक सेवा 
सिुारका लार्ग आवश्र्क अधर् 
कार्य 

 

११ MSS मापन/समीक्षा/फलोअप  बढीमा रु 
८०,०००/- सम्म 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि अस्पतालको सेवा क्रवस्ताररत एवं सदुृढ भई अस्पताल सकु्रविा सम्पन्न हनुछे र 
अस्पतालबाट अर्िकतम गरु्स्तरीर् सेवाको सरु्नन्श्चतता भएको हनुेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन अस्पतालबाट भएका कार्यक्रमको अनगुमन मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् र्नरे्शनालर्ले र स्वास््र् 
मधरालर्ले गनेछ। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश् चात ् कार्य सम्पन्न प्रर्तवेर्न रैमार्सक रूपमा स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्मा पेश गनुयपनेछ। 

७.२० अस्पतालमा क्रवशरे्ज्ञ/क्रवन्शष्टीकृत सेवा सञ्चालन (व्र्न्ि वा संस्था करार) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 
हजारमा) 

समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.34.97 २२५२२  १ पटक ११२००  पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् प्ररे्शका अस्पतालहरू माफय त क्रवशरे्ज्ञ/क्रवन्शष्टीकृत सेवाहरू प्रवाह गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा १. अस्पतालले रोग/स्वास््र् समस्र्ाको प्रवृर्त क्रवश्लरे्र् गरी क्रवशेर्ज्ञ/क्रवन्शष्टीकृत सेवाको 
आवश्र्कता र्क्रकन गने। 

२. आवश्र्कता पक्रहचान भएका क्रवशेर्ज्ञ/क्रवन्शष्टीकृत सेवा प्रर्ान गनय सक्ने व्र्न्ि वा 
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संस्थाको सेवा सम्बन्धि कार्यक्रववरर् तथा समर्ावर्ि र्क्रकन गरी प्रचर्लत र्नर्मानसुार 
सेवा करारमा र्लने। 

३. र्स शीर्यकबाट सेवा प्रवाह गर्ाय क्रवशरे्ज्ञ सेवालाई प्राथर्मकता दर्न,े तत्पश्चात 
आवश्र्कता अनसुार क्रवन्शष्टीकृत सेवा प्रर्ान गने। 

४. क्रवशेर्ज्ञ/क्रवन्शष्टीकृत सेवाको प्रकार, स्थान, र्मर्त, समर् खलुाई प्रचारप्रसार गने। 

५. व्र्न्ि वा संस्था करारमा र्लँर्ा सम्भव भएसम्म सरकारी अस्पताललाई प्राथर्मकता 
दर्न।े 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ 
अस्पतालहरू (७): रामेछाप, र्सधिलुी, 
मेर्थनकोट, चौतारा, बकुलहर रत् ननगर, 
र्रशलुी, िादर्ङ 

१२०० ८४०० 

२  पशपुर्त चौलागाईं स्मरृ्त  ७०० ७०० 

३  
अस्पतालहरू (३): हेटौँिा, भिपरु, 
रसवुा, 

५०० १५०० 

४  अस्पतालहरू (२): बज्रबाराही चापागाउँ, 
टोखा चण्िेर्श्री 

३०० ६०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्शका अस्पतालहरू माफय त क्रवशरे्ज्ञ/क्रवन्शष्टीकृत सेवाहरू प्रर्ान गररनेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

७.२१ अस्पतालमा EHS सेवा सञ्चालन तथा क्रवस्तार 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३४.९८ २२५२२ १ पटक ६५० पक्रहलो 
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शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररे्शका अस्पतालबाट EHS सेवा सञ्चालन गरी सेवाग्राहीलाई क्रवस्ताररत समर्मा सेवा प्रर्ान 
गने।  

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.र्गुयम क्षरे क्रवशर्ज्ञ न्चक्रकत्सक प्रोत्साहन तथा क्रवस्ताररत अस्पताल सेवा सञ्चालन सम्बधिी 
कार्यक्रवर्ि, २०८० बमोन्जम व्र्वस्थापन गने। 

२.अस्पतालमा EHS सेवा सञ्चालनका लार्ग सबै क्रवभागसगँ छलफल गरी र्ोजना तर्ार 
गने। 

३. रैमार्सक रुपमा अस्पतालले EHS सेवाको प्रभावकाररता र सिुार गनय पक्षका बारे समीक्षा 
गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ 

अस्पतालहरू (१३): बकुलहर रत् ननगर, 
र्रशलुी, िादर्ङ, बज्रबाराही चापागाउँ, 
हेटौिा, भिपरु, रामेछाप, र्सधिलुी, 
पशपुर्त चौलागाईं स्मरृ्त,  मेर्थनकोट, 
चौतारा, टोखा चण्िेर्श्री, रसवुा  

प्रर्त अस्पताल 
५० 

६५० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्शका अस्पतालबाट EHS सेवा सञ्चालन गरी सेवाग्राहीलाई क्रवस्ताररत सेवा प्रर्ान 
गररएको। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

७.२२ MPDSR कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायधवर्न 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३४.९९ २२५२२ १ पटक २५० र्ोस्रो 
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शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् MPDSR कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायधवर्न गरी मात ृतथा न्शश ुमतृ्र्रु्र कम गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्, स्वास््र् सेवा क्रवभागबाट जारी भएको MPDSR 
र्नरे्न्शका बमोन्जम सञ्चालन गने। 

२.MPDSR को प्रर्तवेर्न न्जल्ला जनस्वास््र् समधवर् सर्मर्तमा प्रस्ततुीकरर् गने र 
स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा पठाउने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ 
अस्पतालहरू (५): बज्रबाराही चापागाउँ, 
रामेछाप, पशपुर्त चौलागाईं स्मरृ्त,  टोखा 
चण्िेर्श्री, रसवुा  

प्रर्त अस्पताल 
५० २५० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि मात ृतथा न्शश ुमतृ्र्रु्र कम गनय सहर्ोग पगेुको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

७.२३ हेटौँिा अस्पतालमा बनय वािय र्नमायर् तथा सञ्चालन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.३.९.१४३ ३११२२ १ पटक २००० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र्  हेटौँिा अस्पतालमा वनय वािय र्नमायर् तथा सञ्चालन गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 
1. कीर्तयपरु अस्पतालको प्राक्रवर्िक सहर्ोग र्लई वनय वािय स्थापनाका लार्ग आवश्र्क पने 

पूवायिार, औजार उपकरर् लगार्तका सामग्रीहरूको सूची तर्ार गने। 

2. र्नर्मानसुार खररर् कार्यर्ोजना बनाई कार्ायधवर्न गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

१ हेटौँिा अस्पताल  २०००  २०००  
 

अपेन्क्षत उपलन्धि बागमती प्ररे्शका अस्पतालहरूमा िार्ालर्सस सेवा क्रवस्तार र सञ्चालन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

७.२४ अस्पतालमा धर्नुतम सेवा मापर्ण्ि कार्ायधवर्न र सिुारका लार्ग मेन्शन औजार 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 
हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

11.3.9.१८ 31122 १ पटक ५१००० पक्रहलो,र्ोस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि पूरा गनयका लार्ग आवश्र्क औजार उपकरर् लगार्तका पुजँीगत 
कार्य गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.PLMBIS Code 2.7.34.96 को बुरँ्ा नं. १ मा उल्लेख भएअनसुार तर्ार भएको 
कार्यर्ोजनामा रहेका पुजँीगत प्रकृर्तका क्रक्रर्ाकलापहरू र्स शीर्यकबाट कार्ायधवर्न 
गनुयपनेछ।  

२.र्स शीर्यकबाट औजार उपकरर्, ममयतसम्भारका लार्ग पाटयपजुाय खररर् गर्ाय स्वास््र् 
आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरबाट सम्बन्धित अस्पतालका लार्ग खररर् हनुे र अधर् 
स्रोतबाट प्राप्त हनुे सामग्रीसँग र्ोहोरो नहनुे सरु्नन्श्चत गरी गनुयपनेछ।  

३. मौजरु्ा औजार उपकरर्हरू तथा क्रवर्भन्न र्नकार्हरूबाट प्राप्त उपकरर्हरू सेवा प्रवाहमा 
अपगु भई र्नर्र्मत सेवा प्रवाहमा बािा भएमा ती उपकरर्हरूको प्रर्तस्थापन 
(प्राक्रवर्िकको प्रर्तवेर्नको आिारमा) वा अस्पतालको सेवा क्रवस्तार र बढोत्तरीका लार्ग 
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नर्ाँ औजार उपकरर् व्र्वस्थापन गनय सक्रकनेछ। 
४.औजार उपकरर् खररर्/ममयत र्ोजना तर्ार गर्ाय स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरसँग 

समधवर् गरी बुरँ्ा नं. ५ बमोन्जमको क्रववरर् तर्ार गरी गनुयपनेछ। 
५.अस्पतालमा औजार उपकरर् व्र्वस्थापनका लार्ग रे्हार् बमोन्जमको क्रववरर् भनुयपनेछ:- 

क्र.सं. 
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ो न
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सामग्री उपलधि भएमा र ममयत हनु सक्ने भएमा 
सामग्री उपलधि नभएमा र 
खररर् गनुयपने भएमा कै 
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६.औजार उपकरर्को वाक्रर्यक ममयतसम्भार कार्यर्ोजना समेत संलग्न गनुयपनेछ।  
७.र्स शीर्यकअधतगयत फोहोरमैला व्र्वस्थापनका लार्ग आवश्र्क औजार उपकरर् पर्न 

खररर् गनय सक्रकनेछ। 
८. औजार उपकरर् खररर् गनुयपर्ाय मेर्िकल उपकरर्को हकमा स्टर्ाण्ििय स्पेर्सक्रफकेसन 

बैंकमा व्र्वस्था भए बमोन्जमको बार्ोमेर्िकल इन्ञ्जर्नर्र/टेन्क्नर्सर्नको सल्लाह 
सझुावमा सर्मर्तको र्नर्यर्पर्छ मार सम्बन्धित र्नकार्बाट क्रवस्ततृ लागत अनमुान 
गराई र फोहरमैला व्र्वस्थापनका लार्ग आवश्र्क औजार उपकरर् र अधर् 
मेकार्नकल औजार उपकरर्हरू मेकार्नकल इन्ञ्जर्नर्रबाट स्पेर्सक्रफकेसन एवं लागत 
अनमुान तर्ार गराई सावयजर्नक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली बमोन्जम खररर् प्रक्रक्रर्ा 
गनुयपनेछ। (सोका लार्ग स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरको प्राक्रवर्िक सहर्ोग र्लन 
सक्रकनछे।) 

९. नर्ाँ/थप सेवा क्रवस्तारका लार्ग खररर् गररन े औजार उपकरर्को सञ् चालनका लार्ग 
आवश्र्क जनशन्ि व्र्वस्थापन भएको सरु्नन्श्चतता हनुपुनेछ। 

१०. नर्ाँ सेवा क्रवस्तार गनुयपूवय अस्पतालको बक्रहरङ्ग क्रवभाग, आकन्स्मक वािय/क्रवभाग, 
आकन्स्मक प्रसूर्त सेवा (Emergency Obstetric Care), नवजात न्शश ुस्र्ाहार कक्ष 
(SNCU, NICU) र हािजोनी/िाइते/चोटपटकको उपचार (Orthopaedics  and 

Traumatology)/ शल्र्क्रक्रर्ा (emergency  operations like laparatomies ) लाई 
प्राथर्मकता दर्ई सदुृढीकरर् गनुयपर्यछ। 

नोटः र्स कार्यक्रममा क्रवर्नर्ोजन भएको बजेटबाट कुनै पर्न सवारी सािन खररर् 
खररर्/ममयत गनय पाइनछैेन। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
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१ र्सधिलुी अस्पताल  ७००० ७००० 

२  बकुलहर रत्ननगर अस्पताल  ६५०० ६५०० 

३  अस्पतालहरू (२): र्रशलुी, िादर्ङ प्रर्त अस्पताल 
६००० १२००० 

४  भिपरु अस्पताल  ४००० ४००० 

५  
अस्पतालहरू (६): बज्रबाराही चापागाउँ, 
रामेछाप, पशपुर्त चौलागाईं स्मरृ्त, 
मेर्थनकोट, चौतारा, टोखा चण्िेर्श्री 

प्रर्त अस्पताल 
३००० १८००० 

६  हेटौँिा अस्पताल  २००० २००० 

७  रसवुा अस्पताल  १५०० १५०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि  अस्पतालहरूको सेवाको स्तरोन्नर्त र सिुार हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न तर्ारी 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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८․ जनस्वास््र् कार्ायलर् 

८.१ एकीकृत जनस्वास््र् तथा पोर्र् प्रवियन अर्भर्ान 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम  
(रू. हजारमा) 

समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.11 २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ५५०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

१.र्न:शलु्क स्वास््र् सेवाअधतगयत लन्क्षत समूहलाई अस्पतालसम्म सम्पूर्य सेवा, क्रवपन्न 
नागररक अधतगयत र्न:शलु्क वा सहरु्लर्तपूर्य सेवा, आमा सरुक्षा लगार्तका प्रमखु 
जनस्वास््र् कार्यक्रमहरूका बारेमा जानकारी गराउन े र पोर्र् प्रवियन कार्यक्रम 
सञ् चालन गने। 

२.सीमाधतकृत तथा क्रपछर्िएका वगयमा एक्रककृत रूपमा प्रर्तकारात्मक, प्रवियनात्मक, 
उपचारात्मक र र्नर्ानात्मक सेवाको पहुँच र उपर्ोगमा अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्जल्लार्भर रहेका र्गुयम स्थान, सीमाधतकृत तथा क्रपछर्िएका वगय र क्षरेको स्वास््र् 
आवश्र्कताको पक्रहचान गने। 

२.स्वास््र् आवश्र्कताका आिारमा एकीकृत जनस्वास््र् अर्भर्ानमा प्रर्ान गररने 
सेवाहरूको प्र्ाकेज तर्ार गने। 

३. एकीकृत जनस्वास््र् अर्भर्ानमा स्वास््र् प्रवियनात्मक, प्रर्तकारात्मक, र्नर्ानात्मक र 
उपचारात्मक स्वास््र् सेवा साथै आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक स्वास््र् सेवासमेत समेटी 
कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

४.मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकाहरूलाई पररचालन गरी जनस्वास््र् अर्भर्ान 
सञ् चालन गने। उि अर्भर्ान, तर्ारीका क्रक्रर्ाकलापबाहेक कम्तीमा पर्न र्ईु 
दर्नको हनुपुनेछ जसमा हरेक दर्नको कार्यर्ोजना बनाएर अर्भर्ान सञ् चालन 
गनुयपनेछ। कार्यर्ोजना अधतगयत सने र नसने रोगहरूको न्स्क्रर्नङ, क्रवद्यालर् स्वास््र् 
न्शक्षा, सरसफाइ तथा स्वच्छता प्रवियन, हात िनु े अर्भर्ान, स्थानीर् बाल समूह 
पररचालन गरी सिक नाटक, आमा समूहसँग अधतरक्रक्रर्ा लगार्तका अधर् 
कार्यक्रमहरू गनुयपनेछ।  

५.पोर्र् प्रवियनका क्रक्रर्ाकलापसक्रहत स्थानीर् आवश्र्कताका आिारमा बालरोग 
क्रवशेर्ज्ञसँग समधवर् गरी बालरोग न्शक्रवर समेत सञ् चालन गनय सक्रकने र त्र्हाँबाट 
आवश्र्क न्स्क्रर्नङ, परामशय तथा उपचार प्रर्ान गनय सक्रकनेछ। 

६.उपचारात्मक सेवा प्रर्ान गर्ाय प्रजनन ्स्वास््र्, नाक, कान, िाँटी, आखँा, मखु, छाला, 
आदर् लगार्तका स्वास््र् समस्र्ालाई समेत सम्बोिन गनुयपनेछ।  

७.र्मर्त तर् भएपश् चात ् स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी एकीकृत जनस्वास््र् अर्भर्ानको 
प्रचार-प्रसार गने र कार्यक्रम सञ् चालन गने। 
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. 

जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू (११): 
मकवानपरु, र्ोलखा, र्सधिपुाल्चोक, 
रामेछाप, र्सधिलुी, नवुाकोट, 
काभ्रपेलाञ्चोक, िादर्ङ, लर्लतपरु, 
न्चतवन, रसवुा 

प्रर्त कार्ायलर्    
५०० ५५०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् सेवाको पहुँच नभएको र्समाधतकृत तथा क्रपछर्िएका विामा रहेका जनसमरु्ार्ले 
एकीकृत स्वास््र् सेवा प्राप्त गनेछन।् 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

८.२ स्थानीर् तहलाइय स्वास््र् सम्बन्धि कार्यक्रम कार्ायधवर्नमा प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा अनगुमन कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम     

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१४६७ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक २३०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्थानीर् तहबाट प्रर्ान हनु ेस्वास््र् सेवा तथा सञ्चालन हनुे स्वास््र् सम्बन्धि कार्यक्रममा 
प्राक्रवर्िक सहर्ोग गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लार्भरका सबै स्थानीर् तहलाई स्वास््र् सम्बन्धि कार्यक्रम कार्ायधवर्नका लार्ग 
प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा अनगुमन कार्य गनयका लार्ग सम्बन्धित कार्ायलर्ले आर्थयक 
वर्यको शरुुमै प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा अनगुमनको कार्यतार्लका/कार्यर्ोजना तर्ार 
गने। 

2. स्वास््र् सेवाका सूचकहरूको क्रवश् लेर्र् गरी कमजोर सूचक भएका स्वास््र् 
संस्थाहरूमा अनगुमन तथा प्राक्रवर्िक सहर्ोगको कार्यर्ोजना तर्ार गने।अनगुमन तथा 
प्राक्रवर्िक सहर्ोग गर्ाय स्थानीर् आवश्र्कता समेत मध्र्नजर गनुयपनेछ।    

3. प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा अनगुमन गर्ाय संिीर् सशतय कार्यक्रम, क्रवशरे् अनरु्ान कार्यक्रम, 
क्रवत्तीर् हस्ताधतरर् र्भरका कार्यक्रम लगार्त स्थानीर् तहबाट कार्ायधवर्न गररएका 
अधर् कार्यक्रमहरूलाई समेत समावेस गने।   
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4. प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा अनगुमन गर्ाय एक्रककृत अनगुमन चेकर्लष्टको प्रर्ोग गने। 
5. अनगुमन टोर्लमा आवश्र्कता अनसुार स्थानीर् तहका प्राक्रवर्िक कमयचारीहरूलाई समेत 

सहभागी गराउन सक्रकनछे।  
6. आवश्र्कता अनसुार क्रवर्र्क्रवज्ञहरूसँग समधवर् गरी प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा अनगुमनमा 

सहभागी गराउन सक्रकनछे।  
7. अनगुमनको क्रममा आएका सझुाव तथा रे्न्खएका कमीकमजोरीहरूलाई र्थाशीघ्र 

सच्र्ाउने र समस्र्ा समािान गने।  
8. स्थानीर् तहको स्वास््र् क्रवभाग/महाशाखा/शाखा र स्वास््र् संस्थामा जाँर्ा त्र्हाकँा 

पर्ार्िकारी तथा कमयचारीहरूसँग बैठक गरी अनगुमनले औलँ्र्ाएका 
क्रवर्र्वस्तसुक्रहतको माइधर्कु्रटङ गने र भ्रमर् प्रर्तवेर्नमा समावेश गने।   

9. स्थानीर् तहले आर्ोजना तथा आमधरर् गरेको जनस्वास््र् सम्बन्धि कार्यक्रमहरूको 
बजेटको पररर्िर्भर रहेर सहजीकरर् गनय सक्रकनेछ। 

10. प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा अनगुमनका लार्ग स्वीकृत तार्लका अनसुार कार्ायधवर्न गरी 
प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत 
बजेट 

जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (१०): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ्ग, न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु  

प्रर्त कार्ायलर् 
२०० २००० 

२. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (३): रसवुा,  
भिपरु,  काठमाण्िौँ  

प्रर्त कार्ायलर् 
१०० ३०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आवश्र्कताअनसुार प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा अनगुमन भई कार्यक्रम र सेवाको 
प्रभावकाररता अर्भवृक्रि हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  
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८.३ स्वास््र्सगँ सम्बन्धित कार्यक्रमहरूको परकार तथा संचारकमीहरूसगँ अधतरक्रक्रर्ा 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम          
(रू. हजारमा) 

समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

2.7.22.1472 २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ७७५ पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् जनस्वास््र्  कार्ायलर्बाट उपलधि सेवाहरू तथा कार्यक्रमहरूका बारेमा परकार तथा 
सञ् चारकमीहरू माफय त नागररकहरूलाई ससूुन्चत गने।   

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लामा क्रक्रर्ाशील परपर्रका, अनलाइन, रेर्िर्ो तथा टेर्लर्भजन आदर् सञ् चार 
माध्र्महरूको सूची तर्ार गरी सहभागी छनौट गने।  

2. सहभागी छनौट तथा कार्यक्रम सञ् चालन सहजीकरर्का लार्ग परकार महासङ्घसँग 
समधवर् गने।  

3. जनस्वास््र् कार्ायलर्बाट उपलधि सेवाहरू, प्रगर्तहरू तथा कार्ायलर्का क्रक्रर्ाकलापहरू 
र आफ्नो न्जल्ला तथा क्षरेमा भए गरेका सकारात्मक कामहरू समेटेर प्रस्ततुीकरर् 
तर्ार गरी कार्यक्रम सञ् चालन गने।  

4. कार्ायलर्बाट उत्पार्न गरेका स्वास््र्सँग सम्बन्धित जानकारी मूलक प्रकाशनहरू समेत 
सहभागीहरूलाई क्रवतरर् गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत 
बजेट 

जम्मा बजेट 
(रु हजारमा) 

१. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (८): र्ोलखा, रामेछाप, 
र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक,  र्सधिपुाल्चोक, 
रसवुा, नवुाकोट, िादर्ङ 

५० ४०० 

२. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (५): न्चतवन, 
मकवानपरु, भिपरु, लर्लतपरु, काठमाण्िौ 

७५ ३७५ 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि जनस्वास््र् कार्ायलर्हरूबाट उपलधि सेवा तथा कार्यक्रमहरूका बारेमा सञ्चारकमीबाट 
जानकारी गराई नागररकहरू ससूुन्चत भएका हनुछेन।्   

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
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क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.४ नपेाल रेिक्रस सोसाइटीसगँको समधवर्मा रिर्ान प्रोत्साहन अर्भर्ान सञ्चालन 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१४८७ २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक २१०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् बागमती प्ररे्शमा रिर्ाताहरूलाई रिर्ान गनय प्रोत्साहन गनयका लार्ग सचेतना तथा 
रिर्ान अर्भर्ान सञ् चालन गरी रगतको उपलधितालाई वृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. नेपाल रेिक्रस सोसाइटी, रिसञ्चार केधर तथा अस्पतालसँग समधवर् गरी क्रवर्श् 
रिर्ाता दर्वस (June 14th) लगार्तका राक्रिर् दर्वसहरूको अवसरमा रिर्ान 
कार्यक्रम अर्ोजना गने। 

2. क्रवर्श् रिर्ाता दर्वस (June 14th) को अवसरमा रिर्ानको क्षेरमा र्ोगर्ान परु् र्ाएका 
व्र्न्ि तथा संस्थाहरूलाई सम्मान समेत गनय सक्रकनछे।  

3. बजेटको पररर्िर्भर रही क्रवशेर् कार्यक्रमको दर्नमा रिर्ाताहरूलाई खाजाको व्र्वस्था 
तथा कार्यक्रम सञ्चालनका लार्ग मसलधर् खचय र्सै शीर्यकबाट गनय सक्रकनेछ।  

4. रिर्ान प्रोत्सहानका लार्ग आवश्र्क सचेतनामूलक क्रक्रर्ाकलाप तथा प्रचार-प्रसार गनय 
सक्रकनछे।   

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर्: काठमािौं ३०० ३०० 

२ जनस्वास््र् कार्ायलर् (२):  न्चतवन, 
लर्लतपरु 

प्रर्त कार्ायलर्   
२०० ४०० 

३ 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (९): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, भिपरु 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुालचोक, 
नवुाकोट, िादर्ङ, मकवानपरु 

प्रर्त कार्ायलर्      
१५० 

१३५० 

४ जनस्वास््र् कार्ायलर्: रसवुा ५० ५० 
    

 

अपेन्क्षत उपलन्धि बागमती प्ररे्शमा आवश्र्क रगत तथा रितत्त्व उपलधि भएको हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.५ र्नन्ज तथा सहकारी र गै.स.स. अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरूको र्नर्मन तथा अनगुमन, बैठक  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम         
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१४98 २२522 न्जल्ला अनसुार पटक 1525 पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्रचर्लत कानूनमा भएको व्र्वस्थाबमोन्जम र्नजी, सहकारी र गै.स.स. अस्पताल तथा 
स्वास््र् संस्थाहरूको र्नर्मन तथा अनगुमन गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लार्भर रहेका र्नजी, सहकारी तथा गैह्रसरकारी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरूको 
क्रववरर् अद्यावर्िक गने।  

2. मधरालर्बाट गररएको अर्िकार प्रत्र्ार्ोजन बमोन्जम जनस्वास््र् कार्ायलर्को 
क्षेरार्िकारर्भर पने स्वास््र् संस्थाहरूको अनगुमनलाई प्राथर्मकतामा रात ने। 

3. बजेटको पररर्िर्भर रहेर र्नर्मन तथा अनगुमन र्ोजना बनाउने। 
4. तोक्रकएको सर्मर्तबाट र्नरीक्षर्, अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन र पषृ्ठपोर्र् गने।  

5. जनस्वास््र् कार्ायलर्बाट ईजाजतपर, सञ् चालन अनमुर्त, नवीकरर्, स्तरोन्नर्त गररन े
स्वास््र् संस्थाको हकमा मधरालर्बाट गररएको अर्िकार प्रत्र्ार्ोजनमा उल्लेख भए 
बमोन्जमको अनगुमन टोली पररचालन गनुयपनेछ।  

6. मधरालर् तथा र्नरे्शनालर्बाट अनगुमन तथा र्नर्मन सम्वधिी कार्यका लार्ग र्नरे्शन 
भएको अवस्थामा समेत अनगुमन तथा र्नर्मन खचय र्सै शीर्यकबाट गनय सक्रकनेछ।  

7. प्रत्रे्क पटक अनगुमन गर्ाय जनु संस्थामा अनगुमन गनय गएको हो तहाँको 
व्र्वस्थापन/सहर्ोग सर्मर्त र अधर् आवश्र्क कमयचारीहरूसँग बैठक बसी मापर्ण्ि, 
नीर्त, र्नर्मबारे छलफल तथा अधतरक्रक्रर्ा गने। र्ो शीर्यकबाट सर्मर्तको बैठक भत्ता 
र्नर्ामानसुार उपलधि गराउन सक्रकनेछ। 

8. प्रचर्लत प्ररे्श स्वास््र् सेवा ऐन, प्ररे्श स्वास््र् सेवा र्नर्मावली बमोन्जम स्वास््र् 
संस्था र्ताय, नवीकरर्, सञ् चालन, स्तरोन्नर्त लगार्तका र्नर्मनका कार्यहरू समेत र्स 
कार्यक्रम अधतगयत सम्पन्न गनुयपनेछ। 

9. बजेटको पररर्िर्भर रही न्जल्ला प्रशासन कार्ायलर्, न्जल्ला प्रहरी कार्ायलर्, स्थानीर् 
तहका स्वास््र् शाखा, न्जल्ला समधवर् सर्मर्त लगार्तका अधर् सरोकारवाला र्नकार् 
वा व्र्न्िलाई समेत अनगुमन टोलीमा समावेश गनय सक्रकनेछ। 

10. मधरालर्ले तर्ार गरेको अनलाईन सफ्टवेर्र माफय त र्नवेर्न सङ्कलन तथा प्रक्रवष्टी 
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समेत गनुयपनेछ।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र. सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (८): र्ोलखा,  
रामेछाप, र्सधिलुी, र्सधिपुाल्चोक, 
िादर्ङ, नवुाकोट, भिपरु, मकवानपरु, 

प्रर्त कार्ायलर् 
१०० ८०० 

२. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): 
काभ्रपेलाञ्चोक, लर्लतपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
१५० ३०० 

३. जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): रसवुा  २५ २५ 

४. जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): न्चतवन, 
काठमािौँ 

प्रर्त कार्ायलर् 
२०० ४०० 

जम्मा १५२५ 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि र्नजी तथा सहकारी र गै.स.स. अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरूको र्नर्मन तथा अनगुमन 
भई स्वास््र् सेवा प्रवाहमा सिुार हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.६ स्वास््र्मा काम गने गै.स.स., संि संस्था, सरोकारवाला र अस्पतालहरूसगँ समधवर्ात्मक अधतरक्रक्रर्ा बैठक 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१५०१ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक १५०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्दशे्र् न्जल्लार्भर स्वास््र् क्षेरमा कार्य गने गै.स.स., संि संस्था, सरोकारवाला र 
अस्पतालहरूसँग समधवर् तथा सहकार्यलाई सदुृढीकरर् गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लार्भर स्वास््र् क्षेरमा कार्य गने गैरसरकारी र्नकार्, सङ्घिसंस्था, अस्पताल तथा 
अधर् आवश्र्क सरोकारवाला र्नकार्हरूको सूची तर्ार गरी समधवर् बैठकको 
आर्ोजना गने। 

2. बैठकमा जनस्वास््र् कार्ायलर्को तफय बाट नीर्त, र्ोजना, प्राथर्मकता, रर्नीर्त, चाल ु
आ.व. का मतुर् कार्यक्रमहरू, जनस्वास््र्का समसामक्रर्क क्रवर्र्हरू लगार्तको 
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क्रवर्र्वस्तमुा प्रस्ततुीकरर् गने। 
3. न्जल्लार्भर कार्यरत मतुर्-मतुर् संिसंस्थाबाट सञ् चार्लत आर्ोजनाको प्रगर्त क्रववरर्, 

बजेट, आगामी कार्यदर्शा लगार्तका क्रवर्र्मा प्रस्ततुीकरर् गनय लगाउने। 
4. प्रस्ततुीकरर् पश् चात ्छलफल गरी न्जल्लाको प्राथर्मकता अनरुूप भावी कार्यदर्शा तर्ार 

गने। 
5. बजेटको पररर्िर्भर रही रैमार्सक रूपमा समधवर् बैठक आर्ोजना गनय सक्रकनेछ। 
6. सरोकारवाला र्नकार्हरूसँग समेत सहकार्य गरी कार्यक्रम गनय सक्रकनेछ। 
7. न्जल्लामा कार्यरत क्रवर्भध न संिसंस्थाहरूको प्रोफाइल तर्ार गरी स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा 

पठाउन।े  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र. सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर्: काठमाण्िौ २०० २०० 

२ जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): भिपरु, 
मकवानपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
१५० ३०० 

३ जनस्वास््र् कार्ायलर्: र्सधिपुाल्चोक १२५ १२५ 

४ 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (८): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन, लर्लतपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
१०० ८०० 

५ जनस्वास््र् कार्ायलर्: रसवुा ७५ ७५ 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्जल्लार्भर कार्य गने गैह्रसरकारी सङ्घ-संस्थासँग समधवर् गरी कार्यक्रम सञ् चालन तथा 
सेवा प्रवाहमा एकरूपता तथा गरु्स्तर अर्भवृक्रि हनुछे।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.७ नसने रोगका जोन्खम तत्व रोकथाम तथा र्नर्धरर्का लार्ग "मेरो स्वास््र्, मेरो न्जम्मेवारी" सक्रहतको अर्भर्ान 
सञ्चालन गने। 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.२२.१५०४ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ५३०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
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शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सरोकारवाला र्नकार्हरूको समधवर्मा नसने रोगहरूको बारेमा समरु्ार्स्तरमा जनचेतना 
फैलाउने र जोन्खम धरू्नीकरर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. नसने रोगको रोकथाम र र्नर्धरर्का लार्ग न्जल्ला तहमा “नसने रोग रोकथाम र 
धरू्नीकरर् तथा मानर्सक स्वास््र् प्रवियन सम्बधिी न्जल्लास्तरीर् समधवर् सर्मर्त” 
अनसूुची-२ अनसुार गठन गने। 

2. सरोकारवाला र्नकार्हरूको समधवर्मा समरु्ार्स्तरमा नसने रोगको जोन्खम तत्त्वहरूको 
धरू्नीकरर् गनयका लार्ग जनचेतनामूलक तथा समरु्ार् पररचालनका कार्यक्रमहरू तर् 
गने। 

3. स्थानीर् तहका विास्तरसम्मका टोल क्रवकास सर्मर्तलगार्तका सरोकारवालाहरूसँग 
समधवर् र सहकार्य गरी नागररकहरूको सहभार्गतामा कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

4. "मेरो स्वास््र्, मेरो न्जम्मेवारी" अर्भर्ान अधतगयत नागररकसँग अर्भमखुीकरर् 
/अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम गनय सक्रकनछे। 

5. मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमसँग सामञ्जस्र्ता हनु ेगरी अर्भर्ान सञ्चालन गने।  
6. जोन्खममा रहेका समरु्ार्/समूहलाई प्राथर्मकतामा राखेर कार्यक्रम गने। 
7. उि कार्यक्रममा सहभागीलाई रे्हार्का नौ वटा प्रर्तबिताहरूमा सङ्कल्प गराउन।े 

१. म रक्सी, चरुोट र सूतीजधर् पर्ाथय खाध न।ँ 
२. म र्नर्र्मत र्ोग तथा व्र्ार्ाम गछुय। 
३. म स्वस्थ र पोक्रर्लो खाना खाधछु। 
४. म र्नर्र्मत स्वास््र् परीक्षर् गराउँछु। 
५. म मेरो पररवार र समरु्ार्को स्वास््र्प्रर्त सजग रहधछु।  
६. मेरो पररवारको स्वास््र् र्बमा गराउँछु।  
७. म मेरो िर, आगँन र वातावरर् सफा रातछु। 
८. म/मेरो पररवारको ३० वर्य मार्थका मक्रहलाहरूको स्तन क्र्ाधसर र पाठेिरको 

मखुको क्र्ाधसरको परीक्षर् गराउँछु। 
९. म ट्राक्रफक र्नर्म पालना गछुय। 

8. नसने रोगको रोकथाम र र्नर्धरर्का लार्ग बहकेु्षरीर् कार्यर्ोजना २०२१-२०२५ को 
अनसूुची-७ बमोन्जम स्थानीर् तहको समधवर् सर्मर्त गठन गनय सहजीकरर् गने। 
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकर्ागत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): र्सधिपुाल्चोक ८०० ८०० 

२ 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (५): रामेछाप, 
र्ोलखा, र्सधिलुी, नवुाकोट, िादर्ङ 

प्रर्त कार्ायलर् 
७०० ३५०० 

३ जनस्वास््र् कार्ायलर् (१):रसवुा ४०० ४०० 

४ 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (६): काभ्रपेलाञ्चोक, 
न्चतवन, मकवानपरु, लर्लतपरु, काठमाण्िौ, 
भिपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
१०० ६०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्थानीर् तह सरोकारवाला र्नकार्हरूको समधवर्मा नसने रोगहरूको बारेमा समरु्ार्स्तरमा 
जनचेतना क्रवस्तार भएको हनुछे र स्वस्थ व्र्वहार अबलम्वन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.८ एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रम सर्मक्षा, अर्भमनु्खकरर् तथा सदुृढीकरर् कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) 

समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

२.७.२२.१५०५ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ३८५० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रम अधतगयत भएका गर्तक्रवर्िहरूको अद्यावर्िक गने, र्सकाइ, 
समस्र्ा र चनुौतीको आर्ानप्रर्ान गने र क्रवद्यालर्मा स्वास््र् प्रवियन क्रक्रर्ाकलाप 
सञ् चालनमा सहर्ोग गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बजेटको पररर्िर्भर रही सर्मक्षा, अर्भमखुीकरर् र सदुृढीकरर् कार्यक्रमको र्ोजना तर्ारी 
गनुयपनेछ। 

2. एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रमको प्रभावकाररता, समस्र्ा, चनुौती, आवश्र्कता र समर् 
साधर्र्भयक पररमाजयन लगार्तका क्रवर्र्मा सो कार्यक्रम अधतगयत न्जल्लामा कार्यरत 
क्रवद्यालर् नसय र केही क्रवद्यालर्का प्रिानाध्र्ापक र स्थानीर् तहका न्शक्षा र स्वास््र् 
शाखाका प्रमखु समेतको प्रर्तर्नर्ित्व हनुे गरी १ दर्न े समीक्षा कार्यक्रमको आर्ोजना 
गने।  

3. बजेटको पररर्िर्भर रही सहभागी सङ्खतर्ाको आिारमा कार्यक्रमको सङ्खतर्ा र्निायरर् गनय 
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सक्रकनछे। स्थानीर् तहमा समेत कार्यक्रम सञ्चालन गनय सक्रकनछे। 
4. सर्मक्षा कार्यक्रमका लार्ग स्वास््र् र्नरे्शनालर्बाट प्राप्त हनुे प्रस्ततुीकरर्को फमेटसक्रहत 

सहभार्गता सरु्नन्श्चत गने, कार्यक्रमको बारेमा जानकारी गराउने र कार्यक्रम कार्ायधवर्न 
गने। 

5. बजेटको पररर्िर्भर रही स्वास््र् र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गरी नर्ा ँ क्रवद्यालर् नसयहरूका 
लार्ग अर्भमखुीकरर् गनुयपनेछ। 

6. र्स कार्यक्रमको बजेटको पररर्िर्भर रही समीक्षाबाट प्राप्त भएका सवालहरूलाई सम्बोिन 
गनय एक क्रवद्यालर् एक नसयको Onsite Coaching मा समेत खचय गनय सक्रकनछे।  

7. बजेटको पररर्िर्भर रही एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रमको सदु्दृढीकरर् अधतगयत 
क्रवद्यालर् नसयहरूका लार्ग अर्भमखुीकरर् र क्षमता अर्भवकृ्रि, स्वास््र् प्रवियनका 
क्रक्रर्ाकलापका लार्ग प्राक्रवर्िक सहर्ोग तथा मेधटोररङ गनुयपनेछ।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकर्ागत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (१२): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन, 
मकवानपरु, भिपरु, लर्लतपरु, काठमाण्िौ 

३०० ३६०० 

२. जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): रसवुा  २५० २५० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रमको प्रभावकाररता, समस्र्ा, चनुौतीका बारेमा जानकारी भई 
क्रवद्यालर् नसयको क्षमता अर्भवृक्रि साथै स्वास््र् प्रवियनमा सहर्ोग हनुे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.९ कलकारखाना तथा औद्योर्गक के्षर लगार्त अधर् पेशामा काम गने श्रर्मकहरूका लार्ग व्र्वसार्जधर् स्वास््र् 
तथा सरुक्षा सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१५०६ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ११०० र्ोस्रो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् कलकारखाना तथा औद्योर्गक क्षेर लगार्त अधर् पेशामा काम गने श्रर्मकहरूका लार्ग 
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व्र्वसार्जधर् सरुक्षा र स्वास््र्सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् गरी पेशागत स्वास््र्मा सिुार 
ल्र्ाउने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लामा अवन्स्थत सम्पूर्य उद्योग तथा कलकारखानाहरूको उद्योग वान्र्ज्र् सङ्घ तथा 
उद्योग सङ्घहरूसँग समधवर् गरी सूची तर्ार गने। 

2. कलकारखाना तथा औद्योर्गक क्षेर लगार्त अधर् पेशामा काम गने श्रर्मकहरूका  
पेशागत स्वास््र् र क्रवद्यमान श्रम ऐनमा भएका प्राविानहरूका बारेमा १ दर्ने 
अर्भमखुीकरर् तथा अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम सञ् चालन गने। संलग्न पेशामा हनुे 
स्वास््र्सम्बन्धि जोन्खम र समस्र्ाको प्रकृर्तअनसुार परामशय, परीक्षर्, स्वास््र् न्शक्रवर 
सञ्चालन गनय सक्रकनछे। अर्भमखुीकरर् कार्यक्रममा आवश्र्क पने व्र्न्िगत सरुक्षाका 
सामाग्री आदर् समेत नमनुाको रुपमा खररर् गनय सक्रकनछे। 

3. उद्योग वान्र्ज्र् सङ्घ, उद्योग सङ्घ, न्जल्ला प्रशासन कार्ायलर्, व्र्वसार्जधर् सरुक्षा तथा 
स्वास््र् केधर/श्रम तथा रोजगार कार्ायलर् तथा अधर् सरोकारवाला र्नकार्सँगको 
समधवर्मा क्रवज्ञसक्रहतको संलग्नतामा कार्यस्थलमा लेखाजोखा र अनगुमन गरी पषृ्ठपोर्र् 
गनय सक्रकनेछ। 

4. अनगुमनको क्रममा श्रम ऐन तथा र्नर्मावलीबमोन्जम स्वास््र् सेवाको उपलधिता 
भए/नभएको, व्र्न्िगत सरुक्षाका उपकरर्हरू उपलधि भए/नभएको तथा सोको 
प्रभावकारी प्रर्ोग भए/नभएको, स्वास््र्मैरी वातावरर् लगार्त कलकारखानाको 
प्रकृर्त अनसुार क्रवर्भन्न जोन्खम जस्तै शारीररक, रासार्र्नक, जैक्रवक तथा 
रेर्िर्ोलोन्जकल जोन्खम तथा खतराहरू पक्रहचान गरी आवश्र्क सझुाव प्रर्ान गने। 

5. तल उल्लेन्खत न्जल्लाबाहेक अधर् न्जल्लाका लार्ग सङ्घीर् क्रवशेर् अनरु्ानअधतगयत शहरी 
स्वास््र् कार्यक्रममा र्ही क्रक्रर्ाकलाप रहेकाले उि न्जल्लाहरूले क्रवशेर् अनरु्ानको 
मागयर्शयनअनसुार सञ्चालन गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकर्ागत बजेट  जम्मा बजेट  (रु. हजारमा) 

१. जनस्वास््र् कार्ायलर् (४): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, र्सधिपुाल्चोक 

प्रर्त कार्ायलर् 

१५० ६०० 

२. जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): नवुाकोट, 
िादर्ङ 

प्रर्त कार्ायलर् 

२५० ५०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि कलकारखाना तथा औद्योर्गक क्षेर लगार्त अधर् पेशामा काम गने श्रर्मकहरूको पेशागत 
स्वास््र्मा सिुार हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
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क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.१० महामारी र्नर्धरर्का लार्ग RRT पररचालन तथा प्रर्तकार्य तथा लन्जन्स्टक्स व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१५०७ २२५२२ न्जल्ला  अनसुार पटक ४५00 पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा रे्खापरेका महामारी रोकथाम तथा प्रकोपजधर् रोगहरूको 
र्नर्धरर्का लार्ग क्रवपद् व्र्वस्थापन तथा RRT पररचालन गने र प्रर्तकार्य गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. रतु प्रर्तकार्य टोली तथा आपत्कालीन न्चक्रकत्सकीर् समूह पररचालन सम्बन्धि र्नरे्न्शका, 
२०७९ अनसुार Rapid Response Team अद्यावर्िक गरी सोको जानकारी अर्नवार्य 
रूपमा स्वास््र् र्नरे्शनालर् र प्रारे्न्शक स्वास््र् आपत्कालीन कार्यसञ्चालन केधरमा 
पठाउन।े  

2. न्जल्लामा मौसम अनसुार रे्खापनय सक्ने प्रकोप तथा महामारीको क्रवगत ५ वर्यको सूचना 
क्रवश्लरे्र् गरी प्रकोप तथा महामारीको प्रके्षपर् गने र सो अनसुारको सचेतना तथा 
र्नर्धरर् र रोकथामका उपार्हरू अवलम्बन गने।  

3. क्रवर्भन्न स्रोत (सञ् चार माध्र्म, EWARS, SORMAS आदर्) बाट प्राप्त हनुे सूचना, 
जानकारीलाई Epidemiological Analysis गरी राक्रिर् मापर्ण्ि/र्नरे्न्शका बमोन्जम  
प्रकोप तथा महामारीको र्क्रकन गने। 

4. Outbreak Investigation गनयका लार्ग मार्थल्लो र्नकार्बाट आवश्र्कताअनसुार 
प्राक्रवर्िक सहर्ोग र्लन।े  

5. जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ को र्फा ४८ अनसुार रतु प्रर्तकार्य टोली पररचालन 
गने र सोको जानकारी प्रारे्न्शक स्वास््र् आपत्कालीन कार्यसञ्चालन केधर, स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्/ प्रारे्न्शक रतु प्रर्तकार्य सर्मर्त/टोलीलाई र्नर्र्मत रुपमा अद्यावर्िक 
गराउने। 

6. रतु प्रर्तकार्य टोली पररचालन गर्ाय न्जल्लामा रहेका क्रवपद् सँग सम्वन्धित सरोकारवाला 
र्नकार्हरूसँग समधवर् र सहकार्य गने। 

7. न्जल्लार्भर रे्खा परेका महामारी जधर् रोगहरू, प्राकृर्तक प्रकोपका  िटना तथा RRT 
पररचालन गररएका कार्यहरूको क्रवस्ततृ प्रर्तवेर्न तर्ार गरी Media Briefing गने।  

8. मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा Monthly Surveillance Bulletin तर्ार गने। 
9. महामारी रोकथाम तथा व्र्वस्थापनका लार्ग चाक्रहन े अर्त आवश्र्क केर्मकल्स, 

Diagnostics kits, Reagents, और्िी तथा अधर् उपकरर्हरू बफर स्टकमा 
नभएमा तत्काल आवश्र्क परेमा प्रचर्लत र्नर्ामानसुार खररर् गनय सक्रकनेछ। 

10. संस्थागत व्र्वस्थाहरू र संर्धर स्थापना गरी क्रवपद् जोन्खम धरू्नीकरर् र जनस्वास््र् 
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आपतकालीन अवस्थाको रोकथाम, पक्रहचान, प्रर्तवेर्न र प्रर्तकार्यसँग सम्बन्धित 
कार्यक्रमहरूको कार्ायधवर्न गने।  

11. RRT Focal Person बाट सूचना व्र्वस्थापनका लार्ग प्ररे्श खचयको मापर्ण्ि, 
२०७८ अनसुार सञ् चार खचय बापत बढीमा प्रर्त मक्रहना रु. ५०० सम्म खचय गनय 
पाइनेछ। 

12. महामारीको प्रकृर्त अनसुार थप क्रवज्ञ तथा प्राक्रवर्िकहरूलाई पररचालन गनय सक्रकनेछ। 
13. क्रवपद् जोन्खम धरू्नीकरर् सम्बन्धि क्रवर्भन्न अर्भर्ानहरू सञ् चालन गनय सहर्ोग गने 

तथा र्ोजना तजुयमा गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र. सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट  
(रु. हजारमा) 

१. 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (८): 
काभ्रपेलाञ्चोक, न्चतवन, िादर्ङ, 
र्सधिपुाल्चोक,  नवुाकोट, मकवानपरु, 
काठमािौँ, लर्लतपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
४०० ३२०० 

२. जनस्वास््र् कार्ायलर् (३): र्ोलखा,  
रामेछाप, र्सधिलुी 

प्रर्त कार्ायलर् 
३०० ९०० 

३. जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): भिपरु, 
रसवुा  

प्रर्त कार्ायलर् 
२०० ४०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्ररे्शर्भर क्रवर्भन्न समर्मा रे्खापने महामारी रोकथाम तथा प्रकोपजधर् रोगहरूको 
र्नर्धरर्का लार्ग क्रवपद् व्र्वस्थापन तथा RRT पररचालन हनुे र प्रर्तवेर्न तर्ार हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

८.११ स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा कार्यरत नर्सयङ्ग कमयचारीहरूका लार्ग मात ृ तथा नवन्शश ु स्वास््र् न्क्लर्नकल 
अद्यावर्िक (MNH clinical update)  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.1508 २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक ४४०० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 
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शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् प्रसूर्त केधर/बर्थयङ सेधटरमा कार्यरत नर्सयङ स्टाफहरूलाई न्क्लर्नकल अपिेट गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 1. न्जल्लार्भरका प्रसूर्त केधर/बर्थयङ सेधटरमा कार्यरत नर्सयङ स्टाफको सूची तर्ार गने। 
2. सूचीमा भएका नर्सयङ स्टाफहरूलाई प्राथर्मकतामा राखी बजेटको पररर्िर्भर रही बर्थयङ 

सेधटरबाहेकका नर्सयङ कमयचारीलाई समेत सहभागी गराउन सक्रकनेछ। 
3. पक्रहला सहभागी नभएकाहरूलाई छनौट गरी सहभागी गराउने।  
4. सङ्घ सशयत अनरु्ान कार्यक्रमअधतगयत स्वास््र् कार्ायलर्माफय त MNH कार्यक्रम (onsite 

coaching mentoring) सँग र्ोहोरो नहनुे गरी सहभागी छनौट गने। 
5. पेन्ल्भक मोिेल लगार्तका अधर् आवश्र्क सामाग्रीहरूको व्र्वस्थापन गरी प्रर्ोगात्मक 

अभ्र्ास गराउने।  
6. कार्यक्रम सञ्चालन गर्ाय स्वास््र् र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकर्ागत बजेट  जम्मा बजेट  (रु. हजारमा) 

१. 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (९): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन, 
मकवानपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
४०० ३६०० 

२. जनस्वास््र् कार्ायलर् (१):लर्लतपरु ३०० ३०० 

३. जनस्वास््र् कार्ायलर् (२):काठमाण्िौ, 
भिपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
२०० ४०० 

४. जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): रसवुा  १०० १०० 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रसूर्त केधर/बर्थयङ सेधटरमा कार्यरत नर्सयङ कमयचारीहरूको क्षमता अर्भवृक्रि भई सेवा 
प्रवाहमा सिुार भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

 



159 

८.१२ क्षर्रोग, कुष्ठरोग, अपाङ्गता तथा एच.आइय.र्भ/एड्स र्नर्धरर् सदुृढीकरर् कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू 
हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१५११ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ४६०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

क्षर्रोग, कुष्ठरोग, अपाङ्गता तथा एच.आइय.र्भ/एड्स र्नर्धरर् कार्यक्रम सम्बन्धि सेवा 
प्रर्ार्कको ज्ञान सीप, क्षमतामा अर्भवृक्रि र पषृ्ठपोर्र् गने साथै नर्ा ँ र्बरामी पक्रहचान र्र 
बढाउने तथा र्बरामीको गरु्स्तरीर् उपचारमा पहुँचवृक्रि गरी र्ी रोगहरूका कारर् हनु े
रूग्र्ता र मतृ्र्रु्र िटाउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्थानीर् तहको कार्यक्रमको फोकल पसयन/स्वास््र् संर्ोजकलाइय सहभागी गराइय  2 
दर्नको समीक्षा गने। सोको जानकारी अर्नवार्य रूपमा स्वास््र् र्नरे्शनालर्लाई 
गराउनपुनेछ। 

2. सो समीक्षाको क्रवर्र् तर् गर्ाय सङ्घीर् सशतय अनरु्ानको कार्यक्रममा तोक्रकएको समीक्षा 
कार्यक्रमसँग र्ोहोरो नपने गरी गने।  

3. क्षर्रोग, कुष्ठरोग, अपाङ्गता तथा एच.आइय.भी/एड्सका नर्ा ँर्बरामी पक्रहचान र्र बढाउन े
तथा र्बरामीको गरु्स्तरीर् उपचारमा पहुँच वृक्रि हनु ेक्रकर्समका कार्यक्रम तजुयमा गने। 

4. स्थानीर् तह तथा सम्बि सङ्घसंस्थासँग सहकार्य गरी क्षर्रोग, कुष्ठरोगको सक्रक्रर् 
र्बरामी (Active Case Finding) पत्ता लगाउनका लार्ग क्रक्रर्ाकलापहरू सञ् चालन 
गनय सक्रकनछे। साथै क्षर्रोगमिु अर्भर्ान सञ्चालन भएका स्थानीर् तहहरूलाई 
सहजीकरर् हनु ेक्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

5. समरु्ार्मा Contact Tracing माफय त क्षर्रोग, कुष्ठरोगका र्बरामीहरूको खोजी गरी 
उपचारमा ल्र्ाउने।  

6. बजेटको पररर्िर्भर रही आवश्र्कता पक्रहचान गरी रे्हार् बमोन्जमका कार्यक्रम 
सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

र्नजी क्षरे (मेर्िकल कलेज, अस्पताल, नर्सयङ होम तथा पोर्लन्क्लर्नक)  
सँग समीक्षा तथा अर्भमखुीकरर् - रेकर्ियङ ररपोक्रटयङ सक्रहत 

केस नोक्रटक्रफकेसन बढाउन समस्र्ा तथा आवश्र्कता पक्रहचान कार्यशाला  
क्षर्रोग, एच.आई.भी कोइधफेक्सन कार्यक्रम 
सचेतना कार्यक्रम 
अनसाईट कोन्चङ 

क्षर्रोग, कुष्ठरोगको आिारभतू तथा पनुतायजगी तार्लम (सङ्घीर् कार्यक्रमसँग 
र्ोहोरो नपने गरी सञ् चालन गनुयपने) 

7. क्षर्रोग, कुष्ठरोग र एचआईभी एड्सको सदुृढीकरर्का लार्ग बाँिफाँट गरी बाँकी रहेको 
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बजेटबाट अपाङ्गता भएका व्र्न्िहरूलाई प्राथर्मकताका आिारमा स्वास््र् सहार्ता 
सामाग्रीहरूसमेत प्रर्ान गनय सक्रकनछे।  

8. बजेटको पररर्िर्भर रही न्जल्लाको आफ्नो समस्र्ाअनरुूप मार्थ उल्लेख गररएको भधर्ा 
र्भन्न र नर्तजामखुी कार्यक्रम तर् गरी सञ् चालन समेत गनय सक्रकनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकर्ागत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर् : लर्लतपरु प्रर्त कार्ायलर्  ५०० ५०० 

२ 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (६): र्सधिलुी, 
नवुाकोट, काभ्रपेलाञ्चोक, िादर्ङ, 
न्चतवन, मकवानपरु 

प्रर्त कार्ायलर्  ४०० २४०० 

३ 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (५): र्ोलखा, 
र्सधिपुाल्चोक, रामेछाप, भिपरु, 
काठमाण्िौ 

प्रर्त कार्ायलर् ३०० १५०० 

४ जनस्वास््र् कार्ायलर् : रसवुा प्रर्त कार्ायलर्  २०० २०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि क्षर्रोग र्नर्धरर्, कुष्ठरोग र्नवारर् तथा एच.आइय.र्भ/एड्स र्नर्धरर्को अवस्थामा 
रहनेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.१३ खानपेानी गरु्स्तर र्नगरानी, वातावरर्ीर् प्रर्रु्र् धर्नुीकरर्का लार्ग पैरवी तथा सचेतना कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम  
(रू. हजारमा) 

समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१5१३ २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक २४०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् प्ररू्क्रर्त खानेपानी, वार् ुप्रर्रु्र्, माटो प्रर्रु्र्, ध्वर्न प्रर्रु्र् जस्ता वातावरर्ीर् प्रर्रु्र्बाट 
हनुे स्वास््र्सम्बन्धि प्रर्तकूल असरलाई कम गनय पैरवी र सचेतना गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 
१.इक्रपर्िर्मर्ोलोजी तथा रोग र्नर्धरर् महाशाखाबाट तर्ार भएको राक्रिर् खानपेानी 
गरु्स्तर र्नगरानी (सर्भयलेधस) र्नरे्न्शका, २०७० (प्रथम संसोिन २०७६) अनसुार सबै 
स्थानीर् तहमा जोन्खम प्राथर्मकीकरर् गरी मापर्ण्िअनसुार खानेपानी गरु्स्तर सर्भयलेधस 
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गने। 
२. न्जल्लान्स्थत खानेपानी तथा सरसफाइ कार्ायलर्, र्स सम्बन्धि कार्यरत अधर् संि 
संस्थासँग समेत समधवर् गरी गरु्स्तर सर्भयलेधसको प्रर्तवेर्न तथा आवश्र्कताका 
आिारमा खानेपानी उपभोिा सर्मर्तहरूका न्जम्मेवार प्रर्तर्नर्िहरूलाई सहभागी गराई 
खानेपानीको गरु्स्तर सरु्नन्श्चतता क्रवर्र्मा अर्भमखुीकरर् समेत र्सै शीर्यकबाट गनय 
सक्रकनछे। 

३. आवश्र्क परीक्षर् क्रकटका लार्ग स्वास््र् र्नरे्शनालर् र जनस्वास््र् प्रर्ोगशालासँग माग 
गने र उपलधि हनु नसकेमा आवश्र्क मारामा मार खररर् गनय सक्रकनछे। 

४. क्रवगतमा महामारी फैर्लएको वा फैर्लन सक्ने स्थानका खानेपानी आर्ोजनाहरूको महुान 
(मूल), क्रवतरर् प्रर्ाली र आर्ोजनाबाट क्रवतरर् भएका िरिूरीको वातावरर्ीर् 
अवलोकन/परीक्षर् साथै खानेपानीको नमूना सङ्कलन गरी परीक्षर् गनुयपनेछ। सो 
परीक्षर्बाट आएको नर्तजा सम्बन्धित र्नकार्लाई जानकारी गराई आवश्र्क सिुार गनय   
सझुाव प्रर्ान गने र जनचेतनामूलक क्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने/गराउने। 

५. उि कार्यको geocoordinate अनसुार mapping गरी प्रर्तवेर्न तर्ार गने र 
सावयजर्नकीकरर् गने। 

६. सम्बन्धित क्रवर्र्क्रवज्ञ र र्नकार्को समधवर् र सहकार्यमा वार्,ु माटो र ध्वर्न 
प्रर्रु्र्सम्बन्धि न्जल्लागत त्र्ाङ्क सङ्कलन गरी प्रर्रु्र्को अवस्थाको बारेमा क्रवश्लरे्र् 
गरी सरोकारवालहरूसँग सावयजर्नकीकरर् तथा पैरवी गोष्ठी गने। 

७. बजेटको पररर्िर्भर रही पानी, वार्,ु माटो र ध्वर्न प्रर्रु्र् धरू्नीकरर्सम्बन्धि सचेतना 
कार्यक्रमहरू समेत सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट 
जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (११): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ्ग, न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु, काठमाण्िौँ   

प्रर्त कार्ायलर् 
२०० २२०० 

२. जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): रसवुा,  
भिपरु   

प्रर्त कार्ायलर् 
१०० २०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रर्ोगशाला व्र्वन्स्थत भई सेवा प्रर्ान गनय सहजता हनुे, सेवाको गरु्स्तर र र्ार्रा बढ्ने र 
खानेपानी आर्ोजनाहरूमा खानेपानी सरुक्षा र्ोजना लागू गने पररपाटीको क्रवकास हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.१४ May Measurement month अर्भर्ान सञ्चालन 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१५१४ २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक 2100 चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् उच्च रिचापसक्रहत नसने रोगको समर्मै पक्रहचान हनुे तथा जनचेतना अर्भवृक्रि गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.रिचाप मापन मक्रहना अर्भर्ान (May Measurement Month) सञ् चालनका लार्ग 
क्रक्रर्ाकलापहरू तर् गने। 

२.नसने रोगको मतुर् कारकहरूको बारेमा Screening गरी ३० वर्यभधर्ा मार्थ उमेर 
समूहका व्र्न्िहरूको रगतमा न्चनीको मारा, रिचाप, क्रपसाबमा Albumin को मारा, 
तौल, उचाइ, आदर् परीक्षर् गने। 

३. सम्पूर्य तर्ारी पूरा गरी र्ो कार्यक्रम MAY (मे) मक्रहनामा सञ् चालन गनुयपनेछ। 
४.आवश्र्कता अनसुार न्जल्लामा नसने रोग सम्बन्धि कार्य गरी रहेका संस्थाहरूलाई 

र्नर्मानसुार छनौट गरी सहकार्यमा कार्यक्रम सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 
५.र्स कार्यक्रमको अर्भलेख रात न मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम अधतगयतको 

Screening सेवा सम्बन्धि register प्रर्ोग गनुयपनेछ। साथै रन्जष्टरअनसुारको सफ्ट 
कपीसमेत तर्ार गनुयपनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकर्ागत बजेट जम्मा बजेट 
(रु.हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर्: काठमाण्िौ ३०० ३०० 
२ जनस्वास््र् कार्ायलर् : भिपरु २०० २०० 

३ 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (१०): रामेछाप, 
र्ोलखा, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु  

प्रर्त कार्ायलर् 
१५० १५०० 

४ जनस्वास््र् कार्ायलर्: रसवुा १०० १०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि नसने रोगको शीघ्र पक्रहचान गरी समर्मै उपचार र व्र्वस्थापन भई नसने रोगबाट हनुे 
जक्रटलता र रोगको भारमा कमी आउनछे।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
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बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.१५ न्जल्ला स्तरीर् महामारी प्रर्तकार्य तथा पूवय तर्ारी र्ोजना अद्यावर्िक तथा स्थानीर् तहमा महामारी प्रर्तकार्य 
तथा पूवय तर्ारी र्ोजना र्नमायर्मा सहजीकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 
हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१५१७ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ३४०० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् न्जल्ला स्तरीर् महामारी प्रर्तकार्य तथा पूवय तर्ारी र्ोजना अद्यावर्िक तथा स्थानीर् तहमा 
महामारी प्रर्तकार्य तथा पूवय तर्ारी र्ोजनाका लार्ग सहजीकरर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् र्नरे्शनालर्बाट प्रस्ततुीकरर्को ढाँचा प्राप्त गरी न्जल्लामा क्रवपद् तथा महामारी 
व्र्वस्थापनको समीक्षा र पूवयतर्ारी तथा प्रर्तकार्य र्ोजना सम्बन्धि २ दर्न ेकार्यशाला 
गोष्ठी सञ् चालन गने। 

२.उि कार्यशाला गोष्ठीमा गत आर्थयक वर्यहरूमा स्थानीर् तहहरूले तर्ार गरेको 
“महामारी व्र्वस्थापन पूवयतर्ारी तथा प्रर्तकार्य र्ोजना” (Health Contingency Plan) 
सम्बन्धि समीक्षा गरी अद्यावर्िक गनय सहजीकरर् गने।  

३. न्जल्लाले “महामारी व्र्वस्थापन पूवयतर्ारी तथा प्रर्तकार्य र्ोजना” अद्यावर्िक गरी 
स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा पठाउने। 

४.सम्बन्धित सरोकारवाला र सङ्घसंस्थालाई समेत र्स कार्यक्रममा सहभागी गराउने। 
५.बजेटको पररर्िर्भर रही न्जल्ला/स्थानीर् तहको रतु प्रर्तकार्य टोलीको क्षमता अर्भवृक्रि, 

स्थलगत प्राक्रवर्िक सहर्ोगलगार्तका क्रक्रर्ाकलापहरू सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत 
बजेट 

जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (१०): काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु, र्सधिलुी, र्ोलखा, 
रामेछाप 

प्रर्त कार्ायलर् 
३०० ३००० 

२ जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): भिपरु, 
काठमाण्िौ १५० ३०० 

३ जनस्वास््र् कार्ायलर्  (१): रसवुा  १०० १०० 
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अपेन्क्षत उपलन्धि 
स्थानीर् तह र न्जल्लामा महामारी तथा प्रकोपजधर् रोगहरूको र्नर्धरर्का लार्ग स्वास््र् 
क्रवपद् व्र्वस्थापन अधतगयत प्रर्तकार्य तथा पूवय तर्ारी र्ोजना र्नमायर्/अद्यावर्िक भएको 
हनुे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.१६ आत्महत्र्ा रोकथाम तथा धरू्नीकरर् कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम           

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.२२.१५२१ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ३८०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् क्रवर्भन्न संर्धरमाफय त पैरवी गरी आत्महत्र्ा रोकथाम र धरू्नीकरर्मा सहजीकरर् गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. आत्महत्र्ा रोकथाम तथा धरू्नीकरर् गनयका लार्ग सरोकारवाला सङ्घसंस्थाको सहभार्गता 
हनुे गरी अनसूुची-२ अनसुारको न्जल्लास्तरीर् समधवर् सर्मर्तको बैठकमा 
आत्महत्र्ासम्बन्धि न्जल्लाको अवस्था र रोकथामका उपार्हरूबारे छलफल तथा 
अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

2. अनसूुची-२ बमोन्जमको सर्मर्तमा न्जल्ला प्रहरी कार्ायलर्सँग समधवर् गरी तथा HMIS 

5.9 मा अर्भलेख राखी प्रर्तवेर्न गररएका न्जल्लाभरमा आत्महत्र्ासँग सम्बन्धित 
िटनाको त्र्ाङ्क क्रवश्लरे्र् तथा समीक्षा बैठक सञ् चालन गने। न्जल्ला प्रहरी कार्ायलर्, 
मक्रहला सेल तथा अस्पतालमा आिाररत एकद्वार सङ्कट व्र्वस्थापन केधर (OCMC) सगँ 
समधवर् गरी आत्महत्र्ा सम्भाक्रवत क्षेर, उमेर, र्लङ्ग, जार्त, आदर्को त्र्ाङ्क 
क्रवश्लरे्र् गने (Epidemiological analysis)। 

3. सबै स्वास््र् संस्था तथा सावयजर्नक स्थलहरूमा आत्महत्र्ा रोकथाम तथा राक्रिर् 
आत्महत्र्ा रोकथाम हेल्पलाईन ११६६ सँग सम्बन्धित होर्ियङ बोिय राख्न।े 

4. न्जल्लामा सञ्चालन हनुे कार्ायलर् प्रमखुहरूको बैठकमा आत्महत्र्ासम्बन्धि न्जल्लाको 
अवस्था र रोकथामका उपार्हरूका बारेमा Technically Validated Presentation Slides 

प्रर्ोग गरी अधतरक्रक्रर्ा गने। 
5. आत्महत्र्ा रोकथाम तथा धरू्नीकरर्का लार्ग नसने रोगको रोकथाम तथा 

धरू्नीकरर्सम्बन्धि बहकेु्षरीर् कार्यर्ोजना २०२१-२०२५ को अनसूुची-७ बमोन्जम 
स्थानीर् तहको समधवर् सर्मर्तमाफय त पैरवी तथा सहजीकरर् गने। 

6. क्रवद्यालर् नसयलाई पररचालन गरी क्रवद्यालर् तथा समरु्ार्स्तरमा आत्महत्र्ा धरू्नीकरर् 
सम्बधिी सचेतना कार्यक्रम सञ् चालन गने। 
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7. त्र्स्तै आत्महत्र्ा रोकथाम तथा धरू्नीकरर् गनयका लार्ग स्थानीर् तह, स्थानीर् प्रहरीसँग 
समधवर् गरी जनचेतना लगार्तका अधर् Evidence Based कार्यक्रमहरू तजुयमा गरी 
सञ् चालन गने। 

8. बजेटको पररर्िर्भर रही आत्महत्र्ाजधर् िटना िेरै भएको स्थानीर् तहको कार्यक्रमको 
फोकल पसयन/स्वास््र् शाखा प्रमखु र न्जल्लान्स्थत सरकारी अस्पताल, प्रमखु र्नजी 
अस्पतालका फोकल पसयनलाई समेत सहभागी गराई १ दर्ने समीक्षा समेत सञ् चालन 
गनय सक्रकनेछ। 

9. न्जल्लामा कार्यरत गैह्रसरकारी सङ्घसंस्थासँगको समधवर् र सहकार्यमा कार्यक्रम सञ् चालन 
गनय सक्रकनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकर्ागत बजेट जम्मा बजेट  
(रु. हजारमा) 

१ 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (१२): र्सधिलुी, 
नवुाकोट, र्सधिपुाल्चोक, काभ्रपेलाञ्चोक, 
न्चतवन, मकवानपरु, लर्लतपरु, 
काठमाण्िौ, िादर्ङ,  रामेछाप, र्ोलखा, 
भिपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
३०० ३६०० 

२ जनस्वास््र् कार्ायलर् (१):रसवुा २०० २०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
क्रवर्भन्न संर्धरमाफय त पैरवी भई आम नागररकमा “आत्महत्र्ा समािान होइन समािान 
गनय सक्रकन ेसमस्र्ा हो” भने्न सचेतना अर्भवकृ्रि भई आत्महत्र्ा  रोकथाम र धरू्नीकरर्मा 
सहजीकरर् भएको हनु।े 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.१७ स्थानीर् तहका प्रमखु/उप-प्रमखु प्रशासकीर् अर्िकृत, स्वास््र् शाखा प्रमखु लगार्तलाई सबै नीर्तमा स्वास््र् 
सम्बधिी अधतरक्रक्रर्ा 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.१५२२ २२५२२ न्जल्लानसुार पटक १०८० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्थानीर् तहमा तजुयमा हनु े नीर्त तथा र्ोजनाहरूमा सबै नीर्तमा स्वास््र् अविारर्ालाई 
कार्ायधवर्न गनय पैरवी गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्थानीर् तहका प्रमखु र उपप्रमखु सहभागी हनुे न्जल्ला समधवर् सर्मर्तको र्नर्र्मत 
बैठकको समर् पारी बागमती प्ररे्श सरकारबाट जारी भएको “सबै नीर्तमा स्वास््र् 
कार्ायधवर्न र्नरे्न्शका, २०८१” का बारेमा अर्भमखुीकरर् तथा पैरवी गोष्ठी सञ्चालन 
गने। 

2. बजेटको पररर्िर्भर प्रचर्लत र्नर्मअनसुार खाजा, र्ातार्ात खचय र बैठक भत्ताको 
व्र्वस्था गनय सक्रकनेछ।  

3. र्स कार्यक्रमलाई आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्सँग समधवर् गरी 
न्चक्रकत्सालर्को र्ोग, ध्र्ान, तनाव व्र्वस्थापनजस्ता कार्यक्रमसँग जोिेर सञ्चालन गनय 
सक्रकनछे।  

4. स्वास््र् शाखा प्रमखुहरूलाई न्जल्ला जनस्वास््र् समधवर् सर्मर्तको बैठकमा 
अर्भमखुीकरर् गने। स्वास््र् शाखा प्रमखुहरूले उपर्ुयि कार्यक्रमसँग र्मलाई स्थानीर् 
तहमा समेत र्ससम्बन्धि अधतरक्रक्रर्ा गने व्र्वस्था र्मलाउने। 

5. न्जल्लान्स्थत कार्ायलर् प्रमखुहरूको र्नर्र्मत बैठकको अवसर पारी र्नरे्न्शकाको 
अर्भमखुीकरर् कार्यक्रम सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 
१. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्ोलखा ८० 
२. जनस्वास््र् कार्ायलर् रामेछाप ८० 
३. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिलुी ८० 
४. जनस्वास््र् कार्ायलर् काभ्रपेलाञ्चोक १०० 
५. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिपुाल्चोक ८० 
६. जनस्वास््र् कार्ायलर् रसवुा ८० 
७. जनस्वास््र् कार्ायलर् नवुाकोट ८० 
८. जनस्वास््र् कार्ायलर् िादर्ङ 11० 
९. जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन ८० 
१०. जनस्वास््र् कार्ायलर् मकवानपरु ८० 
११. जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु ८० 
१२. जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु ७० 
१३. जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमाण्िौ ८० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्थानीर् तहमा तजुयमा हनु े नीर्त तथा र्ोजनाहरूमा सबै नीर्तमा स्वास््र् अविारर्ालाई 
कार्ायधवर्न हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  



167 

८.१८ सरकारी, र्नजी, सहकारी एवं गैरसरकारी स्वास््र् संस्थाहरूमा एच.एम.आइ.एस, िी.एच.आइ.एस. २ को 
अर्भमखुीकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

2.7.22.१५२५ २२५२२ न्जल्लानसुार पटक २८०० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सरकारी, र्नजी, सहकारी एवं गैरसरकारी स्वास््र् संस्थाहरूबाट DHIS-2 माफय त र्नर्र्मत 
प्रर्तवेर्न गराउने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लामा रहेका सरकारी स्वास््र् संस्था, र्नजी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाको 
अद्यावर्िक सूची तर्ार गरी DHIS-2 माफय त HMIS को प्रर्तवेर्न अवस्थाको क्रवश्लरे्र् 
गने। 

2. स्वास््र् र्नरे्शनालर्को समधवर्मा र्ोहोरो नपने गरी DHIS-2 माफय त HMIS को 
प्रर्तवेर्न नगने स्वास््र् संस्थाहरूलाई प्राथर्मकतामा राखी अर्भमखुीकरर्को र्ोजना 
गने। 

3. सहभागी हनु े सेवा प्रर्ार्कको सेवाको प्रकृर्तअनसुार छुट्टाछुटै्ट १ रे्न्ख ३ दर्नको 
अर्भमखुीकरर् कार्यक्रम सञ्चालन गने। 

4. अर्भमखुीकरर्का सहभागीहरूको क्रववरर् स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा तोकेको ढाँचामा 
पठाउन।े 

5. आवश्र्कताअनसुार व्र्वस्थापन महाशाखा र स्वास््र् र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गरी 
तार्लमप्राप्त प्रन्शक्षकबाट अर्भमखुीकरर् सञ्चालन गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 
1.  जनस्वास््र् कार्ायलर् काभ्रपेलाञ्चोक  २०० 
2.  जनस्वास््र् कार्ायलर् िादर्ङ २०० 
3.  जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन  ४०० 
4.  जनस्वास््र् कार्ायलर् मकवानपरु ३०० 
5.  जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु २०० 
6.  जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु ३०० 
7.  जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमाण्िौ १२०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि सरकारी, र्नजी, सहकारी एवं गैरसरकारी स्वास््र् संस्थाहरूबाट DHIS-2 माफय त र्नर्र्मत 
प्रर्तवेर्न भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.१९ स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा कार्यरत प्रर्ोगशालाकमीहरूको टेन्क्नकल अपिेट 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

2.7.22.१५२७ २२५२२ न्जल्लानसुार पटक १७०० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा कार्यरत प्रर्ोगशालाकमीहरूको ज्ञान र सीप अर्भवृक्रि 
गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लाका स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूमा रहेका प्रर्ोगशाला र 
प्रर्ोगशालाकमीहरूको सूची अद्यावर्िक गने। 

2. प्ररे्श जनस्वास््र् प्रर्ोगशालासँग समधवर् गरी प्रर्ोगशालाकमीहरूलाई सहभागी गराई 
मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमअधतगयत नसने रोग, क्षर्रोग, कुष्ठरोग, औलो, 
कालाजार, िेङ्गी, स्क्रब टाईफस लगार्तका प्राथर्मकताप्राप्त कीटजधर् तथा 
महामारीजधर् रोगहरूको र्नर्ान तथा परीक्षर् सेवाको क्रववरर्सक्रहत २ दर्ने समीक्षा 
तथा टेन्क्नकल अपिेट कार्यक्रम सञ्चालन गने। 

3. स्वास््र् र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गरी स्थानीर् तहका प्रर्ोगशाला र जनस्वास््र् 
कार्ायलर्ले गने प्रस्ततुीकरर्को ढाँचा प्राप्त गने। 

4. पक्रहलो दर्नमा प्रर्ोगशाला सेवा र गरु्स्तरसम्बन्धि समीक्षा गने र र्ोस्रो दर्नमा 
टेन्क्नकल अपिेट गने। 

5. टेन्क्नकल अपिेटमा र्नम्न क्रवर्र्वस्त ुसमावेश गने 
 प्रर्ोगशाला सेवासम्बन्धि प्रचर्लत नीर्त, प्रोटोकल, मापर्ण्ि, र्नरे्न्शका 
 प्रर्ोगशालासम्बन्धि Standard Operating Procedure 
 आिारभतू स्वास््र् सेवामा प्रर्ोगशाला सेवा 
 प्रर्ोगशालाको गरु्स्तर 
 आवश्र्कताअनसुार अधर् क्रवर्र्हरू समेट्न े
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 
1.  जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिलुी २०० 
2.  जनस्वास््र् कार्ायलर् काभ्रपेलाञ्चोक  २०० 
3.  जनस्वास््र् कार्ायलर् नवुाकोट २०० 
4.  जनस्वास््र् कार्ायलर् िादर्ङ २०० 
5.  जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन  २०० 
6.  जनस्वास््र् कार्ायलर् मकवानपरु २०० 
7.  जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु १०० 
8.  जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु २०० 
9.  जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमाण्िौ २०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा कार्यरत प्रर्ोगशालाकमीहरूको ज्ञान र सीप अर्भवृक्रि 
भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.२० पोर्र् सेवा सदुृढीकरर् (बहृत पोर्र् प्र्ाकेज, वकृ्रि अनगुमन, OTC सेवा, पोर्र् प्रवियन, र्बर्ार्ी धरू्नीकरर्) 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.1535 २२५२२ न्जल्लाअनसुार पटक 7970 पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् स्थानीर् तहबाट प्रवाह हनुे पोर्र् सेवाको पहुचँ र गरु्स्तर बढाउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्जल्लामा क्रवर्ार्ी प्रर्ोगको अवस्था पत्ता लगाउनका लार्ग न्जल्लान्स्थत 
सरोकारवालाहरूसँग समधवर् तथा बैठक गने।  

२.पोर्र् प्रवियन साथै क्रवर्ार्ी धरू्नीकरर् गनयका लार्ग क्रवद्यालर्का क्र्ान्धटन सञ्चालक, 
क्रवद्याथीहरू, कृक्रर् सहकारी, कृर्क समूह, टोल क्रवकास/सिुार सर्मर्तबीच समीक्षा तथा 
अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

३. तरकारी/फलफूलमा प्रर्ोग हनुे क्रवर्ार्ी परीक्षर् गने र नर्तजासक्रहत सम्बन्धित स्थानीर् 
तहमा सावयजर्नकीकरर् र अधतरक्रक्रर्ा गने। 

४.न्जल्ला प्रशासन कार्ायलर् तथा सम्बन्धित स्थानीर् तहको अगवुाइमा न्जल्लाको 
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सर्रमकुाममा तथा स्थानीर् तहको मतुर् बजारमा अवन्स्थत क्रवर्ार्ीजधर् वस्तहुरू 
पाइने स्थानमा अनमुर्त परको अनगुमन गने तथा म्र्ार् गजु्रकेा र कालो सूचीमा 
परेका क्रवर्ार्ीको क्रवक्री क्रवतरर् नगनय साथै व्र्वस्थापन गनय आवश्र्क सल्लाह प्रर्ान 
गने। 

५.बजेटको पररर्िर्भर बजार क्षेर/हाट बजारहरूमा पोर्र् प्रवियन, क्रवर्ार्ी र्नर्धरर् तथा 
स्वस्थ खानपानको सधरे्शमूलक न्चर सावयजर्नक स्थानमा रात ने (flex) आदर्। 

६.र्मर्त तर् भएपश् चात ्सम्बन्धित सरोकारवालासँग समधवर् गरी कार्यक्रमको प्रचार प्रसार 
गने र कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

७.सङ्घीर् सशतय अनरु्ानको पोर्र् सेवा कार्यक्रमसँग र्ोहोरो नहनुे गरी आवश्र्कताका 
आिारमा OTC सदुृढीकरर् लगार्तका कार्यहरू गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा 
(रु हजारमा) 

१. जनस्वास््र् कार्ायलर्:  काठमाण्िौ ५०० ५०० 
२. जनस्वास््र् कार्ायलर्:  लर्लतपरु  ६५० ६५० 
३. जनस्वास््र् कार्ायलर्:  भिपरु ४५० ४५० 
४. जनस्वास््र् कार्ायलर्:  िादर्ङ ८०० ८०० 
५. जनस्वास््र् कार्ायलर्:  र्ोलखा ६६० ६६० 

६. 
जनस्वास््र् कार्ायलर्: रामेछाप, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, न्चतवन 

प्रर्त कार्ायलर् 
६४० २५६० 

७. 
जनस्वास््र् कार्ायलर्: र्सधिपुाल्चोक, 
नवुाकोट, मकवानपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
७०० २१०० 

८. जनस्वास््र् कार्ायलर् : रसवुा २५० २५० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्थानीर् तहबाट प्रवाह हनुे पोर्र् सेवाको पहुचँ र गरु्स्तर अर्भवृक्रि भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.२१ सिक र्िुयटना (RTA) रोकथाम तथा धरू्नीकरर् कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.18 २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक २१५० पक्रहलो, र्ोस्रो ,तेस्रो, चौथो 
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शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् सिक र्िुयटना (RTA) रोकथाम तथा धरू्नीकरर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्जल्लास्तरीर् सिक र्िुयटना तथा जोन्खम धरू्नीकरर् सर्मर्तको (अनसूुची ७) र्नर्र्मत 
बैठक बस्न।े 

२.सवारी र्िुयटना धरू्नीकरर्का लार्ग कार्यर्ोजना बनाउन ेतथा सोको प्रभावकारी रूपमा 
कार्ायधवर्न गने। 

३. सवारी र्िुयटनाको अवस्था बारेमा रैमार्सक रूपमा समीक्षा तथा र्ोजना तजुयमा गोष्ठी 
सञ् चालन गने। 

४.न्जल्ला ट्राक्रफक प्रहरी कार्ायलर्सँग समधवर् गरी न्जल्लामा सिक र्िुयटनाको त्र्ाङ्क 
प्राप्त गने साथै सो त्र्ाङ्क क्रवश्लरे्र् गरी कार्यर्ोजना तर्ार गने।  

५.सावयजर्नक र्ातार्ात सम्बन्धि सर्मर्तहरूसँग र्नर्र्मत समधवर् बैठक गने। 
६.सवारी र्िुयटना जोन्खम धरू्नीकरर्का लार्ग बहृत ्सचेतना अर्भर्ान सञ् चालन गने। 
७.र्ातार्ात व्र्वसार्ी  संि-संस्था, सवारी चालक तथा सह-चालकहरूलाई सवारी र्िुयटना 

जोन्खम धरू्नीकरर् सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् कार्यक्रम तथा तार्लम सञ् चालन गने। 
८. सवारी र्िुयटना जोन्खम धरू्नीकरर्का लार्ग न्जल्लामा सञ् चालन भइरहेका सम्पूर्य 

कार्यको क्रववरर् राख्न ेतथा सो कार्यको प्रभावकारी कार्ायधवर्नका लार्ग समधवर्कारी 
भरू्मका र्नभाउने।  

९. न्जल्लामा कार्यरत गैह्रसरकारी सङ्घ-संस्थासँगको समधवर् र सहकार्यमा कार्यक्रम 
सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

१०. सवारी जोन्खम धरू्नीकरर् सम्बधिी जोन्खम क्रवश्लरे्र् तथा जोन्खम नक्शाङ्कन (Risk 
Mapping) गने तथा सम्भाक्रवत र्िुयटनास्थलमा जनचेतनामूलक सधरे्श राख्न।े 

११. र्ातार्ात व्र्वस्था कार्ायलर् र न्जल्ला ट्राक्रफक कार्ायलर्सँग सहकार्य गरी सवारी 
अनमुर्तपर र्लने क्रममा रहेका व्र्न्िहरूलाई सचेतनामूलक सेसन सञ्चालन गने।  

१२. न्जल्ला ट्राक्रफक∕प्रहरी कार्ायलर्को समधवर्मा मार्क पर्ाथय सेवन तथा लाग ु पर्ाथय 
सेवन जाचँका लार्ग पैरवी र प्राक्रवर्िक सहर्ोग प्रर्ान गनय सक्रकनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट 
जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर् : काठमाण्िौ ४०० ४०० 

२ 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (११): मकवानपरु. 
नवुाकोट, काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, 
िादर्ङ, लर्लतपरु, न्चतवन, भिपरु, 
र्ोलखा, रामेछाप, र्सधिलुी 

प्रर्त कार्ायलर् 
१५० १६५० 

३ जनस्वास््र् कार्ायल : रसवुा १०० १०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि सिक र्िुयटना कम हनु ेतथा धरू्नीकरर् भई मतृ्र्रु्र कम हनुेछ। 
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बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.२२ प्ररे्शमा बसोबास गने अर्त र्समाधतकृत एवं लोपोधमखु जातीहरूको मात ृतथा बालस्वास््र् सेवामा सहज पहुचँ 
तथा उपभोग बढाउन संस्थागत सतु्केरी र र्तनका बालबार्लकाले पूर्य खोप लगाएका आमालाइय रु. ५ हजार उत्प्ररेर्ा 
खचय  

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.19 २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार जना ८९८० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
अर्त र्समाधतकृत एवं लोपोधमखु जातीहरूको मात ृ तथा बालस्वास््र् सेवामा सहज पहुँच 
तथा उपभोग बढाउन संस्थागत सतु्केरी र र्तनका बालबार्लकाले पूर्य खोप पाएको 
सरु्नन्श्चतता गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.सबै जनस्वास््र् कार्ायलर्बाट न्जल्लार्भरका आमा सरुक्षा कार्यक्रम लागू भएका 
प्रारे्न्शक अस्पताल, अधर् सरकारी र र्नजी स्वास््र् संस्थाहरूमा सो सकु्रविाबारे 
पराचार गने र स्थानीर् तह अधतगयत रहेका स्वास््र् संस्थाको हकमा सम्बन्धित 
स्थानीर् तहमाफय त कार्यक्रम कार्ायधवर्न गने व्र्वस्था गने। 

२.उि जार्तले संस्थागत प्रसूर्त भएको प्रमान्र्त क्रववरर् र सबै खोप र्लएको प्रमान्र्त 
क्रववरर् स्थानीर् तह अधतगयत रहेका स्वास््र् संस्थाको हकमा सम्बन्धित स्थानीर् 
तहका स्वास््र् संस्थाले तर्ार गरी प्रमान्र्त गरी जनस्वास््र् कार्ायलर् पठाउन।े 

३. प्रारे्न्शक अस्पताल, अधर् सरकारी तथा र्नजी स्वास््र् संस्थाहरूको हकमा उि क्रववरर् 
जनस्वास््र् कार्ायलर्मा पेश गरेपर्छ सम्बन्धित स्वास््र् संस्थाहरूलाई सोिभनाय 
भिुानी गने। 

४.अनसूुची–३ मा उल्लेख भएका अर्त र्समाधतकृत एवं लोपोधमखु जातीहरूले संस्थागत 
प्रसूर्त र पूर्य खोप लगाएबापत ्रे्हार् बमोन्जमका र्रले नगर् भिुानी गनुयपनेछ।  

 नेपाल सरकारले आमा सरुक्षा कार्यक्रम अधतगयत प्रर्ान गरेको र्ातार्ात खचयमा 
थप रु. २००० (र्ईु हजार रुपैर्ाँ)  

 प्रोटोकल अनसुार १५ मक्रहनार्भर पूर्य खोप लगाएका बालबार्लकाका आमालाइय 
३००० (तीन हजार रुपैर्ाँ)।  

५.र्ो कार्यका लार्ग संस्थागत प्रसूर्तका लार्ग प्रर्ान गररने र्ातार्ात खचयको भिुानीका 
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लार्ग स्वास््र् संस्थाले आमा सरुक्षा कार्यक्रममा रकम प्रर्ान गरेको प्रमान्र्त भरपाइय 
अनसूुची ४ अनसुार गने र पूर्य खोप लगाएपर्छ रकम प्रर्ान गरी अनसूुची ५ मा 
उल्लेख गररएको फाराम भरी अर्भलेख तथा प्रर्तवेर्न गने। 

६.प्रारे्न्शक अस्पताल, अधर् सरकारी तथा र्नजी स्वास््र् संस्था र स्थानीर् तहले रैमार्सक 
रूपमा सोिभनाय माग गनुयपनेछ। प्रत्रे्क रैमार्सक सक्रकएको बक्रढमा १५ दर्नर्भर माग 
गनुयपनेछ। 

७.स्थानीर् तहको स्वास््र् शाखासँग समधवर् गरी भिुानीको व्र्वस्था र्मलाउन।े 
८. लन्क्षत वगयले सेवा-सकु्रविा पाए/नपाएको र्क्रकन गने। संस्थागत प्रसूर्त, पूर्य खोपको 

सूचकहरू क्रवश्लरे्र् गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर् : मकवानपरु  २००० २००० 
२ जनस्वास््र् कार्ायलर् : िादर्ङ १५०० १५०० 
३ जनस्वास््र् कार्ायलर् : न्चतवन १२०० १२०० 
४ जनस्वास््र् कार्ायलर् : र्ोलखा ८३० ८३० 
५ जनस्वास््र् कार्ायलर् : र्सधिलुी ८०० ८०० 
६ जनस्वास््र् कार्ायलर् : रामेछाप  ६५० ६५० 

७ 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (३): 
नवुाकोट, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक 

५०० १५०० 

८ जनस्वास््र् कार्ायलर् (३):  रसवुा  २०० २०० 

९ जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): भिपरु, 
लर्लतपरु 

१५० ३०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि अर्त र्समाधतकृत एवं लोपोधमखु जातीहरूको मात ृ तथा बालस्वास््र् सेवामा सहज पहुँच 
तथा उपभोग बढ्नछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.२३ मक्रहलाहरूमा हनु सक्न ेअधस्टे्रक्रटक क्रफस्टुला, पाठेिर खस्न ेसमस्र्ा लगार्तका प्रजनन ्स्वास््र् रूग्र्ताको 
जाचँ न्शक्रवर तथा व्र्वस्थापन   
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PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.21 २२५२२ न्जल्ला  अनसुार पटक २६०० पक्रहलो, र्ोस्रो ,तेस्रो, चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मक्रहलाहरूमा हनुसक्ने अधस्टे्रक्रटक क्रफस्टुला, पाठेिर खस्न े समस्र्ा लगार्तका प्रजनन ्
स्वास््र् रूग्र्ताको जाचँ न्शक्रवर तथा व्र्वस्थापन समेत गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्शक्रवर सञ् चालनका लार्ग Women of  Reproductive Age (WRA) िेरै भएका, 
अधस्टे्रक्रटक क्रफस्टुला, पाठेिर खस्ने लगार्तका प्रजनन ् स्वास््र् रूग्र्ताको बढी 
पक्रहचान/ररपोक्रटिंग/सम्भावना भएका मक्रहला समेक्रटन े गरी क्रपछर्िएका जनसङ्खतर्ा, 
स्वास््र् सेवाको पहुँच कम भएका स्थान चर्न गनुयपनेछ। 

२.अधस्टे्रक्रटक क्रफस्टुला, पाठेिर खस्ने, प्रजनन ् स्वास््र् समस्र्ा भएका मक्रहलाहरूको 
स्वास््र् संस्था, प्रारे्न्शक अस्पतालको समधवर्मा न्स्क्रर्नङ न्शक्रवर सञ् चालन गने। 

३. जनस्वास््र् कार्ायलर्ले सम्बन्धित स्थानीर् तह र स्वास््र् संस्थासँग समधवर् गरी 
कार्यक्रम सञ् चालनको र्ोजना तर्ार गनुयपनेछ र सोको जानकारी स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्मा गने। 

४.न्शक्रवरमा प्रजनन ्स्वास््र् रूग्र्ता, STI, पाठेिर खस्न ेसमस्र्ा, अधस्टे्रक्रटक क्रफस्टुलाको 
जाँच र कधजरभेक्रटभ म्र्ानेजमेधट हनुे गरी व्र्वस्थापन गनुयपनेछ र प्ररे्र् आवश्र्क पने 
र्बरामीहरूका लार्ग सहजीकरर् समेत गनुयपनेछ।  

५.न्शक्रवरमा पक्रहचान भएका अधस्टे्रक्रटक क्रफस्टुला, पाठेिर खस्ने समस्र्ा भई शल्र्क्रक्रर्ा 
गनुयपने मक्रहलाको क्रववरर् तर्ार गरी सेवा उपलधि हनुे प्रारे्न्शक अस्पताल वा स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्ले सूचीकृत गरेको अस्पतालमा र्न:शलु्क शल्र्क्रक्रर्ाका लार्ग प्ररे्र् गने। 

६.आवश्र्कतानसुार क्रवर्र्क्रवज्ञहरू पररचालन गनय सक्रकनछे। 
७.न्शक्रवर सञ् चालनका लार्ग न्जल्लार्भरका स्थानीर् तह, न्जल्लामा कार्यरत गैह्रसरकारी 

सङ्घ-संस्थासँगको समधवर् र सहकार्यमा गनय सक्रकनेछ।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. जनस्वास््र् कार्ायलर् (१०): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ्ग, न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु  

२५० २५०० 

२. जनस्वास््र् कार्ायलर्: रसवुा   १०० १०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि तोक्रकएको स्थानीर् तहका मक्रहलाहरूको प्रजनन ् स्वास््र् समस्र्ाको जाँच तथा आवश्र्क 
उपचार व्र्वस्थापन हनु।े 



175 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.२४ स्वास््र् दर्वसहरू मनाउन ेकार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.396 २२५२२ न्जल्लाअनसुार पटक २५०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्वास््र् दर्वसमाफय त ् स्वास््र् सम्बन्धि महत्त्वपूर्य मदु्दाका बारेमा बहस तथा पैरवी गरी 
जनचेतना अर्भवकृ्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.वर्यभरी मनाइने राक्रिर् तथा अधतराक्रिर् रूपमा महत्त्वपूर्य स्वास््र् दर्वसहरूको क्रववरर् 
तर्ार गने।  

२.दर्वस आउनभुधर्ा कम्तीमा एक हप्ता अन्िरे्न्ख सरोकारवालाहरूसँग समधवर् बैठक 
गरी कार्यर्ोजना तर्ार गने। 

३. सरोकारवाला सहभार्गता र सहकार्य हनुे गरी कार्यक्रम तर् गने। 
४.सम्बन्धित क्रवर्र्वस्तकुो क्रवर्भन्न माध्र्ममाफय त प्रचार प्रसार गने। 
५.गैह्रसरकारी संस्था तथा स्थानीर् तहको समेत साझेर्ारीमा कार्यक्रम गरी श्रोतको 

प्रभावकारी उपर्ोग गने।  
६.र्स शीर्यकबाट रै्र्नक तथा भ्रमर् खचय गनय पाइनछैेन। 
७.स्वास््र्का क्रवर्भन्न दर्वसहरू जस्तै क्रवश् व एड्स दर्वस, क्रवश् व स्वास््र् दर्वस, क्रवश् व 

जनसङ्खतर्ा दर्वस, मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वर्म ् सेक्रवका दर्वस, स्तनपान 
सप्ताह, पोर्र् सप्ताह, आर्ोर्िन मक्रहना, क्रवश् व क्षर्रोग दर्वस, आदर् लगार्तका 
दर्वसहरू संङ्घीर् कार्यक्रमसगँ र्ोहोरो नपने गरी कार्यर्ोजना बनाएर मनाउने। 

८. मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवका दर्वसको अवसरमा आर्ोजना गररने सम्मान 
कार्यक्रमका लार्ग आवश्र्क पने प्रमार्पर लगार्तका मसलधर् खचय गनय सक्रकनेछ।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् क्र. स. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

(रु. हजारमा) 
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१. 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (१२) : 
मकवानपरु, र्ोलखा, र्सधिपुाल्चोक, 
रामेछाप, र्सधिलुी, नवुाकोट, 
काभ्रपेलाञ्चोक, काठमाण्िौ, िादर्ङ, 
लर्लतपरु, न्चतवन, भिपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
२०० २४०० 

२ जनस्वास््र् कार्ायलर् : रसवुा  १०० १०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि सम्बन्धित स्वास््र् दर्वसको बारेमा बहस पैरवी गरै् सोसम्बन्धि जनचेतनामूलक स्वास््र् 
सधरे्शमाफय त समरु्ार् स्वस्थ रहन अर्भप्ररेरत हनु।े 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

८.२५ न्जल्ला जनस्वास््र् समधवर् सर्मर्तको समीक्षा बैठक/अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.45 २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक ४५०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहबाट प्रवाह हनुे स्वास््र् कार्यक्रमहरूलाई 
प्रभावकारी ढङ्गले सञ् चालन गनय तथा समधवर्लाई प्रभावकारी गराउने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१. अनसूुची ६ बमोन्जम सर्मर्तको बैठक मार्सक रूपमा सञ् चालन गनुयपनेछ। बैठकमा 
रे्हार्का कार्यहरू गने 

 आर्थयक वर्यको पक्रहलो बैठकमा न्जल्ला र स्थानीर् तहको स्वीकृत वाक्रर्यक 
कार्यक्रम प्रस्ततुीकरर् गने।  

 र्ोस्रो बैठकमा वाक्रर्यक कार्यर्ोजना पेश गने।साथै गत आ.व.को वाक्रर्यक सर्मक्षा 
सञ् चालनका लार्ग आवश्र्क तर्ारीको बारेमा छलफल गने।  

 मार्सक रूपमा प्ररे्श वा न्जल्ला त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन सर्मर्तबाट तर्ार भएको 
प्रर्तवेर्नमार्थ छलफल गने, स्थानीर् तहगत पषृ्ठपोर्र् गने र सो अनसुार भए 
नभएको र्क्रकन गने।  

२. सर्मर्तको बैठक सामाधर्तर्ा ११ रे्न्ख १६ गतेर्भर सञ्चालन गनुयपनेछ।सो बैठक 
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भधर्ा अगार्ि न्जल्ला त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन सर्मर्तको बैठक बर्स जनस्वास््र् समधवर् 
सर्मर्तको बैठकका लार्ग आवश्र्क तर्ारी गने।   

३. उि मार्सक बैठकमा गत मक्रहनाको कार्यसम्पार्न समीक्षा र आगामी मक्रहनाको 
कार्यर्ोजना बारेमा छलफल गने।  

४. बैठकमा अधर् सरकारी, सहकारी, गैह्रसरकारी, गैरनाफामूलक तथा सामरु्ाक्रर्क 
अस्पतालहरू तथा सङ्घ संस्थाहरूसँग आवश्र्कता अनसुार समधवर् गरी सहभागी 
गराउन सक्रकनेछ।  

५. प्रत्रे्क रैमार्सक सक्रकएको अको मक्रहनामा हनुे मार्सक बैठकमा मतुर् स्वास््र् 
सूचकहरू, अन्िल्ला बैठकका र्नर्यर्हरू, आपूर्तय व्र्वस्थापन लगार्तका क्रवर्र्मा रही 
प्रगर्त क्रववरर् समीक्षा गने।  

६. प्रत्रे्क बैठकमा कार्यक्रम सम्वधिी कन्म्तमा एक वटा प्राक्रवर्िक शर (Technical 

session) सञ् चालन गने।  

७. प्रत्रे्क बैठकका र्नर्यर्हरू अर्भलेन्खकरर् गरी सम्बन्धित स्थानीर् तह र स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य रुपमा पठाउने।  

८. स्रोतसािनको पक्रहचान गनय समधवर्कारी भरू्मका खेल्न े तथा आवश्र्क सहर्ोग प्रर्ान 
गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र. सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट  
(रु. हजारमा) 

१. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (७): र्ोलखा,  
रामेछाप, र्सधिलुी, र्सधिपुाल्चोक,  
नवुाकोट, भिपरु, मकवानपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
३०० २१०० 

२. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (३): 
काभ्रपेलाञ्चोक, न्चतवन, िादर्ङ, 

प्रर्त कार्ायलर् 
४०० १२०० 

३. जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): रसवुा  २०० २०० 

४. जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): काठमािौँ, 
लर्लतपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
५०० १००० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि जनस्वास््र् कार्ायलर् तथा स्थानीर् तहबाट प्रवाह हनुे स्वास््र् कार्यक्रमहरूलाई 
प्रभावकारी ढङ्गले सञ् चालन भएको हनुेछ र  समधवर्  प्रभावकारी भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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८.२६ प्ररे्शका स्थार्ी बार्सधर्ाको उपचारको क्रममा लाग्न े रि सञ्चार प्रर्ोग हनु े धलि व्र्ाग बापतको खचयको 
भिुानी 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

२.७.२२.५२ २२५२२ न्जल्लाअनसुार पटक १५४२० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

प्ररे्शमा स्थार्ी बसोबास भएका आर्थयक रुपले क्रवपध न नागररक र आकन्स्मक रुपमा 
तत्काल उपचारको आवश् र्कता भएका व्र्न्िलाई रि सञ्चार सेवा प्रर्ान गने संस्था 
माफय त र्न:शलु्क रिसञ् चार सेवा उपलधि गराउन।े  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. प्ररे्शका क्रवपध न नागररक एवं आकन्स्मक उपचारका लार्ग रि सञ्चार सेवा (सञ्चालन 
तथा व्र्वस्थापन) कार्यक्रवर्ि २०७८ बमोन्जम कार्यक्रम सञ् चालन गने।    

2. सूचीकृत सेवा प्रर्ार्क संस्थासँग सम्झौता गने।सम्झौता गर्ाय परीक्षर्को प्रकार, परीक्षर् 
क्रवर्ि, परीक्षर् क्रवर्ि अनसुारको र्र रेट समेत खलु्ने गरी गनुय पनेछ।  

3. न्जल्ला रि सञ् चार सेवा व्र्वस्थापन तथा र्सफाररस सर्मर्तको बैठक वर्यमा कन्म्तमा 
तीन पटक बस्ने। उि सर्मर्तले आवश् र्कता अनसुार हालको र्र रेट संशोिन गनय 
सक्नेछ।सर्मर्तको बैठकबाट भिानी अनमुोर्न समेत गराउने। 

4. भिूानी गर्ाय कार्यक्रवर्िमा तोक्रकएका कागजात सक्रहत सेवाग्राहीको नाममा प्रर्ान गररएको 
परीक्षर् क्रवर्ि र र्र समेत खलु्न ेपूर्य रुपमा भररएको रर्सर् (र्तन प्रर्त) संलग्न भएको 
सरु्नन्श् चत गने। 

5. बजेटको पररर्िर्भर रही कार्यक्रमको सर्मक्षा समेत गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट 
जम्मा बजेट 
(रु हजारमा) 

१ 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (५): र्ोलखा, 
र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, िादर्ङ, 
मकवानपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
५०० २५०० 

२ जनस्वास््र् कार्ायलर् रामेछाप ४०० ४०० 
३ जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिपुाल्चोक २०० २०० 
४ जनस्वास््र् कार्ायलर् नवुाकोट १५०० १५०० 
५ जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु १६०० १६०० 
६ जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु ८०० ८०० 
७ जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमािौँ ५००० ५००० 
८ जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन ३३२० ३३२० 
९ जनस्वास््र् कार्ायलर् रसवुा १०० १००  

अपेन्क्षत उपलन्धि 
प्ररे्शमा स्थार्ी बसोबास भएका आर्थयक रुपले क्रवपध न नागररक र आकन्स्मक रुपमा 
तत्काल उपचारको आवश् र्कता भएका व्र्न्िलाई रि सञ्चार सेवा प्रर्ान गने संस्था 
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माफय त र्न:शलु्क रिसञ् चार सेवा उपलधि भएको हनुछे।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.२७ एम्बलेुधस सेवा सम्बन्धि समधवर् बैठक तथा एम्बलेुधस सेवाको र्नर्मन 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम             

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.525 २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक १७५० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

न्जल्लार्भर रहेका एम्बलेुधसलाई एकद्वार प्रर्ालीबाट र्छटोछररतो रूपमा सञ् चालन गरी 
र्बरामी तथा िाइतेलाई सेवा परु् र्ाउनका लार्ग न्जल्ला एम्बलेुधस व्र्वस्थापन सर्मर्तको 
र्नर्र्मत रुपमा बैठक बस्न े तथा एम्बलेुधस सेवाको प्रभावकारी अनगुमन तथा र्नर्मन 
गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्जल्ला एम्बलेुधस व्र्वस्थापन सर्मर्तको आवश्र्कता अनसुार बैठक बसी न्जल्लार्भरको  
एम्बलेुधसको अवस्था क्रवश् लेर्र् गने। 

२.राक्रिर् एम्बलेुधस र्नरे्न्शका २०७८ अनसुार अनगुमन तथा र्नर्मन गनय कार्यर्ोजना 
तर्ार गने।  

३. स्वास््र् र्नरे्शनालर्को समधवर्मा न्जल्लामा अवन्स्थत एम्बलेुधस सेवाको र्नर्मनका 
लार्ग GPS जिान गररएका एम्बलेुधसहरूलाइय प्ररे्शस्तरमा रहेको िीस्प्र्ाच सेधटरसँग 
जोड्ने। 

४.“ग” वगयमा सञ्चार्लत एम्बलेुधसलाई सङ्घीर् र्नरे्न्शका अनसुार स्तरोन्नर्त गने। 
५.एम्बलेुधसको सेवा शलु्क र्नरे्न्शका अनसुार भए नभएको र्नर्मन गने। 
६.एम्बलेुधस सञ् चालन सम्बन्धि गर्तक्रवर्िहरूको वाक्रर्यक समीक्षा गने। 
७.एम्बलेुधसलाई एकद्वार प्रर्ालीबाट र्छटो छररतो रूपमा सञ् चालन गनय सहजीकरर् गने। 
८. प्ररे्श खचयको मापर्ण्ि २०७८ अनसुार न्जल्ला एम्बलेुधस व्र्वस्थापन सर्मर्तको बैठक 

खचय उपलधि गराउन सक्रकनछे। 
कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् क्र.स. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

(रु. हजारमा) 
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१ 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (१0): िादर्ङ, 
न्चतवन, काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक,  
मकवानपरु,  नवुाकोट,  काठमािौँ, 
र्सधिलुी ,  लर्लतपरु, भिपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
१५० १५०० 

२ जनस्वास््र् कार्ायलर् (2): रामेछाप, 

र्ोलखा  
प्रर्त कार्ायलर् 

१०० २०० 

३ जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): रसवुा प्रर्त कार्ायलर् 
५० ५० 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्जल्ला एम्बलेुधस व्र्वस्थापन सर्मर्तको र्नर्र्मत रुपमा बैठक बसेको हनुे छ तथा 
एम्बलेुधस सेवाको प्रभावकारी अनगुमन तथा र्नर्मन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.२८ मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वंर्सेक्रवका दर्वसको अवसरमा सम्मान कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम          
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.22.596 २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ४६५८० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 
उद्देश्र् मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकालाई सेवा प्रवाह गनय प्रोत्साहन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.जनस्वास््र् कार्ायलर्ले स्थानीर् तहमाफय त हाल कार्यरत मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् 
स्वरं्सेक्रवकाको (पान नं. र बैँक खाता नं. समेत) अद्यावर्िक क्रववरर् सङ्कलन 
गने।सो क्रववरर् मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकाहरूको क्रवद्यतुीर् एप्समा 
समेत अद्यावर्िक गने। 

२.मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवका दर्वसको अवसर पारेर सम्बन्धित स्थानीर् 
तहसँग समधवर् गरी स्थानीर् तहमै स्वरं्सेक्रवकाहरूलाई सम्मान कार्यक्रमको 
आर्ोजना गने। 

३. उि सम्मान कार्यक्रममा मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकाहरूलाई जनही रु. 
५०००।– (पाँच हजार) का र्रले र्नर्मानसुार कर कट्टी गरी बैँक खातामा 
उपलधि गराउने र प्रशंसा/कर्र पर प्रर्ान गने। 

४.प्रशंसा/कर्र पर लगार्तका अधर् खचय स्वास््र् दर्वसहरू मनाउन े कार्यक्रम 
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(क्रक्रर्ाकलाप नं. २.७.२२.३९६) बाट खचय गनय सक्रकनछे। 
५.प्रत्रे्क स्थानीर् तहमा जनस्वास््र् कार्ायलर्बाट प्रर्तर्नर्ित्व हनुे गरी सहभार्गता 

जनाउन े र स्थानीर् तहमा मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवका दर्वस 
कार्यक्रममा सहभागी हनु जाँर्ाको रै्र्नक भ्रमर् खचय अधर् अनगुमन मूल्र्ाङ्कन 
सम्बन्धि शीर्यकबाट खचय गने व्र्वस्था र्मलाउन।े 

६.र्सरी सम्मान गररएका मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकाहरूको क्रववरर् नाम 
थर, आई.िी.नं., उमेर (नागररकताको आिारमा), शैन्क्षक र्ोग्र्ता, तार्लम, सम्पकय  
नं., बैँक खाता नं. सङ्कलन गरी जनस्वास््र् कार्ायलर्ले स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा 
अर्नवार्य प्रर्तवेर्न पठाउनपुनेछ।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 
१. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्ोलखा 6340 
२. जनस्वास््र् कार्ायलर् रामेछाप ३७55 
३. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिलुी २४६५ 
४. जनस्वास््र् कार्ायलर् काभ्रपेलाञ्चोक  ४७७५ 
५. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिपुाल्चोक ३५१५ 
६. जनस्वास््र् कार्ायलर् रसवुा  १३६० 
७. जनस्वास््र् कार्ायलर् नवुाकोट ४८०० 
८. जनस्वास््र् कार्ायलर् िादर्ङ २४०० 
९. जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन  २४०० 
१०. जनस्वास््र् कार्ायलर् मकवानपरु २४०० 
११. जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु १३५५ 
१२. जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु २४८५ 
१३. जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमाण्िौ ८५३० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकाहरू सेवा प्रवाह गनय प्रोत्साक्रहत हनुछेन।् 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  
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८.२९ मदर्रापानक्रवरुि सचेतना तथा सूर्तयजधर् पर्ाथयको र्नर्धरर्का लार्ग र्नर्मन, समीक्षा र सहजीकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

2.7.२५१७ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक १७०० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मदर्रा तथा सूर्तयजधर् पर्ाथयको क्रवक्री क्रवतरर्, सेवनजस्ता कार्यलाई धरू्नीकरर्, र्नर्धरर् 
तथा र्नर्मन गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.मदर्राको प्रर्ोग र मदर्रा प्रर्ोगसँग सम्बन्धित िटनाहरू जस्तै झैझगिा, क्रहंसा, सिक 
र्िुयटनाको वतयमान अवस्थाका बारेमा न्जल्ला प्रहरी कार्ायलर्बाट त्र्ाङ्क सङ्कलन गरी 
सरोकारवाला सक्रहत वस्तनु्स्थर्त क्रवश्लरे्र् गरी कार्यर्ोजना बनाउने। 

२.मदर्रा ऐन, २०३१, मदर्रा र्बक्री क्रवतरर् र्नर्मन र्नरे्न्शका, २०६५ र सूर्तयजधर् 
पर्ाथय (र्नर्धरर् र र्नर्मन गने) ऐन,२०६८, सूर्तयजधर् पर्ाथय र्नर्धरर् तथा र्नर्मन 
र्नरे्न्शका, २०७१ मा भएका व्र्वस्था, सम्बन्धित न्जल् ला तथा स्थानीर् तहको 
क् र्ाधसर, मटुु रोग, मिमेुह लगार्तका नसने रोगहरूको अवस्था सम्बन्धि स्थानीर् 
तहका जनप्रर्तर्नर्िहरूसँग अधतरक्रक्रर्ा गने।  

३. सरोकारवालाहरूसँगको समधवर् र सहकार्यमा क्रवद्यार्ल, स्वास््र् संस्था लगार्तका 
सावयजर्नक स्थानहरूमा मदर्रा तथा सूर्तयजधर् पर्ाथय क्रवक्रक्रक्रवतरर् बारे सचेतना, 
अनगुमन तथा र्नर्मन गने। 

४.SAFER Initiative र MPOWER Measures लगार्तका अधतरायक्रिर् अर्भर्ानका 
आिारमा मदर्रापान र सूर्तयजधर् पर्ाथय सेवनबाट हनुे प्रर्तकूल असरहरू बारे 
सचेतनामूलक कार्यहरू गने। 

५.कार्यक्रम सञ्चालन पश् चात प्रर्तवेर्न तर्ार गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 
१. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्ोलखा २०० 
२. जनस्वास््र् कार्ायलर् रामेछाप २०० 
३. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिलुी २०० 
४. जनस्वास््र् कार्ायलर् काभ्रपेलाञ्चोक  ५० 
५. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिपुाल्चोक २०० 
६. जनस्वास््र् कार्ायलर् रसवुा  २०० 
७. जनस्वास््र् कार्ायलर् नवुाकोट २०० 
८. जनस्वास््र् कार्ायलर् िादर्ङ २०० 
९. जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन  ५० 
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१०. जनस्वास््र् कार्ायलर् मकवानपरु ५० 
११. जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु ५० 
१२. जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु ५० 
१३. जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमाण्िौ ५० 

जम्मा १७००  

अपेन्क्षत उपलन्धि मदर्रा तथा सूर्तयजधर् पर्ाथयको र्बक्री क्रवतरर्, सेवनजस्ता कार्यको धरू्नीकरर्, र्नर्धरर् र 
र्नर्मन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.३० जनसङ्खतर्ा तथा बसाइसराइ सम्बन्धि कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

2.7.२५.१९ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ४४०० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् जनसङ्ख तर्ा व्र्वस्थापन सम्वधिी सचेतना अर्भवृक्रि गने।  

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. जनसङ्खतर्ासम्बन्धि न्जल्लाको वस्तनु्स्थर्त तथा समस्र्ा र सवालहरूका बारेमा न्जल्ला 
जनस्वास््र् समधवर् सर्मर्तमा सरोकारवालाहरूसक्रहत बहृत ्छलफल गरी समस्र्ा तथा 
आवश्र्कताको पक्रहचान, क्रवश्लरे्र् तथा प्राथर्मकीकरर् गने। 

2. सो प्राथर्मकताका आिारमा आवश्र्कता सम्बोिन हनुे गरी रे्हार् बमोन्जमका 
कार्यक्रमहरू गनय सक्रकनेछ; 
 कम उमेरमा क्रववाह, लैक्रङ्गक र जातीर् क्रवभेर् लगार्तका सूसनु्चत कार्यक्रम 
 लागू पर्ाथय र्वु्र्यसनी र्नर्धरर् सम्वधिी कार्यक्रम 
 बसाइसाई र स्वास््र् सेवाको उपलधिता र उपर्ोग सम्वधिी स्थानीर् तहमा 

कार्यक्रम 
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 क्रकशोरक्रकशोरीको र्ौन तथा प्रजनन ् स्वास््र् सम्वधिी क्रपछर्िएको क्षेर एवं 
र्समाधतक्रक्रत समरु्ार्, सकुुम्वासी वस्ती पक्रहचान गरी क्रकशोरक्रकशोरीसँग अधतरक्रक्रर्ा 

 जेष्ठ नागररकसँग Healthy Ageing सम्बधिी क्रक्रर्ाकलाप 
 न्जल्ला प्रशासन कार्ायलर् र आप्रवासनका क्षेरमा क्रक्रर्ाशील सङ्घसंस्थासँग समधवर् 

गरी वैरे्न्शक रोजगारमा जाने श्रर्मकहरूका लार्ग सरुन्क्षत आप्रवासन र 
स्वास््र्सम्बन्धि सचेतना कार्यक्रम। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 

१. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (६): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, नवुाकोट, िादर्ङ, 
भिपरु 

प्रर्त न्जल्ला 
३०० 

२. 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (६): 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु, काठमाण्िौ 

प्रर्त न्जल्ला 
४०० 

३. जनस्वास््र् कार्ायलर् रसवुा  २०० 
जम्मा ४४००  

अपेन्क्षत उपलन्धि जनसङ्ख तर्ा व्र्वस्थापन तथा बसाइसराइ सम्वधिी सचेतना अर्भवृक्रि गने। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.३१ मानर्सक स्वास््र् सेवा प्रवियन अर्भर्ान 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम           
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.३४.१०० २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ५१०० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् व्र्न्ि, पररवार र समरु्ार्लाई आफ्नो मानर्सक स्वास््र्प्रर्त न्जम्मेवार बनाउंरै् मानर्सक 
स्वास््र् को प्रवियन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 1. नेपाल सरकार स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्बाट जारी भएको राक्रिर् मानर्सक 
स्वास््र् रर्नीर्त तथा कार्यर्ोजना, २०७७ अनरुूप हनु ेगरी न्जल्ला स्तर तथा स्थानीर् 
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तहमा सञ्चालन गररने क्रक्रर्कलापहरुलाई समधवर् तथा सहजीकरर् गने। 

2. स्थानीर् तह र सो के्षरमा कार्यरत संिसंस्थासमेतको सहभागीतामा न्जल्लामा मानर्सक 
स्वास््र् सम्बन्धि त्र्ाङ्क क्रवश्लरे्र् तथा समीक्षा कार्यक्रम सञ् चालन गने।सोका लागी  
न्जल्ला प्रहरी कार्ायलर्, मक्रहला सेल तथा अस्पतालमा आिाररत एकद्वार सङ्कट 
व्र्वस्थापन केधर (OCMC) को सेवा समेतको त्र्ाङ्क क्रवश्लरे्र् गने। 

3. अनसूुची २ अनसुारको नसने रोग रोकथाम र धरू्नीकरर् तथा मानर्सक स्वास््र् प्रवियन 
सम्बधिी न्जल्लास्तरीर् समधवर् सर्मर्तको बैठकमा उन्ल्लन्खत त्र्ाङ्कमा आिाररत भएर 
न्जल्लार्भर मानर्सक स्वास््र्को अवस्था क्रवश्लरे्र् गरी मानर्सक स्वास््र्का सवाल तथा 
समस्र्ाहरू पक्रहचान गने तथा कार्यर्ोजना बनाउने। 

4. मानर्सक स्वास््र् प्रवियन गनय, मदर्रा तथा लाग ु और्िको उत्पार्न, क्रवक्री क्रवतरर्, 
उपभोग लगार्त मानर्सक स्वास््र्का समस्र्ाहरूलाई धरू्नीकरर् गनय तथा समस्र्ाको 
पक्रहचान गरी व्र्वस्थापन गनयका लार्ग स्वास््र् संस्थामा प्ररे्र् गनय सरोकारवाला 
सङ्घसंस्था तथा स्थानीर् तहहरूसँग छलफल तथा अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

5. नसने रोग र मानर्सक समस्र्ाको धरू्नीकरर्का लार्ग नसने रोगहरूको रोकथाम र 
र्नर्धरर्का लार्ग बहकेु्षरीर् कार्यर्ोजना २०२१-२०२५ को अनसूुची-७ बमोन्जम 
स्थानीर् तहको समधवर् सर्मर्त गठन गनय सहजीकरर् गने।  

6. स्थानीर् तहमा आिारभतू मानर्सक स्वास््र् सेवा प्रवाहमा स्थानीर् तहको भरू्मका 
क्रवर्र्मा स्थानीर् तहका पर्ार्िकारी, शाखा प्रमखु, स्वास््र् संस्था प्रमखु, क्रवद्यालर्का 
प्रिानाध्र्ापक, क्रवद्यालर् नसय, स्थानीर् प्रहरी प्रर्तर्नर्ि आदर्को उपन्स्थर्तमा 
Technically Validated Presentation Slides प्रर्ोग गरी अर्भमखुीकरर् तथा समीक्षा 
कार्यक्रम गने।   

7. क्रवद्यालर् नसयलाई पररचालन गरी क्रवद्यालर् तथा समरु्ार् स्तरमा मानर्सक स्वास््र् 
सम्बधिी सचेतना कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

8. मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वर्म ्सेक्रवकाहरूका लार्ग मानर्सक स्वास््र्को मोिुल ४ अनसुारको 
तार्लम तथा मक्रहला स्वास््र् स्वर्म ् सेक्रवकाका लार्ग र्नरधतर क्षमता अर्भवृक्रि 
सामाग्रीको खण्ि २ मोड्यूल १६ अनसुारको अर्भमखुीकरर् प्रर्ान गने। 

9. तार्लम पश्चात मानर्सक स्वास््र् प्रवियन, समरु्ार्मा नै मानर्सक स्वास््र् समस्र्ाको 
प्रारन्म्भक पक्रहचान, स्वास््र् संस्थामा समर्मा नै प्ररे्र्का लार्ग मक्रहला सामरु्ाक्रर्क 
स्वर्म ्सेक्रवकाहरूलाई पररचालन गने। 

10. समरु्ार्मा सञ्चार्लत जनस्वास््र्का अधर् सेवासँग सामरु्ाक्रर्क मानर्सक सेवालाई 
एकीकृत गरी सञ्चालन गने। 

11. न्जल्लामा mhGAP तार्लमप्राप्त न्चक्रकत्सक तथा स्वास््र्कमीको सूची तर्ार गने र 
अस्पताल र स्वास््र् संस्थामा मानर्सक स्वास््र् सेवा र्लन आएका सेवाग्राहीहरूलाई 
सेवा प्रर्ान गनय अर्नवार्य रूपमा न्चक्रकत्सक र स्वास््र्कमीलाई पररपर गरी स्थानीर् 
तहसँगको समधवर्मा पररचालन गने। 

12. स्थानीर्स्तर तथा न्जल्लास्तरमा हनु ेआवर्िक समीक्षामा पररमान्जयत Integrated Health 

Information Management System (IHMIS) अनसुारको सामरु्ाक्रर्क मानर्सक 
स्वास््र् सेवा प्रवाह सम्बन्धि अर्भलेख तथा प्रर्तवेर्नको समीक्षा गने। 

13. न्जल्लामा कार्यरत गैह्रसरकारी सङ्घसंस्थासँगको समधवर् र सहकार्यमा कार्यक्रम 
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सञ् चालन गनय सक्रकनेछ।   

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकर्ागत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर् (३): र्सधिलुी, 
नवुाकोट, र्सधिपुाल्चोक, 

प्रर्त कार्ायलर् 
८०० २४०० 

२ जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): िादर्ङ ७०० ७०० 

३ जनस्वास््र् कार्ायलर् (२): रामेछाप, 
र्ोलखा 

प्रर्त कार्ायलर् 
६०० १२०० 

४ जनस्वास््र् कार्ायलर् (१):रसवुा २५० २५० 

५ 
जनस्वास््र् कार्ायलर् (५): 
काभ्रपेलाञ्चोक, न्चतवन, मकवानपरु, 
लर्लतपरु, काठमाण्िौ 

प्रर्त कार्ायलर् 
१०० 

५०० 

६ जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): भिपरु ५० ५० 
जम्मा ५१०० 

  
 

अपेन्क्षत उपलन्धि 

 समरु्ार्मा रहेका हरेक व्र्न्ि आफ्नो मानर्सक स्वास््र्प्रर्त सचेत रही स्वस्थकर 
जीवनशैली अपनाएका हनुेछन। 

 स्वास््र्कमीहरू मानर्सक स्वास््र्मा जस्वास््र्को दृक्रष्टकोर् राखी मानर्सक स्वास््र्को 
प्रवियन, रोगको रोकथाम, समर्मा नै पक्रहचान, उपर्िु उपचार तथा आवश्र्क प्ररे्र् 
सेवा प्रर्ान गनय सक्षम हनुेछन।् 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.३२ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् सेवा सदुृढीकरर् (सोिभनाय समेत) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम           
(रु हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

7.1.३४.१०२ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ९५५० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 
शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् नसने रोगको समर्मै परीक्षर् गरी रोगको शीघ्र पक्रहचान र जक्रटलता धरू्नीकरर् गने। 

सञ्चालन प्रक्रक्रर्ा 
१.मतुर्मधरी जनता स्वास््र् परीक्षर् कार्यक्रम (परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र उपचार 

व्र्वस्थापन) कार्यक्रवर्ि, २०७९ बमोन्जम सञ् चालन गनुयपनेछ।  
२.स्थानीर् तह अधतगयतका स्वास््र् संस्थाहरूले कार्यक्रवर्िले तोकेअनसुारको सेवा दर्ए 
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बापत ्सोिभनाय उपलधि गराइनेछ। 

३. स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाहरूले न्स्क्रर्नङ गररएका सेवाग्राहीहरूको क्रववरर् हाियकपी 
प्रमान्र्त गरी जनस्वास््र् कार्ायलर्हरूमा र्सफाररससक्रहत सोिभनायका लार्ग प्रत्रे्क 
मक्रहनाको ७ गतेर्भर पठाउनपुनेछ। अर्नवार्य रूपमा Excel sheet  समेत स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्मा पठाउनपुनेछ।सेवाग्राहीहरूको क्रववरर् तोक्रकएको फम्र्ायटमा हनुपुनेछ। 

४.मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम अधतगयतका स्थानीर् स्वास््र् संस्थाहरूले सेवा 
प्रर्ान गरेबापत ् प्रर्त सेवाग्राही पधर रुपैर्ाँ (रु. १५) का र्रले सोिभनाय रकम 
जनस्वास््र् कार्ायलर्ले मार्सक/रैमार्सक रूपमा उपलधि गराउनेछ। 

५.सोिभनाय बापत ् स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा उपलधि गराइने रकम सम्बन्धित 
स्वास््र् संस्था सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन सर्मर्तको र्नर्यर्ानसुार स्वास््र् संस्थाको 
क्षमता क्रवकास (सेवा प्रवाहसमेत) र स्वास््र्कमीको उत्प्ररेर्ाका लार्ग क्रमश: 
६०:४० को अनपुातमा खचय गनय सक्रकनेछ।    

६.परीक्षर्का लार्ग आवश्र्क ररएजेधट लगार्तका परीक्षर् समाग्री, फमय, फम्र्ायट समेत 
खररर् गनय सक्रकनेछ।  

७.कार्यक्रमको र्नर्र्मत अनगुमन तथा प्राक्रवर्िक सपुररवेक्षर् गने र र्स सम्बन्धि खचय र्सै 
शीर्यकबाट गनय सक्रकनछे। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ जनस्वास््र् कार्ायलर् : काठमािौं  १२०० १२०० 
२ जनस्वास््र् कार्ायलर् (४): लर्लतपरु, 

मकवानपरु, काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक 
८०० ३२०० 

३ जनस्वास््र् कार्ायलर् (६): र्ोलखा, 
र्सधिलुी, िादर्ङ, नवुाकोट, न्चतवन, 
भिपरु 

७०० ४२०० 

४ जनस्वास््र् कार्ायलर् : रामेछाप  ५५० ५५० 
५ जनस्वास््र् कार्ायलर्: रसवुा ४०० ४०० 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
स्वास््र्प्रर्तको सचेतना वृदर् भई स्वास््र् परीक्षर् गने बार्न क्रवकास हनुे,नसने रोगको 
जोन्खम धरू्नीकरर् साथै नसने रोगको सक्रह समर्मा पक्रहचान, रोकथाम र उपचार गरी 
त्र्सबाट हनु ेजक्रटलता र मतृ्र्रु्र धरू्नीकरर् हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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८.३३ स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थामा कार्यरत स्वास््र्कमीलाई क्रकशोरक्रकशोरीको र्ौन तथा प्रजनन ् स्वास््र् 
सम्बन्धि क्षमता अर्भवकृ्रि र स्वास््र् संस्थालाई क्रकशोरक्रकशोरी मैरी संस्था प्रमार्ीकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम  
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

2.7.३४.१०३ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ५००० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
स्वास््र् संस्थामा कार्यरत स्वास््र् स्वास््र्कमीलाई क्रकशोरक्रकशोरीको र्ौन तथा प्रजनन ्
स्वास््र् सम्बन्धि क्षमता अर्भवृक्रि गरी स्वास््र् संस्थालाई क्रकशोरक्रकशोरी मैरी संस्था 
प्रमार्ीकरर्  गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लामा रहेका क्रकशोरक्रकशोरीमैरी स्वास््र् संस्थाको नक्साङ्कन गने।  
2. उि स्वास््र् संस्थामा क्रकशोरक्रकशोरी मैरी स्वास््र् सेवा सञ् चालन र्नरे्न्शका, २०७९ 

सम्बन्धि राक्रिर् मापर्ण्ि अनसुारको तार्लम र्लएका स्वास््र् सेवा प्रर्ार्कहरूको सूची 
तर्ार गने।  

3. क्रकशोरक्रकशोरी मैरी सम्वधिी राक्रिर् मापर्ण्ि अनसुारको तार्लम र्लएका कन्म्तमा २ 
जना स्वास््र् सेवा प्रर्ाक नभएका स्वास््र् संस्था छनौट गने। 

4. उि स्वास््र् संस्थाहरूबाट कम्तीमा १ जना परुुर् र १ जना मक्रहला सेवा प्रर्ार्क हनुे 
गरी क्रकशोरक्रकशोरी मैरी कार्यक्रम सञ् चालन भएका स्वास््र् संस्थाका सेवा 
प्रर्ार्कलाई राक्रिर् मापर्ण्ि बमोन्जमको तार्लम प्रर्ान गने।उि तार्लम सञ्चालन गनय 
उि तार्लम र्नरे्न्शका बमोन्जमको सहजकताय भएको सरु्नन्श् चत गने। 

5. तार्लम पश् चात क्रकशोरक्रकशोरी मैरी स्वास््र् संस्था प्रमार्ीकरर्को कार्य र्ोजना 
बनाउने। 

6. क्रकशोरक्रकशोरी मैरी स्वास््र् सेवा सञ् चालन र्नरे्न्शका, २०७९ अनसुारको चेकर्लष्ट 
प्रर्ोग गरी उि संस्थाहरूको स्थलगत अनगुमन गने।  

7. क्रकशोरक्रकशोरी मैरी स्वास््र् सेवा सञ् चालन र्नरे्न्शका, २०७९ र्नरे्न्शका बमोन्जम 
स्वास््र् संस्थालाई प्रमार्ीकरर् गरी प्रमार् पर उपलधि गराउने।  

8. उि प्रक्रक्रर्ामा स्वास््र् र्नरे्शनालर् र सरोकारवाला सङ्घ संस्थाहरूसँग समधवर् गने। 
9. क्रकशोरक्रकशोरी मैरी सम्वधिी राक्रिर् मापर्ण्ि पूरा गनय आवश्र्कताको आिारमा स्वास््र् 

र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गरी र्नर्मानसुार आवश्र्क सामार्ग्र समेत खररर् समेत गनय 
सक्रकनछे।  

10. प्रमार्ीकरर्को प्रर्तवेर्न तर्ार गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 
१. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्ोलखा ४०० 
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२. जनस्वास््र् कार्ायलर् रामेछाप ४०० 
३. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिलुी ५०० 
४. जनस्वास््र् कार्ायलर् काभ्रपेलाञ्चोक  ५०० 
५. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिपुाल्चोक ४०० 
६. जनस्वास््र् कार्ायलर् रसवुा  २०० 
७. जनस्वास््र् कार्ायलर् नवुाकोट ४०० 
८. जनस्वास््र् कार्ायलर् िादर्ङ ४०० 
९. जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन  ५०० 
१०. जनस्वास््र् कार्ायलर् मकवानपरु ४०० 
११. जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु २०० 
१२. जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु ४०० 
१३. जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमाण्िौ ३०० 
जम्मा ५००० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् संस्थाको सेवा सदुृढीकरर् गरी क्रकशोरक्रकशोरीमैरी स्वास््र् संस्थाको रुपमा 
प्रमार्ीकरर् गरै् क्रकशोरक्रकशोरीमैरी स्वास््र् सेवा प्रवाह हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.३४ रेर्िर्ो, एफ.एम तथा अधर् माध्र्मबाट स्थानीर् भार्ामा समेत स्वास््र् सम्बन्धि सधरे्श प्रसारर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम            
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.३४.१०४ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ८५० पक्रहलो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्वास््र् सम्बन्धि महत्त्वपूर्य क्रवर्र्हरूबारे रेर्िर्ो तथा एफ.एमबाट जानकारी प्रर्ान गरी 
जनचेतना अर्भवकृ्रि र व्र्वहारमा सकारात्मक पररवतयन ल्र्ाउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्जल्लामा रहेका रेर्िर्ो, एफ एम तथा अधर् सूचनाका माध्र्महरूको सूची तर्ार गने। 

२.रेर्िर्ो, एफ एम तथा अधर् सूचनाका माध्र्मबाट स्वास््र् सम्बन्धि सधरे्शहरू तर्ार 
गर्ाय रे्हार्का आिारहरूमा क्रवश्लरे्र् गरी गने।  

क) न्जल्लामा रे्खा परेका महामारी तथा अधर् प्रकोपहरूको प्रभाव, मौसमी रोगको 
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प्रकोपहरू, रोग फैलन सक्न े सम्भावना, क्रवगतका प्रर्तवेर्न र 
त्र्ाङ्क/सूचनाहरू, न्जल्लामा रे्न्खएका प्रमखु स्वास््र् समस्र्ाहरू र 
morbidity को क्रवश्लरे्र् गरी प्राथर्मकताको आिारमा सधरे्श उत्पार्न गने 
क्रवर्र्वस्तकुो सूची तर्ार गने। 

ख) क्रवर्र्वस्तकुो सूची तर्ार गर्ाय न्जल्लास्तरमा उपलधि स्वास््र् सेवा र स्वस्थ 
व्र्वहार प्रवियन सम्बन्धि स्वास््र् सधरे्शलाई समेत आवश्र्कता अनसुार 
समावेश गने। 

३. प्राथर्मकता सूचीमा परेका क्रवर्र्हरूबाट कुन-कुन सञ् चार माध्र्मबाट कुन-कुन क्रवर्र्मा 
सधरे्श प्रसारर् गने हो भनी क्रवर्र्वस्तकुो र्नर्यर् गने।  

४.बागमती प्ररे्श सरकारका प्राथर्मकताप्राप्त कार्यक्रमहरूलाई प्राथर्मकता दर्ई स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गरी प्रसारर् गने। जस्तै: मतुर्मधरी जनता स्वास््र् 
कार्यक्रम, धलि धर्ाग कार्यक्रम, हवाइ उिार कार्यक्रम, आदर्। 

५.सधरे्श र्नमायर् गर्ाय कार्ायलर्मा बैठक बसी तर् गनय सक्रकनेछ।साथै केधर तथा 
प्ररे्शबाट र्नमायर् भएका सधरे्शहरू आवश्र्कता अनसुार प्रसारर् गनय सक्रकनेछ। 

६.प्रसारर् गररएको सधरे्श राखी प्रर्तवेर्न तर्ार गने।  
७.सम्बन्धित र्मर्िर्ासँग र्नर्मानसुार सम्झौता गरी कार्यक्रम कार्ायधवर्न गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत 
बजेट 

जम्मा बजेट 
(रु हजारमा) 

१. जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू (४): न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु, काठमािौं 

प्रर्त कार्ायलर् 
१०० ४०० 

२. 

जनस्वास््र् कार्ायलर्हरू (९): र्ोलखा, 
र्सधिपुाल्चोक, रामेछाप, र्सधिलुी, 
नवुाकोट, काभ्रपेलाञ्चोक, िादर्ङ, भिपरु, 
रसवुा 

प्रर्त कार्ायलर् 
५० ४५० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
स्वास््र् सम्बन्धि क्रवर्भन्न जानकारीमलुक सधरे्शहरू प्रसारर् भई स्वास््र् सम्बन्धि ज्ञान 
अर्भवृक्रि तथा व्र्वहारमा सकारात्मक पररवतयन हनु े साथै उपलधि स्वास््र् सेवाको 
अर्िकतम उपभोग हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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८.३५ स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाको MSS मापन र सर्मक्षा 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम            
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.६.३ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ४४०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्वास््र् संस्थाबाट प्रवाह हनुे स्वास््र् सेवाको धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि सम्बन्धि 
अर्भमखुीकरर् गरी ज्ञान सीप अर्भवकृ्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१. बजेटको पररर्िर्भर रही MSS मापन र समीक्षाको कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ।  
मापन/फलोअप:  

१. न्जल्लार्भरका प्रत्रे्क स्थानीर् तहका कम्तीमा ३ वटा स्वास््र् संस्थाको MSS 

मापन/फलोअप कार्य गनुयपर्यछ। 
२. कार्यक्रम सञ् चालन गनुयपूवय सम्बन्धित स्वास््र् संस्थासँग समधवर् र पराचार 

गनुयपर्यछ साथै क्रवस्ततृ कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपर्यछ। 
३. कार्यर्ोजनाअनसुार स्वास््र् तथा जनसङ्खतर्ा मधरालर्ले तर्ार गरेको धरू्नतम सेवा 

मापर्ण्ि र्नरे्न्शका बमोन्जमको क्रटम तर्ार गरी कार्यक्रम सञ् चालन गने। 
४. स्थानीर् तहले गने स्वास््र् संस्थाहरूको MSS मा समेत आवश्र्कतानसुार प्राक्रवर्िक 

सहर्ोग गनय सक्रकनछे। 
५. कार्यक्रम सञ् चालन गनय प्राप्त बजेटको पररर्िमा रही अर्ग्रम कार्यर्ोजना तर्ार गरी 

स्वीकृत गराई सोको १ प्रर्त क्रववरर् स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा पठाउनपुनेछ।  
६. कार्यक्रम सम्पन्न भएपश् चात ्प्रर्तवेर्न तर्ार गरी स्वास््र् र्नरे्शनालर् र मधरालर्मा 

पेश गने। 
समीक्षा कार्यक्रम: 

१. न्जल्लार्भरका प्रत्रे्क स्थानीर् तहबाट स्वास््र् शाखा प्रमखु र प्रमखु प्रशासक्रकर् 
अर्िकृत सहभागी हनुे गरी २ दर्न े समीक्षा कार्यक्रम सञ् चालनका लार्ग 
कार्यर्ोजना तर्ार गने।  

२. कार्यर्ोजनाअनसुार सहभागीलाई कार्यक्रमको जानकारी गराउने र सहभार्गताका 
लार्ग सरु्नन्श् चतता गने। 

३. र्ईु दर्नको समीक्षा कार्यक्रममा पक्रहलो दर्न गत वर्यमा MSS कार्ायधवर्नको 
अवस्था, समस्र्ा, चनुौतीका बारेमा छलफल गने र र्ोस्रो दर्न MSS को पनुतायजगी 
गने। 

४. कार्यक्रमका लार्ग न्जल्लार्भर स्वास््र् सेवाको धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि कार्ायधवर्न 
क्षेरमा क्रक्रर्ाशील साझेर्ार र्नकार्सँग समधवर् र सहाकार्य समेत गनय सक्रकनेछ। 

५. कार्यक्रम सञ् चालन गर्ाय प्ररे्शस्तरीर् TOT र्लएका वा क्रवज्ञबाट प्रस्ततुीकरर् गने 
व्र्वस्था गनुयपनेछ। 
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६. न्जल्लाभरीका स्थानीर् तहबाट उत्कृष्ट स्वास््र् संस्थामध्रे्बाट १ र प्रत्रे्क स्थानीर् 
तहबाट उत्कृष्ट एक/एकवटा स्वास््र् संस्थालाई सम्मान गने। उि कार्यक्रममा 
उत्कृष्ट स्वास््र् संस्थाका स्वास््र् संस्था व्र्वस्थापन सर्मर्तका अध्र्क्ष र स्वास््र् 
संस्था प्रमखुलाई सहभागी गराउने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.स. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. 

जनस्वास््र् कार्ायलर् (१२): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ्ग, 
न्चतवन, मकवानपरु, लर्लतपरु, 
काठमािौं, भिपरु 

प्रर्त कार्ायलर् 
३५० ४२०० 

२. जनस्वास््र् कार्ायलर् (१): रसवुा २०० २०० 

जम्मा ४४०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् संस्थाबाट प्रवाह हनुे स्वास््र् सेवाको धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि सम्बन्धि समीक्षा 
तथा अर्भमखुीकरर् भइय स्वास््र् संस्थाबाट प्रवाह हनुे सेवाको गरु्स्तरवृक्रि हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

८.३६ आ.व. २०८०/८१ मा क्रवस्तार भएका क्रवद्यालर्मा र्नर्िु भएका नर्ा ँक्रवद्यालर् नसयका लार्ग ल्र्ापटप 

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाई 

क्रवर्नर्ोन्जत रकम     
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

11.३.२२.३४ ३११२२ न्जल्ला अनसुार पटक २६३२० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आ.व. २०८०/८१ मा क्रवस्तार भएका क्रवद्यालर्मा र्नर्िु भएका नर्ा ँ क्रवद्यालर्का 
नसयका लार्ग ल्र्ापटप उपलधि गराउने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. आर्थयक वर्य २०८०/८१ मा क्रवस्तार भएका नर्ा ँक्रवद्यालर्का क्रवद्यालर् नसयका लार्ग 
कार्यक्रम सञ्चालन, अर्भलेख तथा प्रर्तवेर्न गने प्रर्ोजनका लार्ग स्वास््र् 
र्नरे्शनालर्ले तोके बमोन्जमको स्पेर्सक्रफकेसन तर्ार गरी र्नर्मानसुार खररर् गने। 

2. खररर् भएको ल्र्ाप्टप क्रवद्यालर् नसयलाई उपलधि गराई स्वास््र् र्नरे्शनालर्लाई 
जानकारी गराउन।े 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 
१. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्ोलखा १९२० 
२. जनस्वास््र् कार्ायलर् रामेछाप १३६० 
३. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिलुी ३२८० 
४. जनस्वास््र् कार्ायलर् काभ्रपेलाञ्चोक  २१६० 
५. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिपुाल्चोक २००० 
६. जनस्वास््र् कार्ायलर् रसवुा  १६० 
७. जनस्वास््र् कार्ायलर् नवुाकोट २२४० 
८. जनस्वास््र् कार्ायलर् िादर्ङ १९२० 
९. जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन  ३२८० 
१०. जनस्वास््र् कार्ायलर् मकवानपरु १४४० 
११. जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु ४८० 
१२. जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु २००० 
१३. जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमाण्िौ ४०८० 

जम्मा २६३२० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि आ.व. २०८०/८१ मा क्रवस्तार भएका क्रवद्यालर्मा र्नर्िु भएका नर्ा ँक्रवद्यालर् नसयलाई 
लार्ग ल्र्ापटप उपलधि भई र्नर्र्मत रूपमा अर्भलेख तथा प्रर्तवेर्न गरेको हनुे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

८.३७ आ.व. २०८०/८१ मा क्रवस्तार भएका क्रवद्यालर्मा र्नर्िु भएका नर्ा ँक्रवद्यालर् नसयका लार्ग फर्नयचर 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाई 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम 
(रू. हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 
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11.६.१३.१२५ ३११२३ न्जल्ला अनसुार पटक ९८७० प्रथम,र्ोश्रो,तेश्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आ.व. २०८०/८१ मा क्रवस्तार भएका क्रवद्यालर्मा र्नर्िु भएका नर्ा ँ क्रवद्यालर् नसयका 
लार्ग फर्नयचर खररर् गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. आर्थयक वर्य २०८०/८१ मा क्रवस्तार भएका नर्ा ँ क्रवद्यालर्का क्रवद्यालर् नसयका लार्ग 
र्नर्र्मत कार्य गने प्रर्ोजनका लार्ग स्पेर्सक्रफकेसन तर्ार गरी र्नर्मानसुार खररर् गने। 

2. खररर् भएको फर्नयचर क्रवद्यालर्लाई उपलधि गराई स्वास््र् र्नरे्शनालर्लाई जानकारी 
गराउने।  

3. बजेटको पररर्िर्भर रही एक क्रवद्यालर् एक नसय कार्यक्रवर्ि, २०७८ (संशोिन सक्रहत) मा 
उल्लेख भएका अधर् सोही प्रकृर्तका सामाग्रीहरू खररर् गनय सक्रकनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम जम्मा (रु हजारमा) 
१. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्ोलखा ७२० 
२. जनस्वास््र् कार्ायलर् रामेछाप ५१० 
३. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिलुी १२३० 
४. जनस्वास््र् कार्ायलर् काभ्रपेलाञ्चोक  ८१० 
५. जनस्वास््र् कार्ायलर् र्सधिपुाल्चोक ७५० 
६. जनस्वास््र् कार्ायलर् रसवुा  ६० 
७. जनस्वास््र् कार्ायलर् नवुाकोट ८४० 
८. जनस्वास््र् कार्ायलर् िादर्ङ ७२० 
९. जनस्वास््र् कार्ायलर् न्चतवन  १२३० 
१०. जनस्वास््र् कार्ायलर् मकवानपरु ५४० 
११. जनस्वास््र् कार्ायलर् भिपरु १८० 
१२. जनस्वास््र् कार्ायलर् लर्लतपरु ७५० 
१३. जनस्वास््र् कार्ायलर् काठमाण्िौ १५३० 
जम्मा ९८७० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आ.व. २०८०/८१ मा क्रवस्तार भएका क्रवद्यालर्मा र्नर्िु भएका नर्ा ँ क्रवद्यालर् नसयका 
लार्ग फर्नयचर खररर् भई कार्यकक्ष तर्ार हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन मधरालर्/र्नरे्शनालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 

९.१ प्र् आहार कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

2.7.११.१ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक १७५० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र्  नागररकहरूमा प्र् आहार सेवन गने व्र्वहार प्रवियन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्थानीर् स्तरमा उपलधि हनु ेप्र् आहारको सूची तथा पाक कला/क्रवर्ि तर्ार गने। 
2. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मा हप् तामा एक दर्न सेवाग्राहीहरूलाई पाक 

कला/क्रवर्ि प्रर्शयन गरै् प्र् आहारको व्र्वस्था गने। 
3. ऋतअुनसुारको प्र् आहारलाई प्राथर्मकता दर्ने।जस्तै: वसधत ऋतमुा तक्र (मोही), 

गषृ्ट्म ऋतमुा सात,ु िाधर् वगय, सामीिाधर् वगय, शाक वगय, फल वगय, आहारर्ोग वगय, 
रव्र् वगय, कृताधर् वगय आदर्। 

4. स्तनपाई आमाहरूलाई र्गु्िबियक प्र् आहारको बारेमा पाक कला/क्रवर्ि प्रर्शयनी पर्न 
गनय सक्रकनेछ। 

5. सेवाग्राहीहरूलाई प्र् खाजा क्रवतरर् गरेको अर्भलेख राखी सो को प्रर्तवेर्न रैमार्सक 
रूपमा स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा पठाउने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम लक्ष्र् र्नकार्गत 
बजेट 

जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (८):  र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, 
रसवुा, िादर्ङ्ग, लर्लतपरु 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

५२ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१२० 
९६० 

२ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (२): भिपरु, 
काठमाण्िौँ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

५२ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१५० 
३०० 

३ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): न्चतवन 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

५२ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२४० 
२४० 
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४ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर्(१) : मकवानपरु 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

५२ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२५० 
२५० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि नागररकहरूमा प्र् आहार सेवन गरी स्वास््र् प्रवियन हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.२ मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम सञ् चालन   

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.२२.१६९ २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक ६३५० पक्रहलो, र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम (परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र उपचार) व्र्वस्थापन 
कार्यक्रवर्ि, २०७९ को पररच्छेर्-०३ बमोन्जम नसने रोग परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय, र 
उपचार व्र्वस्थापन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम (परीक्षर्, र्नर्ान, परामशय र उपचार) व्र्वस्थापन 
कार्यक्रवर्ि, २०७९ बमोन्जम सञ् चालन गने। 

2. मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम अधतगयत हप्ताको एक दर्न NCD Day तोकी 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मा नसने रोगको न्स्क्रर्नङ (परीक्षर्), र्नर्ान, 
परामशय र उपचार कार्यक्रम न्चक्रकत्सालर्मा मार सञ्चालन गने। 

3. मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रमको सफ्टवर्रमा प्रर्तवेर्न प्रक्रवष्टी गने। 
4. नसने रोगको न्स्क्रर्नङका लार्ग आवश्र्क पने और्िीजधर् सामग्रीहरू, ररएजेधट, टेस्ट 

क्रकट आदर् र्नर्मानसुार खररर् गने। 
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार्  

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१२): लर्लतपरु, काठमाण्िौँ, नवुाकोट, 
काभ्रपेलाञ्चोक ,िादर्ङ, न्चतवन, र्ोलखा, 
भिपरु, मकवानपरु, र्सधिपुाल्चोक, 
र्सधिलुी, रामेछाप 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

५०० 
६००० 

२ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१) : रसवुा 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

३५० 
३५० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
१.नसने रोग समर्मा नै पक्रहचान, रोकथाम र उपचार र त्र्सबाट हनु े जक्रटलता 
धरू्नीकरर् हनु,े स्वास््र् परीक्षर् हनुे र आवश्र्क सल्लाह सझुाव तथा सेवा उपलधि 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

९.३ प्रर्रु्र्बाट उत्पन्न स्वास््र् समस्र्ा धरू्नीकरर् (नश्र्कमय ) कार्यक्रम ३ दर्न (ट्राक्रफक प्रहरी) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.१३ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक १४५० पक्रहलो, र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र्  वार् ुप्रर्रु्र्का कारर् उत्पन्न हनुे स्वास््र् समस्र्ाहरूलाई रोकथाम तथा धरू्नीकरर् गरी 
ट्राक्रफक प्रहरीहरूको स्वास््र् अवस्था सिुार गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. ट्राक्रफक प्रहरी कार्ायलर्सँगको समधवर् र सहकार्यमा न्जल्लार्भरका अर्िकतम वार् ु
प्रर्रु्र् हनुे स्थानको पक्रहचान गने। सो स्थानमा खक्रटन ेट्राक्रफक प्रहरीहरूको क्रववरर् 
तर्ार गरी सहभागी सङ्खतर्ा र्निायरर् गने। 

2. कार्यक्रम सञ् चालनका लार्ग प्रन्शक्षक र उन्चत स्थानको व्र्वस्थापन गने। 

3. कार्यक्रमको र्ौरान वार् ुप्रर्रु्र्को कारर्, वार् ुप्रर्रु्र्ले मानव स्वास््र्मा पाने असर, 

बच्ने उपार्, असर कम गनय आर्वेुर्को भरू्मका र रै्र्नक रूपमा अपनाउन सक्रकन े
क्रवर्िहरू जस्तै नश्र्, नरे्त, प्रार्ार्ाम आदर्का बारेमा सैिान्धतक तथा प्रर्ोगात्मक 
कक्षाहरू सञ् चालन गने।  

4. साथै आर्वेुर् तथा र्ोगका बारेमा र आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्बाट प्रवाह 
हनु ेसेवाहरूको बारेमा समेत जनकारी गराउन।े 

5. र्स कार्यक्रममा ट्राक्रफक प्रहरीसँगै खक्रटने अधर् सरुक्षाकमीहरूलाई समेत समावेश गनय 
सक्रकनछे। 

6. बजेटको पररर्िर्भर रही सहभागीलाई वार् ुप्रर्रु्र्बाट बच्ने उपार्हरूको सधरे्शसक्रहत 
मास्क, नतेीपट, चश्मा आदर् क्रवतरर् गनय सक्रकनछे। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम लक्ष्र् र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१) : 
रामेछाप 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

५० 
५० 

२ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (३) : 
र्सधिलुी, नवुाकोट, 
मकवानपरु 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१०० ३०० 

३ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (२) : 
काभ्रपेलाञ्चोक, िादर्ङ्ग 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१५० 
३०० 

४ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१):  

भिपरु 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२०० 
२०० 

५ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (२): 
लर्लतपरु, काठमाण्िौँ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

३ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

३०० 
६०० 
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अपेन्क्षत उपलन्धि ट्राक्रफक प्रहरीहरूमा वार् ुप्रर्रु्र् र र्सबाट हनु सक्ने स्वास््र् समस्र्ाका बारेमा सचेतना 
अर्भवृक्रि भई ती स्वास््र् समस्र्ाको रोकथाम तथा धरू्नीकरर्मा सिाउ पगु्नेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

९.४ जानसुधिीगत वात (OA knee joint) पनुस्थायपना कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.१८ २२५२२ न्जल्ला अनसुार जना १२९० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् सन्धिगतवाथ रोगका र्बरामीहरूलाई जानसुधिीगत  वातको बारेमा  जानकारी  दर्ने र 
र्बरामीहरूको पनुःस्थापना गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्चक्रकत्सालर्मा ररपोक्रटयङ्ग भएको जानसुधिीगत वात रोगका सेवाग्रहीहरूको आिारमा 
क्रववरर् तर्ार गने। 

2. सेवाग्राहीहरूलाई Protocol बमोन्जम जानवुन्स्त सेवा प्रर्ान गने। 

3. उपचारका क्रममा और्िी प्रर्ोगसँगै पूवयकमय, जानवुन्स्त, मारावन्स्त लगार्त अधर् सेवा 
प्रर्ान गर्ाय उपर्ोग भएका उपचार सामग्रीहरूको खचय व्र्वस्थापन गनय सक्रकनछे।  

4. प्रत्रे्क र्बरामीको छुट्टाछुटै्ट फाइल तर्ार गरी अर्भलेख राख्न।े  

5. र्स कार्यक्रमको पनुःस्थापनाको सधर्भय सामग्री (Treatment protocol, recording and 

reporting format, booklets) आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधर/स्वास््र् र्नरे्शनालर्सगँ 
समधवर् गरी कार्यक्रम सञ् चालन गनुयपर्यछ। 
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम 
लक्ष्र् र्नकार्गत 

बजेट  
जम्मा 
बजेट (रु. 
हजारमा) 

१ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (४): रामेछाप 
र्सधिलुी, नवुाकोट, िादर्ङ्ग 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१०० 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२०० 
८०० 

२ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१):  न्चतवन 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१२० 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२४० 
२४० 

३ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): मकवानपरु 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१२५ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२५० 
२५० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि जानसुन्धिगत वाथ रोगीको उपचार व्र्वस्थापन भई जक्रटलता धरू्नीकरर् हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

९.५ AHMIS/DHIS-2 सम्बन्धि आर्वेुर् और्िालर्, नागररक आरोग्र् सेवा केधरमा स्थलगत अननु्शक्षर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.२४ २२५२२ न्जल्ला अनसुार सङ्खतर्ा १००० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 
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उद्देश्र् 
त्र्ाङ्कको गरु्स्तरमा सिुार ल्र्ाई स्वास््र् सूचना व्र्वस्थापन प्रर्ालीलाई प्रभावकारी 
बनाउनका लार्ग स्वास््र् संस्थाहरूमा अनसाईट कोन्चङ गरी ज्ञान, सीप र क्षमतामा 
अर्भवृक्रि र पषृ्ठपोर्र् गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लामा रहेका आर्वेुर् और्िालर्हरू र नागररक आरोग्र् केधरहरूको सूची तर्ार 
गने।  

2. त्र्ाङ्क गरु्स्तरको आिारमा कमजोर अवस्था भएका स्वास््र् संस्थाहरूको पक्रहचान गरी 
अनसाईट कोन्चङ (AHMIS/DHIS-2) गने।  

3. कार्यक्रमसँग सम्बन्धित प्राक्रवर्िकहरू सन्म्मर्लत टोली बनाई अनसाइयट कोन्चङ गने। 

4. अनगुमन गनय जारँ्ा व्र्वस्थापन सर्मर्त र अधर् आवश्र्क कमयचारीहरूसँग बैठक बसी 
त्र्ाङ्कको न्स्थर्त एवं बािाहरू, सेवाको अवस्था र गरु्स्तरका क्रवर्र्मा छलफल / 

अधतरक्रक्रर्ा गरी बैठकको माइनकु्रटङ गने। 

कार्ायधवर्न गने 

र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(5): र्ोलखा, रामेछाप, रसवुा,  भिपरु, 
काठमाण्िौँ 

प्रर्त  केधर ५० २५० 

२ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(२): र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक,  

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
७५ १५० 

३ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(६): र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ्ग, 

न्चतवन, मकवानपरु, लर्लतपरु 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१०० 

६०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् संस्थाहरूमा अनसाईट कोन्चङ गरी त्र्ाङ्कको गरु्स्तरमा सिुार भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९.६ भाधसािर और्िालर् कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.२५ २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक १८५० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, 

चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् नागररकहरूले आफ्नो िर/भाधसामा उपलधि हनुे जर्िबकु्रटहरू और्िीका रूपमा प्रर्ोग 
गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्जल्लामा रहेका स्थानीर् तहगत रूपमा आमा समूहहरूको क्रववरर् तर्ार गने। 
२.आमा समूहहरूलाई आफ्नो भाधसामा उपलधि हनुे (बेसार, अर्वुा, लसनु, मेथी, प्र्ाज, 

न्जरा, िर्नर्ा,ँ सोफ, क्रटमरु, मररच, ज्वानो, क्रहङ, ल्वाङ्ग, तलुसी, तेजपत्ता, र्ालन्चनी, 
न्िउकुमारी, आदर्)  लाई और्िीका रूपमा प्रर्ोग गनयका लार्ग अर्भमखुीकरर् 
कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

३. कार्यक्रम सञ्चालन गर्ाय नेपाल सरकार/प्ररे्श सरकारबाट स्वीकृत भएको भाधसािर 
और्िालर् सम्बन्धि manual अनरुुप गनुयपनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं
. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट (रु. 

हजारमा) 
जम्मा बजेट (रु. 

हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (३): 
भिपरु, लर्लतपरु, 
काठमाण्िौँ 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१०० ३०० 

२ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (९): 
र्ोलखा, रामेछाप, 
र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, रसवुा, 
नवुाकोट, िादर्ङ्ग, 
मकवानपरु, 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१५० १३५० 

३ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): प्रर्त न्चक्रकत्सालर् २०० 
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न्चतवन २०० 
 

अपेन्क्षत उपलन्धि नागररकहरूले आफ्नो िर/भाधसामा उपलधि हनुे जर्िबकु्रटहरू और्िीका रूपमा प्रर्ोग 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

९.७ स्वर्यक्रवधर् ुप्राशन कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.२६ २२५२२ १२ पटक ३६० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र्  बालबार्लकाहरूमा रोग प्रर्तरोिात्मक क्षमता अर्भवृक्रि गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.न्चक्रकत्सालर्मा आएका तीन मक्रहनारे्न्ख सोह्र वर्यसम्मका बालबार्लकाहरूलाई प्रत्रे्क 
मक्रहनाको पषु्ट्र्नके्षरका दर्न स्वर्यक्रवधर् ुप्राशन गराउने। 

२.सम्बन्धित न्जल्लामा आवश्र्क पने स्वर्यक्रवधर् ुप्राशन आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरसँग 
समधवर् गरी उत्पार्न गने। 

३. प्रत्रे्क मक्रहनाको पषु्ट्र्नके्षरका दर्न र्बहान ८:०० बजेरे्न्ख ५:०० बजेसम्म सञ् चालन 
गनुयपनेछ। 

४.सो सेवासँग सम्बन्धित क्रववरर् फमेट तर्ार गरी सेवाग्राहीहरूको क्रववरर् अद्यावर्िक 
गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.स. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 
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१ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१):  न्चतवन 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
३६० ३६० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि बालबार्लकाहरूमा रोग प्रर्तरोिात्मक क्षमता अर्भवृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

९.८ न्जल्ला कारागारन्स्थत कैर्ीबधर्ीलाई तनाव व्र्वस्थापनका लार्ग र्ोगाभ्र्ास तथा मनोसामान्जक परामशय 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.३० २२५२२ ४ पटक १०० र्ोस्रो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्दशे्र् न्जल्ला कारागारन्स्थत कैर्ीबधर्ीलाई तनाव व्र्वस्थापनका लार्ग र्ोगाभ्र्ास तथा 
मनोसामान्जक परामशय प्रर्ान गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्, रसवुाले सम्बन्धित न्जल्ला प्रशासन कार्ायलर् र 
कारागार कार्ायलर्सँग समधवर् गरी कारागारमा रहेका मक्रहला र परुुर् कैर्ीबधर्ीको 
सूची तर्ार गने। 

२.सूची अनसुार कार्यक्रमको र्ोजना बनाउन।े 
३. मक्रहला कैर्ीहरूको सङ्खतर्ा उल्लेतर् रहेमा र परुुर्हरू सँगसँगै र्ोगाभ्र्ास तथा 

मनोसामान्जक परामशय गराउन कदठनाइ भएमा अलग्गै समूह बनाई कार्यक्रम 
सञ् चालन गनय सक्रकनेछ। 

४.रे्हार्बमोन्जमको कार्यक्रम संर्ोजन सर्मर्त गठन गरी पूवयर्ोजना तजुयमा बैठक बस्ने र 
थप र्ोजना बनाउन।े 

 प्रमखु न्जल्ला अर्िकारी - संर्ोजक 

 सहार्क प्रमखु न्जल्ला अर्िकारी - सर्स्र् 

 न्जल्ला प्रहरी कार्ायलर् प्रमखु - सर्स्र् 
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 कारागार प्रमखु - सह संर्ोजक 
 अस्पताल प्रमखु - सर्स्र् 
 जनस्वास््र् कार्ायलर् प्रमखु- सर्स्र् 
 आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् प्रमखु - सर्स्र् सन्चव 

५.आवश्र्कताअनसुार पूवयकमय, र्ोग प्रार्ार्ाम, नश्र्, नरे्तपट,  तनाव व्र्वस्थापन, लगार्त 
अधर् सेवा प्रर्ान गर्ाय उपर्ोग भएका उपचार सामग्रीहरूको व्र्वस्थापनमा र्ो रकम 
खचय गनय सक्रकनछे। 

६.बजेटको पररर्िर्भर रही कार्यक्रम संर्ोजन सर्मर्तको बैठकमा र्नर्मानसुार बैठक भत्ता 
उपलधि गराउन बािा पनेछैन। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  
जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१) : रसवुा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१०० १०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्जल्ला कारागारन्स्थत कैर्ीबधर्ीलाई तनाव व्र्वस्थापनका भई स्वस््र् न्जवनशैली र 
मानर्सक स्वास््र् सिुार हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  

९.९ न्जल्लान्स्थत आर्वेुर् र्नकार्हरूको अिय-वाक्रर्यक समीक्षा बैठक 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.३२ २२५२२ २ पटक २६०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् न्जल्लार्भर सञ्चार्लत आर्वेुर् कार्यक्रम तथा सेवाहरूको समीक्षा गरी थप प्रभावकारी 
बनाउन कार्यर्ोजना बनाउन।े  
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्को अिय/वाक्रर्यक प्रगर्त प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 
२.स्थानीर् तहका आर्वेुर् और्िालर्हरू, नागररक आरोग्र् केधरहरू र अधर् 

सरोकारवालाहरूलाई सहभागी गराउने। 
३. स्वास््र् र्नरे्शनालर्बाट समीक्षाको प्रस्ततुीकरर् ढाँचा प्राप्त गरी सो बमोन्जम भौर्तक 

तथा क्रवत्तीर् प्रगर्त साथै सेवाको त्र्ाङ्क क्रववरर् क्रवश्लरे्र् गने। 
४.न्जल्लान्स्थत आर्वेुर् र्नकार्हरूको वाक्रर्यक रूपमा सम्पन्न भएका कार्यहरू, प्रगर्त 

क्रववरर्, सिुार गनुयपने पक्षहरू, भावी कार्यक्रमको बारेमा लेखाजोखा गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं
. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 

(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१३): र्ोलखा, रामेछाप, 
काभ्रपेलाधचोक, िादर्ङ, नवुाकोट , 

न्चतवन ,भिपरु , लर्लतपरु , 

काठमाण्िौ, र्सधिलुी, र्सधिपुाल्चोक, 

मकवानपरु, रसवुा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
२०० २६०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
न्जल्लान्स्थत आर्वेुर् र्नकार्हरूबाट सञ् चार्लत कार्यक्रममा रे्खा परेका सबल तथा 
कमजोर पक्षहरू पक्रहचान भई आगामी कार्यक्रम अझै प्रभावकारी रूपमा सञ् चालन गनय 
सहर्ोग पगु्नेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 

मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी 
रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेर्नसगैँ संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य 
पठाउनपुनेछ।  
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९.१० मक्रहला स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकालाई आर्वेुर् सम्बधिी सचेतना कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.३३ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक २३५० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकामाफय त समरु्ार्स्तरमा आर्वेुर् सेवासम्बन्धि 
सचेतना फैलाउने र आर्वेुर् सेवाको उपभोग बढाउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.गत आ.व.मा कार्यक्रम सञ् चालन नभएका स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी मक्रहला 
सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकाहरूको क्रववरर् तर्ार गने। 

२.आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा क्रवभाग, स्वास््र् र्नरे्शनालर् आदर्ले तर्ार गरेको 
सधर्भय सामग्री प्रर्ोग गरी मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् स्वरं्सेक्रवकाहरूलाई आर्वेुर् 
सम्बन्धि सचेतना कार्यक्रम सञ् चालन गनुयपर्यछ। 

३. न्चक्रकत्सालर्ले सञ्चालन गने क्रवर्भन्न कार्यक्रमहरूमा मक्रहला सामरु्ाक्रर्क स्वास््र् 
स्वरं्सेक्रवकाहरूलाई पररचालन गनुयपरेमा र्नर्मानसुार र्ातार्ात खचय गनय सक्रकनछे।  

४.कार्यक्रम सञ् चालन पश् चात ्प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 

(रु. हजारमा) 

१ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): रसवुा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१५० १५० 

२ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (११): 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्ोलखा, 
रामेछाप, मकवानपरु, 

र्सधिपुाल्चोक, र्सधिलुी, 
नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन,  

लर्लतपरु, काठमािौं 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
२०० 

२२०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् सम्बन्धि  समरु्ार्मा प्रचार प्रसार भई आर्वेुर् सेवा उपभोगमा वृक्रि हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 
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अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.११ नसने रोगको रोकथाम तथा र्नर्धरर्का लार्ग स्वस्थ जीवन प्रवियन कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.३९ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक २५०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

१. नागररकहरूमा प्रमखु नसने रोगहरूको समर्मा नै पक्रहचान गरी उपचार तथा परामशय 
सेवामाफय त नसने रोगहरूको धरू्नीकरर्मा सिाउ परु् र्ाउने। 

२. नागररकहरूलाई नसने रोगका बारेमा जनचेतना अर्भवृक्रि गरी स्वस्थकर जीवनशैली 
अपनाउन प्रोत्साक्रहत गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्वस्थ जीवन प्रवियन कार्यक्रम सञ् चालन गनयका लार्ग सरोकारवालाहरूसँग समधवर् 
गरी नसने रोगको रोकथाम, र्नर्धरर् तथा धरू्नीकरर् सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् 
कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

2. बजेटको पररर्िर्भर रही स्थानीर् स्तरमा अर्भमखुीकरर्/अधतरक्रक्रर्ा जस्ता 
सचेतनामूलक कार्यक्रम सञ् चालन गनय सक्रकनछे। 

3. प्रारे्न्शक अस्पताल, न्चक्रकत्सालर् र स्थानीर् तहका स्वास््र् संस्थाबाट प्रवाह हनुे 
मतुर्मधरी जनता स्वास््र् कार्यक्रम, जीवनशैली व्र्वस्थापन, र्ोग, ध्र्ान, तनाव 
व्र्वस्थापन, व्र्वहार पररवतयन लगार्तका क्रवर्र्वस्तलुाई समेटी कार्यक्रम सञ् चालन 
गने। 

4. अर्भमखुीकरर् कार्यक्रममा कमयचारी, उद्योगी, व्र्वसार्ी, मजर्रु, क्रकसान, जनप्रर्तर्नर्ि 
लगार्तलाई समावेश गनय सक्रकनेछ। 

5. अर्भमखुीकरर् कार्यक्रमका लार्ग आवश्र्क सधर्भय सामग्री स्वास््र् र्नरे्शनालर्सँग 
समधवर् गरी व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

6. बजेटको पररर्िर्भर रही कार्ायलर्मा रै्र्नक रूपमा तलुसी न्चर्ा/गिुुची न्चर्ा/र्शमलु 
क्वाथ/आदर् सेवाग्राहीहरूलाई क्रट र्िस्पेधसरमा राखेर उपलधि गराउन सक्रकनेछ। 
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कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट (रु. 
हजारमा) 

जम्मा बजेट (रु. 
हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (११): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, 
रसवुा, नवुाकोट, िादर्ङ्ग, 
न्चतवन, मकवानपरु, लर्लतपरु 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 

२०० 
२२०० 

२ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (२): भिपरु, 
काठमाण्िौँ 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१५० ३०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि सेवाग्राहीहरूमा प्रमखु नसने रोगहरूको समर्मा पक्रहचान भई आवश्र्क उपचारको 
व्र्वस्था हनुकुा साथै स्वस्थकर जीवनशैली अपनाउन प्रोत्साहन र्मल्नेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.१२ स्वास््र् पर्यटन प्रवियनका लार्ग प्ररे्श र्भर रहेका होटल, होमस्टे संचालकहरूलाई आर्वेुर् सम्बधिी 
अर्भमनु्खकरर् कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.४० २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक २१०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् तथा र्ोगको माध्र्मबाट पर्यटकलाई स्वस्थ जीवनशैली प्रवियन गरी आर्वेुर् 
न्चक्रकत्सा सेवा पर्यटन समेतको क्रवकास र प्रवियन गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लामा भएका स्थानीर् तह, होटल व्र्वसार्ी सङ्घ, पर्यटन सहकारी सङ्घ तथा होमस्टे 
महासङ्घसँग समधवर् गरी सञ् चालनरत होमस्टे, होटेल तथा ररसोटयका  सञ्चालकहरूको 
क्रववरर् तर्ार गने। 

2. गत आ.व.मा कार्यक्रम सञ् चालन नभएका होमस्टे, होटेल तथा ररसोटयका 
सञ्चालकहरूलाई जीवनशैली व्र्वस्थापन, र्ोग, ध्र्ान, तनाव व्र्वस्थापन, व्र्वहार 
पररवतयन लगार्तका क्रवर्र्वस्त ुसमेटी अर्भमखुीकरर्/अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम गने।  

3. सचेतना कार्यक्रमको सधर्भय सामग्रीका लार्ग स्वास््र् र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गने। 

4. कार्यक्रम सञ् चालन पश् चात प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम लक्ष्र् र्नकार्गत 
बजेट 

जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१०): 
मकवानपरु, काभ्रपेलाञ्चोक, 
रामेछाप, र्सधिपुाल्चोक, 
र्सधिलुी, भिपरु, काठमािौं, 
िादर्ङ, लर्लतपरु नवुाकोट   

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१५० 
१५०० 

२ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (३): र्ोलखा, 
रसवुा, न्चतवन,   

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

३ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२०० 
६०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्चक्रकत्सा पर्यटनको क्रवकास र प्रवियन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९.१३ प्ररे्श र स्थानीर् तहमा कार्यरत आर्वेुर् स्वास््र्कमीहरूलाई क्षमता अर्भवकृ्रि तार्लम कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.४२ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक २६५० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
1. न्चक्रकत्सालर्, आर्वेुर् और्िालर् र नागररक आरोग्र् केधरहरूमा कार्यरत 

कमयचारीहरूको क्षमता अर्भवकृ्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्चक्रकत्सालर्, आर्वेुर् और्िालर् र नागररक आरोग्र् केधरहरूमा कार्यरत 
कमयचारीहरूलाई आवश्र्क पने तार्लमको पक्रहचान गने। 

2. स्वास््र् र्नरे्शनालर्सँग समधवर् गरी पक्रहचान भएको तार्लम, तार्लमको अवर्ि, 
क्रवर्र्वस्त,ु पाठ्यक्रम, स्रोतव्र्न्ि, लन्क्षत सहभागीको मापर्ण्ि आदर् तर्ार गरी 
तार्लम सञ्चालन गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं
. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट (रु. हजारमा) 

१ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): रसवुा 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१५० 
१५० 

२ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१०): र्ोलखा, 
र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, 
िादर्ङ्ग, मकवानपरु, भिपरु, 
लर्लतपरु, काठमाण्िौँ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२०० 
२००० 

३ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (२): रामेछाप, 
न्चतवन 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२५० 
५०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्चक्रकत्सालर्, आर्वेुर् और्िालर् र नागररक आरोग्र् केधरहरूमा कार्यरत कमयचारीहरूको 
क्षमता अर्भवृक्रि भएको हनु।े 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
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बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.१५ रेर्िर्ो, एफ एम तथा अधर् संचार मध्र्ममा आर्वेुर् सेवा प्रवियन कार्यक्रम।  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि 
(रैमार्सक) 

२.७.30.44 २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक ६५० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, 

चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् स्वास््र् सम्बन्धि महत्त्वपूर्य क्रवर्र्बारे स्थानीर् सञ्चार माध्र्मबाट जानकारी प्रर्ान गरी 
जनचेतना अर्भवकृ्रि र व्र्वहारमा सकारात्मक पररवतयन ल्र्ाउन।े 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्जल्लामा रहेका रेर्िर्ो, तथा एफ.एम.्, परपर्रका, टेर्लर्भजनको सूची तर्ार गने र 
र्नर्मानसुार पक्रहलो रैमार्सकमा सम्झौता गरी प्रसारर् गने। 

2. रेर्िर्ो तथा एफ.एम. परपर्रका, टेर्लर्भजन, अनलाईन माध्र्मबाट स्वास््र् सम्बन्धि 

सधरे्शहरू तर्ार गर्ाय कार्ायलर्को सेवाको बारेमा, स्वस्थ जीवनशैली, व्र्वहार 
पररवतयन, आरोग्र्ता, नसने रोग, लगार्तका क्रवर्र्वस्तकुो सूची, प्राक्रवर्िक सूचना तथा 
स्थानीर् सधरे्श उत्पार्न गने। 

3. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा क्रवभाग, स्वास््र् मधरालर् र स्वास््र् र्नरे्शनालर्बाट 

क्रवकास भएका, स्वीकृत भएका सधरे्शहरू समेत आवश्र्कतानसुार प्रसारर् गनय 
सक्रकनछे। 

4. प्रकाशन/प्रसारर् गररएका सधरे्शहरूको न्स्क्रप्ट र अर्िर्ो न्क्लपसमेत राखी प्रर्तवेर्न 
तर्ार गने। 

5. सधरे्श र्नमायर् गनयका लार्ग क्रवर्नर्ोन्जत बजेटको ५ प्रर्तशत भधर्ा बढी रकम खचय गनय 
र्मल्नछैेन। 

कार्ायधवर्न गने  
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र्नकार् 
क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट 

(रु. हजारमा) 
जम्मा बजेट (रु. 

हजारमा) 

१. 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१३): र्ोलखा , 
रामेछाप, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, 
नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन , 
मकवानपरु, भिपरु, लर्लतपरु, 
काठमािौँ,  रसवुा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
५० ६५० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
आर्वेुर्सम्बन्धि क्रवर्भन्न जानकारीमूलक सधरे्श प्रसारर् भई स्वास््र्सम्बन्धि ज्ञान अर्भवृक्रि 
तथा व्र्वहारमा सकारात्मक पररवतयन हनु ेर उपलधि आर्वेुर् सेवाको अर्िकतम  प्रवियन 
र उपभोग हनु।े 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

 

९.१४ आर्वेुर् सेवाको प्रवियन गनय परकारहरूसगँ अधतरक्रक्रर्ा कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.४३ २२५२२ १ पटक ६५० पक्रहलो, र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 

1. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा पिर्त, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् र 
उपलधि सेवाहरू तथा कार्ायलर्का क्रक्रर्ाकलापहरूका बारेमा स्थानीर् स्तरका 
परकारहरूलाई जानकारी गराई सञ्चार माध्र्ममाफय त जनता समक्ष परु् र्ाउन।े 

2. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्का गर्तक्रवर्िहरूलाई सम्बन्धित परकारहरूमाफय त 
र्नर्र्मत प्रकाशन एवम ्प्रसारर् हनुे वातावरर् तर्ार गने। 
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सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्थानीर् स्तरमा सञ् चालनरत परपर्रका, रेर्िर्ो तथा टेर्लर्भजन आदर् सञ् चारका माध्र्म 
र सञ्चारकमीहरूको सूची तर्ार गने।  

2. सहभागी छनौट तथा कार्यक्रम सञ् चालन सहजीकरर्का लार्ग स्थानीर् परकार 
महासङ्घसँग सहर्ोग र्लन सक्रकनेछ। 

3. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा पिर्त, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् र 
उपलधि सेवाहरू तथा कार्ायलर्का क्रक्रर्ाकलापहरू र आफ्नो न्जल्ला तथा क्षरेमा भए 
गरेका काम तथा उपलन्धिहरू समेटेर प्रस्ततुीकरर् गरी १ दर्ने कार्यक्रम सञ् चालन 
गने।  

4. कार्ायलर्बाट उत्पार्न गरेका स्वास््र्सँग सम्बन्धित जानकारीमूलक प्रकाशनहरू समेत 
सहभागीहरूलाई क्रवतरर् गने।  

5. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्ले सम्पार्न गरेका क्रक्रर्ाकलाप तथा सेवा 
प्रगर्तहरूको रैमार्सक/वाक्रर्यक प्रर्तवेर्न तर्ार गरी उि अधतक्रक्रर्ामा सावयजर्नक 
गनुयपनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१३): र्ोलखा , रामेछाप, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, 
नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन , 
मकवानपरु, भिपरु, लर्लतपरु, 
काठमािौँ,  रसवुा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
५० ६५० 

अपेन्क्षत उपलन्धि 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा पिर्त तथा आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् र                                                                                       

र्सका गर्तक्रवर्िहरूका बारेमा स्थानीर् परकारहरूलाई जानकारी भई र्ी सम्बन्धि 
सचुनाहरू र्नर्र्मत रूपमा सञ् चार माध्र्महरूबाट प्रकाशन तथा प्रसारर् भई आर्वेुर् 
क्षेरको प्रचार प्रसारमा सिाउ पगु्नेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९.१६ क्रवशरे्ज्ञ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा सेवा 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.30.45 २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक २६४० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्बाट क्रवशरे्ज्ञ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक सेवा प्रर्ान गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. कार्ायलर्को मौजरु्ा जनशन्िबाट प्रवाह हनु नसक्न ेक्रवशेर्ज्ञ सेवा (जस्तै शालक्र् सेवा, 
स्त्री प्रसूर्त, क्रफन्जर्ोथेरापी, नेचरुोप्र्ाथी, होर्मर्ोप्र्ाथी, आम्ची, पञ्चकमय, मानर्सक सेवा 
आदर्) पक्रहचान गने। 

2. न्जल्लामा आवश्र्क भएका क्रवशरे्ज्ञ सेवा र्नर्मानसुार व्र्न्ि/संस्थासँग सम्झौता गरी 
मार्सक/पान्क्षक/साप्ताक्रहक रूपमा क्रवशेर्ज्ञ सेवा प्रर्ान गने।  

3. क्रवशेर्ज्ञ सेवा प्रवाहको छुटै्ट अर्भलेख राख्नी स्वास््र् मधरालर्/स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा 
मार्सक प्रर्तवेर्न गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१२): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ, 
न्चतवन, मकवानपरु, भिपरु, 
लर्लतपरु, काठमािौँ  

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् २०० २४०० 

२. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): रसवुा  प्रर्त न्चक्रकत्सालर् २४० २४० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्बाट आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक सेवा प्रर्ान हनुे छ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
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प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९.१७ राक्रिर् आरोग्र् दर्वस तथा िधवधतरी जर्न्धत, राक्रिर् र्ोग दर्वस, अधतराक्रिर् र्ोग दर्वस 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.30.4६ २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक ९५० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, 

चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
राक्रिर् आरोग्र् दर्वस तथा िधवधतरी जर्न्धत, राक्रिर् र्ोग दर्वस, अधतराक्रिर् र्ोग दर्वस 
तथा अधर् स्वास््र् समबन्धि दर्वसहरू मनाउन।े 
आर्वेुर् तथा स्वास््र् सम्बन्धि महत्त्वपूर्य क्रवर्र्हरूको बारेमा जनचेतना अर्भवृक्रि गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. राक्रिर् आरोग्र् दर्वस तथा िधवधतरी जर्धती, राक्रिर् र्ोग दर्वस, अधतराक्रिर् र्ोग 
दर्वसहरू लगार्तका अधर् स्वास््र्का महत्वपूर्य दर्वसहरूको क्रववरर् तर्ार गने।  

2. दर्वसभधर्ा कम्तीमा एक हप्ता अन्िरे्न्ख सरोकारवालाहरूसँग समधवर् गरी कार्यर्ोजना 
तर्ार गने। 

3. सरोकारवाला सबैको सहभार्गता हनुे गरी कार्यक्रम तर् गने। 

4. जनस्वास््र् कार्ायलर्, गैह्रसरकारी संिसंस्था तथा स्थानीर् तह समेतको सहकार्यमा 
कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

5. दर्वसहरू मनाउँर्ा कार्यक्रम र स्थानीर् पररवेशअनसुार र् र्ाली, सचेतना अर्भर्ान, 
अधतरक्रक्रर्ा, लगार्तका क्रक्रर्ाकलापहरू गनय सक्रकनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): र्ोलखा  

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् ५० ५० 

२ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१२): रामेछाप, 
र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, िादर्ङ, 
न्चतवन , मकवानपरु, भिपरु, 
लर्लतपरु, काठमािौँ,  रसवुा  

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् ७५ ९०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््र् सम्बधिी दर्वसहरूको बारेमा बहस पैरवी गरै् जनचेतनामलुक स्वास््र् सधरे्श 
माफय त व्र्वहारमा सकारात्मक पररवतयन हनुे। 
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बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.१८ पूवय कमय पंचकमय सेवा व्र्वस्थापन कार्यक्रम  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) 
समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.30.५१ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक २३६० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मा पूवयकमय पञ्चकमय सेवा प्रभावकारी रूपमा प्रवाह 
गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. न्चक्रकत्सालर्ले सेवा प्रर्ान गने पूवयकमय पञ्चकमय (उपक्रम सेवा सक्रहत) सेवाहरूको  
क्रववरर् तर्ार गने।  

2. उि सेवाका लार्ग वरै्भरी र्नर्र्मत सेवा प्रवाह हनुे गरी आवश्र्क पने और्िी तथा 
सामाग्रीहरू (मासको क्रपठो, तेल, िृत, कागती, क्रवर्भन्न बोटक्रवरुवाका परहरू, नररवल, 
र्क्रष्टकशाली, सैधिवलवर्, रेि रबर क्र्ाथेटर, RT Tube, Syringe आदर्) को क्रववरर् 
तथा पररमार् र्निायरर् गरी र्नर्मानसुार खररर् गने। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (९): र्ोलखा, 
रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, रसवुा, भिपरु, 
लर्लतपरु, िादर्ङ्ग  

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् १०० ९०० 

२ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (३) : नवुाकोट, 
न्चतवन, मकवानपरु 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् ३६० १०८० 
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९.१९ पूर्य स्तनपान प्रवियनका लार्ग आमा समूह र स्वास््र्कमीलाई आर्वेुर्सम्बधिी अर्भमखुीकरर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३०.५२ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक ३००० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् आमा समूह तथा स्वास््र्कमीमाफय त पूर्य स्तनपान प्रवियन गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.जनस्वास््र् कार्ायलर् र स्थानीर् तहहरूसँग समधवर् गरी स्वास््र् आमा समूह, खोप 
न्क्लर्नकहरूको क्रववरर्/सूची तर्ार गने। 

२.एक दर्नको कार्यक्रमको कार्यर्ोजना तर्ार गने। 

३. स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी खोप केधर, MCH Clinic मा सेवा र्लन आउने आमाहरू, 
आमा समूहका सर्स्र्हरू र आर्वेुर् और्िालर् र नागररक आरोग्र् केधरका आर्वेुर् 
स्वास््र्कमीहरूलाई 3E (Early Initiation, Exclusive Breastfeeding, Extended 

Breastfeeding), स्तनपानको महत्त्वका बारेमा अधतरक्रक्रर्ा गरी जानकारी गराउन।े 

४.उि कार्यक्रममा सतावरी चरू्यको जानकारी गराउने र जनस्वास््र् कार्ायलर्/स्थानीर् 
तहबाट प्राप्त गरी सूचना सामग्री प्रर्शयन गने।  

५.सहभागीहरूलाई खाजाको व्र्वस्थापन गर्ाय प्र् आहारबारे जानकारी दर्ई 

३ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): काठमाण्िौँ प्रर्त न्चक्रकत्सालर् ३८० ३८० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्मा पूवयकमय पञ्चकमय सेवाको व्र्वस्थापन भई उि 
सेवहरू र्नर्र्मत सञ्चालन भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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सोहीबमोन्जमको खाजाको व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१२): र्ोलखा, रामेछाप, र्सधिलुी, 
नवुाकोट, िादर्ङ, न्चतवन, मकवानपरु, 

भिपरु, काठमाण्िौ, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, रसवुा  

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
२५० ३००० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आमा समूह, स्वास््र्कमी र आमाहरूलाई अर्भमखुीकरर् गरी पूर्यस्तनपान प्रवियन भएको 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.२० मानर्सक स्वास््र् प्रवियन, तनाव व्र्ावस्थापन, र्ोग, ध्र्ान तथा न्शरोिारा कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.30.५३ २२५२२ न्जल्ला अनसुार पटक १६६० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
मानर्सक स्वास््र् प्रवियन, तनाव व्र्ावस्थापन, र्ोग, ध्र्ान तथा न्शरोिारा सेवा प्रर्ान 
गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. कार्यक्रममा सहभागी हनु सक्ने न्जल्ला तथा स्थानीर् तहका जनप्रर्तर्नर्ि, रािसेवक 
कमयचारी लगार्तको सूची तर्ार गने।  

2. उपरोि सूची अनसुार न्जल्ला वा स्थानीर् तहमा कार्यक्रम सञ्चालनका लार्ग समूह 
र्क्रकन गने। 
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3. सम्बन्धित स्थानीर् तहसँग समधवर् गरी आवश्र्क प्राक्रवर्िक तर्ारी गने। 

4. आवश्र्कता अनसुार मानर्सक स्वास््र् प्रवियन तथा तनाव व्र्वस्थापनका लार्ग र्ोग, 

ध्र्ान न्शक्रवर सञ् चालन गने। 

5. न्शक्रवरबाट न्स्क्रर्नङ्ग भएका न्शरोिारा आवश्र्क पने सेवाग्राहीहरूलाई सम्बन्धित 
न्चक्रकत्सालर्बाट उि सेवा प्रर्ान गने। 

6. राक्रिर् मानर्सक स्वास््र् रर्नीर्त तथा कार्यर्ोजना, २०७७ मा उल्लेख भएका 
न्चक्रकत्सालर्सँग सम्बन्धित क्रक्रर्ाकलापहरू समेत सञ्चालन गनय सक्रकनेछ। 

7. कार्यक्रमको अर्भलेखीकरर् गरी प्रर्तवेर्न तर्ार गने र र्नरे्शनालर्मा पठाउन।े   

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् (९): 
र्ोलखा, रामेछाप, र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, रसवुा, नवुाकोट, िादर्ङ्ग, 
भिपरु 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१०० 
९०० 

२ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् (१): 
न्चतवन 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

१६० 
१६० 

३ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् (३): 
मकवानपरु, लर्लतपरु, काठमाण्िौँ 

प्रर्त 
न्चक्रकत्सालर् 

२०० 
६०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि मानर्सक स्वास््र् प्रवियन, तनाव व्र्ावस्थापन, र्ोग, ध्र्ान तथा न्शरोिारा सेवा सञ्चालन 
भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९.२१ स्वास््र् र्बमा प्रर्ान गने प्रक्रक्रर्ा शरुुवातका लार्ग कार्यक्रम 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.30.५4 २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक १३०० पक्रहलो, र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालबाट स्वास््र् र्बमा प्रर्ान गने प्रक्रक्रर्ा शरुुवातका लार्ग 
आवश्र्क पूवय-तर्ारी गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. सम्बन्धित न्जल्लामा रहेको स्वास््र् र्बमा कार्ायलर्सगँ समधवर् गरी स्वास््र् र्बमा 
कार्ायक्रममा आबिता हनुका लार्ग आवश्र्क प्राविानको पक्रहचान गरी क्रववरर् तर्ार 
गने।  

2. उि क्रववरर् अनसुार न्चक्रकत्सालर्मा आवश्र्क सामाग्रीहरूको तर्ारी गने।  

3. स्वास््र् र्बमामा आबिताको आवश्र्क प्रक्रक्रर्ा अगार्ि बढाउने। 

4. स्वास््र् र्बमा कार्यक्रम शरुुवात गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर्(१३): र्ोलखा, रामेछाप, 
र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, 
रसवुा, नवुाकोट, िादर्ङ्ग, भिपरु, न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु, काठमाण्िौँ 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१०० १३०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालहरूबाट स्वास््र् र्बमा कार्यक्रम लागू भएको हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  
नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९.२२ Anorectal Diseases Treatment program (पाइल्स) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.30.५7 २२५२२ न्जल्ला 
अनसुार पटक १२०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् Anorectal Diseases Treatment program सञ्चालन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. बक्रहरङ्ग सेवा तथा न्शक्रवरबाट प्ररे्र् भई आएका र्बरामीहरूको सूची तर्ार गने।  

2. Anorectal Diseases Treatment Program (पाइल्स) अधतगयत शल्र् न्चक्रकत्सा सेवा प्रर्ान 
गनय उि सेवा प्रर्ान गरररहेका स्वास््र् संस्था वा सेवा प्रर्ार्कहरूको सूची तर्ार 
गने। 

3. सेवा सञ्चालनका लार्ग उि सेवा प्रर्ार्कमध्रे् कुनै एकसँग प्रचर्लत कानून बमोन्जम 
सम्झौता गरी सेवा सञ्चालन गनय सक्रकनेछ।  

4. Anorectal Diseases Treatment Program (पाइल्स) को शल्र्न्चक्रकत्सा सेवा सञ् चालन 
सम्बन्धि प्रचारप्रसार गने। 

5. शल्र्न्चक्रकत्सा सेवा वर्यभरी र्नरधतर प्रर्ान गने व्र्वस्था र्मलाउने। 

6. सेवा प्रर्ान गरेको अर्भलेख अद्यावर्िक गरी प्रर्तवेर्न गने।   

7. र्स शीर्यकबाट आवश्कता अनसुारका और्िी तथा अधर् सामग्रीहरू समेत खररर् गनय 
सक्रकनछे। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट (रु. 
हजारमा) 

जम्मा बजेट (रु. 
हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (४) : 
नवुाकोट, न्चतवन, 
मकवानपरु, काठमाण्िौँ 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् ३०० १२०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्बाट Anorectal Diseases Treatment program 
(पाइल्स) का लार्ग शल्र्न्चक्रकत्सा सेवा सञ्चालन हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 
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प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.२३ धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि सिुार (चाल)ु- ससुाशन र व्र्वस्थापन (CME, बैठक, सामान्जक परीक्षर्, सर्मक्षा, मापन, 

कार्ायधवर्न र सिुार supportive service, फोहरमैला, संक्रमर् र्नर्धरर्) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ 
क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.34.८२ २२५२२ न्जल्ला अनसुार वटा ७७०० पक्रहलो,र्ोस्रो, तेस्रो, चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र्  
धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि सिुार (चाल)ु- सशुासन र व्र्वस्थापन (CME, बैठक, सामान्जक 
परीक्षर्, समीक्षा, मापन, कार्ायधवर्न र सिुार, supportive service, फोहरमैला, संक्रमर् 
र्नर्धरर्) गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. र्स कार्यक्रममा क्रवर्नर्ोन्जत रकम खचय गनयका लार्ग न्चक्रकत्सालर्मा न्चक्रकत्सालर्को 
सदुृढीकरर् र र्नर्र्मत गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाहका लार्ग गदठत सर्मर्तले MSS मापन 
पश् चात तर्ार गररएको कार्यर्ोजनाको अध्र्र्न र क्रवश्लषे्ट्र् गने, न्चक्रकत्सालर्मा क्रवर्भन्न 
क्रवभाग/वािय/इकाइका प्रमखुबीच छलफल गने, न्चक्रकत्सालर्मा सिुार गनुयपने सशुासन 
र व्र्वस्थापन (CME, बैठक, सामान्जक परीक्षर्, समीक्षा, supportive service जस्तै: 
फोहरमैला, संक्रमर् र्नर्धरर्) सिुारका कार्यहरू पक्रहचान गने, प्राथर्मकीकरर् गने, 
अपेन्क्षत प्रर्तफलसक्रहतको कार्यर्ोजना तर्ार पाने। 

2. तर्ार भएको उि कार्यर्ोजना स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा जानकारी गराउन।े  
3. प्राक्रवर्िक सर्मर्तले न्चक्रकत्सालर्बाट पेश भएको कार्यर्ोजनामा आवश्र्कता अनसुार 

पषृ्ठपोर्र् दर्न।े 
4. कार्यर्ोजनाको कार्ायधवर्न गर्ाय खचय गने अन्ततर्ारी र मागयर्शयन, न्चक्रकत्सालर्को 

गरुुर्ोजना, प्रचर्लत MSS Guideline, Basic Health Care Pacakge अधर् प्रचर्लत सेवा 
क्रवस्तार सम्बन्धि भएका र्नर्यर्हरू समेतलाई आिार माध न सक्रकनेछ।  

5. कार्यक्रम कार्ायधवर्न पश् चात प्रर्तवेर्न तर्ार गरी स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा पठाउन।े  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं
. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 

(रु. हजारमा) 

१ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): रसवुा प्रर्त न्चक्रकत्सालर् ५०० ५०० 
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२ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१२): नवुाकोट, 
र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 

र्सधिपुालचोक, न्चतवन, भिपरु, 

लर्लतपरु, काठमािौं, मकवानपरु, 
िादर्ङ, र्ोलखा, रामेछाप 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् ६०० ७२०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्बाट गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.२४ धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि सिुार (चाल)ु- न्चक्रकत्सा सेवा व्र्वस्थापन 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.७.३४.८३ २२५२२ न्जल्ला अनसुार वटा ३६०० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्दशे्र्  न्चक्रकत्सालर्मा न्चक्रकत्सा सेवाको गरु्स्तर अर्भवृक्रि गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. र्स कार्यक्रममा क्रवर्नर्ोन्जत रकम खचय गनयका लार्ग न्चक्रकत्सालर्मा न्चक्रकत्सालर्को 
सदुृढीकरर् र र्नर्र्मत गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाहका लार्ग गदठत सर्मर्तले MSS मापन 
पश् चात तर्ार गररएको कार्यर्ोजनाको अध्र्र्न र क्रवश्लषे्ट्र् गने, न्चक्रकत्सालर्मा क्रवर्भन्न 
क्रवभागका प्रमखुबीच छलफल गने, न्चक्रकत्सालर्मा सिुार गनुयपने न्चक्रकत्सा सेवा 
व्र्वस्थापन सम्बन्धि कार्यर्ोजना तर्ार पाने। 

2. तर्ार भएको उि कार्यर्ोजना स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा जानकारी गराउन।े  
3. प्राक्रवर्िक सर्मर्तले न्चक्रकत्सालर्बाट पेश भएको कार्यर्ोजनामा आवश्र्कता अनसुार 

पषृ्ठपोर्र् दर्न।े 
4. कार्यर्ोजनाको कार्ायधवर्न गर्ाय खचय गने अन्ततर्ारी र मागयर्शयन, न्चक्रकत्सालर्को 

गरुुर्ोजना, प्रचर्लत MSS Guideline, Basic Health care Pacakge अधर् प्रचर्लत सेवा 
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क्रवस्तार सम्बन्धि भएका र्नर्यर्हरू समेतलाई आिार माध न सक्रकनेछ।  
5. कार्यक्रम कार्ायधवर्न पश् चात प्रर्तवेर्न तर्ार गरी स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा पठाउन।े  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट  जम्मा बजेट 
(रु. हजारमा) 

१ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१२): नवुाकोट, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुालचोक, न्चतवन, 
लर्लतपरु, काठमािौं, मकवानपरु, 
िादर्ङ, र्ोलखा, रामेछाप, रसवुा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
३०० ३६०० 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्चक्रकत्सालर्मा न्चक्रकत्सा सेवाको गरु्स्तर अर्भवृक्रि भएको हनुेछ।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.२५ र्नजी तथा सरकारी आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक स्वास््र् संस्थाहरूको अनगुमन  

PLMBIS Code खचय 
शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

२.८.१.३४ २२६११ न्जल्ला अनसुार पटक २५३० पक्रहलो, र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र् 
र्नजी तथा सरकारी आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक स्वास््र् संस्थाहरूको अनगुमन तथा र्नर्मन 
गने।  

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्ले न्जल्लान्स्थत सबै आर्वेुर् और्िालर्,  नागररक 
आरोग्र् केधरहरू तथा र्नजी क्षेरबाट सञ् चार्लत आर्वेुर् स्वास््र् संस्थाहरूको वाक्रर्यक 
सपुररवेक्षर् तथा अनगुमन कार्यर्ोजना तर्ार गने। 

2. स्वास््र् मधरालर्बाट अर्िकार प्रत्र्ार्ोजन गरे अनसुारका (र्नजी, सहकारी, सामरु्ाक्रर्क, 
गठुीबाट सञ्चार्लत) स्वास््र् संस्थामा र्नर्र्मत रूपमा अनगुमन तथा र्नर्मन गने।   
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3. रैमार्सक अनसुार न्जल्लान्स्थत आर्वेुर् और्िालर्, नागररक आरोग्र् सेवा केधर र र्नजी 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा सेवा प्रर्ान गने स्वास््र् संस्थाहरूको सपुररवेक्षर् 
तथा अनगुमन गने। 

4. अनगुमन पश् चात प्रर्तवेर्न तर्ार गरी सम्बन्धित संस्थालाई पषृ्ठपोर्र् प्रर्ान गने र 
स्वास््र् र्नरे्शनालर्लाई प्रर्तवेर्न पठाउन।े  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं
. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट 

(रु. हजारमा) 
जम्मा बजेट (रु. 

हजारमा) 

१ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): काठमाण्िौँ 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१५० १५० 

२ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): भिपरु 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१८० १८० 

3 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(११):  र्ोलखा, रामेछाप, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, रसवुा, 
नवुाकोट, िादर्ङ्ग, न्चतवन, 
मकवानपरु, लर्लतपरु 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
२०० २२०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्हरूबाट स्थानीर् तहहरूमा रहेका आर्वेुर् और्िालर् 
साथै नागररक आरोग्र् केधरहरूमा र्नर्र्मत रूपमा सहर्ोगात्मक सपुररवेक्षर् र अनगुमन 
भई सेवा प्रवाहमा गरु्स्तर अर्भवृक्रि भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९.२६ अर्त आवश्र्क आर्वेुर् और्िी खररर् तथा ढुवानी (आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्/और्िालर्का 
लार्ग) 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) समर्ावर्ि(रैमार्सक) 

७.२.९.१ २७२१३ न्जल्ला अनसुार पटक ९३५० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र्  कार्ायलर्मा आउने र्नर्र्मत सेवाग्राहीहरूका लार्ग क्रवर्भन्न रोगको उपचारमा प्रर्ोग गररन े
आवश्र्क र्न:शलु्क आर्वेुर् और्िी व्र्वस्थापन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधर र आर्वेुर् और्िी उत्पार्न केधरबाट प्राप्त भएको 
र्न:शलु्क और्िी तथा स्वास््र् सामाग्रीहरूको क्रववरर् तर्ार गने र मौज्र्ातमा भएको 
और्िीको क्रवश्लरे्र् गने। 

2. क्रवश्लरे्र्का आिारमा खररर् गनुयपने आवश्र्क और्िीहरूको सूची तर्ार गने। 
3. प्रचर्लत आर्थयक खररर् ऐन तथा र्नर्मावली बमोन्जम खररर् गने। 
4. और्िी खररर् गर्ाय आर्वेुर् और्िीहरू जस्तै: स्वस्थ जीवनमा प्रर्ोग हनुे रसार्न और्िी, 

पञ्चकमयमा प्रर्ोग हनुे, क्षारशरुमा प्रर्ोग हनुे और्िी, ज्रे्ष्ठ नागररकको स्वास््र् प्रवियनमा 
प्रर्ोग हनु ेऔर्िी , स्तनपार्ी आमालाई प्रर्ोग हनुे और्िी र प्राथर्मक उपचारमा प्रर्ोग 
हनु े और्िीहरू आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सा क्रवभाग/बागमती प्ररे्शको आर्वेुर् 
और्िी उत्पार्न संक्रहता (भाग १-५) अनसुार तोकेको specification अनसुार खररर् 
गने। 

5. और्िी खररर् गर्ाय GMP Certified कम्पनी वा नेपाल सरकार/प्ररे्श सरकार अधतगयतको 
और्िी उत्पार्न केधरसँगमार और्िी खररर् गनुयपने र खररर् गरी गरु्स्तर सरु्नन्श्चत 
भएपर्छ मार भिुानी गने। 

6. बजेटको पररर्िर्भर रही ढुवानीको कार्यर्ोजना तर्ार गने। 
7. कार्यक्रम सञ् चालन पश् चात प्रर्तवेर्न तर्ार गने। 
8. खररर् गररएको और्िीको खोल वा बट्टामा बागमती प्ररे्श सरकारबाट र्न:शलु्क 

क्रवतरर्का लार्ग भनी उल्लेख हनुपुनेछ। 

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

क्र.सं
. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट 

(रु. हजारमा) 
जम्मा बजेट (रु. 

हजारमा) 

१ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): रसवुा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
५०० ५०० 

२ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् प्रर्त न्चक्रकत्सालर् ६०० 
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(१): र्ोलखा ६०० 

3 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(५): रामेछाप, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, 
िादर्ङ्ग,  

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
७०० ३५०० 

4 आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): नवुाकोट 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
७५० ७५० 

5 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(५): न्चतवन, मकवानपरु, भिपरु, 
लर्लतपरु, काठमाण्िौँ 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
८०० ४००० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् र आर्वेर् स्वास््र् संस्थामा आएका सेवाग्राहीहरूलाई 
आवश्र्क और्िी उपलधि हनुे।  

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  

९.२७ प्रर्ोगशाला  ररएजेधट तथा सामग्री  

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम 

(रू. हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

७.२.९.२९ २७२१३ न्जल्ला अनसुार पटक ३७२० पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र्  
न्चक्रकत्सालर्मा आउने सेवाग्राहीहरूका लार्ग क्रवर्भन्न रोगहरूको रोग र्नर्ान तथा स्वास््र् 
जाँचमा प्रर्ोग गररन े प्रर्ोगशालाका लार्ग ररएजेधट तथा केर्मकल  (Reagents and 

Chemicals ) खररर् व्र्वस्थापन गने। 

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

१.स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधर र प्ररे्श जनस्वास््र् प्रर्ोगशालाबाट प्राप्त भएको 
प्रर्ोगशालामा प्रर्ोग हनुे ररएजेधट तथा केर्मकल  (Reagents and Chemicals) को  सूची 
तर्ार गने। 

२.सूचीको आिारमा खररर् गनुयपने आवश्र्क  ररएजेधट तथा केर्मकल  (Reagents and 

Chemicals ) को सूची तर्ार गने। 
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३. प्ररे्श सरकार र नेपाल सरकारको सावयजर्नक खररर् ऐन/ र्नर्मावलीको पररर्िमा रही 
खररर् गने। 

४.र्स कार्यक्रमबाट खररर् गररएका Reagent and Chemicals  तोक्रकएका कार्यक्रमहरूमा 
र्नःशलु्क सेवा दर्नका लार्ग मार प्रर्ोग गनुयपनेछ।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम 
र्नकार्गत बजेट 
(रु. हजारमा) जम्मा बजेट (रु. हजारमा) 

१ 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (२): रसवुा, 
िादर्ङ्ग 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
२०० 

४०० 

२ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१०): 
र्ोलखा, रामेछाप, 
र्सधिलुी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
र्सधिपुाल्चोक, नवुाकोट, 
न्चतवन, मकवानपरु, 
भिपरु, काठमाण्िौँ 

 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
३०० 

३००० 

3 
आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक 
न्चक्रकत्सालर् (१): 
लर्लतपरु 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
३२० 

३२० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि न्चक्रकत्सालर्मा आउन े सेवाग्राहीहरूको क्रवर्भन्न रोगहरूको र्नर्ान तथा व्र्वस्थापन भएको 
हनुेछ। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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९.२८ धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि सिुार (पुनँ्जगत) Furniture, Machinery equipment/Instruments खररर् 

PLMBIS Code खचय शीर्यक लक्ष्र् इकाइ क्रवर्नर्ोन्जत रकम (रू. 

हजारमा) समर्ावर्ि (रैमार्सक) 

११.3.२२.३६ ३११२२ न्जल्ला अनसुार वटा ३६६५ पक्रहलो,र्ोस्रो,तेस्रो,चौथो 

शीर्यक क्रववरर् 

उद्देश्र्  प्ररे्श मातहतका आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्लाई धरू्नतम सेवा मापर्ण्ि सिुारका 
लार्ग पुजँीगत कार्य गने।   

सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा 

1. र्स कार्यक्रममा क्रवर्नर्ोन्जत रकम खचय गनयका लार्ग न्चक्रकत्सालर्मा न्चक्रकत्सालर्को 
सदुृढीकरर् र र्नर्र्मत गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाहका लार्ग गदठत सर्मर्तले MSS मापन 
पश् चात तर्ार गररएको कार्यर्ोजनाको अध्र्र्न र क्रवश्लषे्ट्र् गने, न्चक्रकत्सालर्मा क्रवर्भन्न 
क्रवभाग/शाखा/इकाइका प्रमखुबीच छलफल गने, न्चक्रकत्सालर्मा सिुार गनुयपने प ुजँीगत 
सिुारका कार्यहरू पक्रहचान गने, प्राथर्मकीकरर् गने, अपेन्क्षत प्रर्तफलसक्रहतको 
कार्यर्ोजना तर्ार पाने। 

2. कार्यर्ोजना तर्ार गर्ाय स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरसँग समधवर् गरी र्ोहोरो नहनु े
गरी औजार उपकरर् र सामग्री खररर् तथा ममयतको कार्य र्ोजना तर्ार गनुयपने।  

3. औजार उपकरर् र सामग्री खररर् तथा ममयतको कार्य र्ोजना तर्ार गर्ाय रे्हार् 
बमोन्जमको क्रववरर् तर्ार गरी गनुयपने। 

क्र. 
सं. 

सामग्रीको 
नाम 

सामग्री उपलधि भएमा र ममयत हनु सक्ने भएमा सामग्री उपलधि नभएमा र 
खररर् गनुय पने  भएमा 

कै 

उप
लध

ि 
परर

मा
र् 

सञ्
 चा
लन

मा
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हेक
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4. तर्ार भएको उि कार्यर्ोजना स्वास््र् र्नरे्शनालर्मा जानकारी गराउनपुनेछ।  
5. प्राक्रवर्िक सर्मर्तले न्चक्रकत्सालर्बाट पेश भएको कार्यर्ोजनामा आवश्र्कता अनसुार 

पषृ्ठपोर्र् दर्न।े 
6. कार्यर्ोजनाको कार्ायधवर्न गर्ाय खचय गने अन्ततर्ारी र मागयर्शयन, प्रचर्लत MSS 

Guideline, Basic Health care Pacakge अधर् प्रचर्लत सेवा क्रवस्तार सम्बन्धि भएका 
र्नर्यर्हरू समेतलाई आिार माध न सक्रकनछे।  

7. मौजरु्ा औजार उपकरर्हरू तथा क्रवर्भन्न र्नकार्हरूबाट प्राप्त उपकरर्हरू सेवा प्रवाहमा 
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अपगु भई र्नर्र्मत सेवा प्रवाहमा बािा भएमा ती उपकरर्हरूको प्रर्तस्थापन 
(प्राक्रवर्िकको प्रर्तवेर्नको आिारमा) वा न्चक्रकत्सालर्को सेवा क्रवस्तार र बढोत्तरीका 
लार्ग नर्ा ँऔजार उपकरर् व्र्वस्थापन गनय सक्रकने। 

8. नर्ाँ औजार उपकरर् व्र्वस्थापनका लार्ग स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केधरसँग 
समधवर् गरी र्ोहोरोपन नहनु ेसरु्नन्श् चत गने।  

कार्ायधवर्न गने 
र्नकार् 

 

क्र.सं. कार्ायलर्को नाम र्नकार्गत बजेट 

(रु. हजारमा) 
जम्मा बजेट (रु. 

हजारमा) 

१ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): रसवुा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
१५० १५० 

२ 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(८): रामेछाप, र्सधिलुी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, र्सधिपुाल्चोक, 
िादर्ङ्ग, मकवानपरु, भिपरु, 
लर्लतपरु 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
२००  १६०० 

३ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): र्ोलखा 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
३०० 

३०० 

४ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): काठमाण्िौँ 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
३१५ ३१५ 

५ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): न्चतवन 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
५०० ५०० 

६ आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 
(१): नवुाकोट 

प्रर्त न्चक्रकत्सालर् 
८०० ८०० 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर्बाट गरु्स्तरीर् सेवा प्रवाह भएको हनुछे। 

बजेट बाँिफाँट  नेपाल/प्ररे्श सरकारको प्रचर्लत आर्थयक र्नर्मअनसुार बजेटको पररर्िर्भर बजेट 
बाँिफाँटसक्रहतको र्ोजना/क्रटप्पर्ी तर्ार गरी अर्ग्रम स्वीकृत गराएर खचय गनुयपनेछ। 

अनगुमन र मूल्र्ाङ्कन कार्यक्रमको अनगुमन ,मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मधरालर् र सम्बन्धित र्नकार्बाट हनुछे। 

प्रर्तवेर्न प्रर्ाली 
मधरालर्ले तोकेको ढाँचामा मार्सक प्रगर्त क्रववरर् अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। प्रत्रे्क 
क्रक्रर्ाकलाप सम्पन्न भएपश्चात तोक्रकएको ढाँचामा कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न तर्ार गरी रैमार्सक 
प्रगर्त प्रर्तवेर्नसँगै संलग्न गरी स्वास््र् मधरालर्/र्नरे्शनालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ।  
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अनसूुची १: कार्यक्रम कार्यसम्पन्न प्रर्तवेर्न 

बजेट श्रोत:   
स्वीकृत बजेट र खचय शीर्यक नं: 
क्रटप्पर्ी स्वीकृत भएको र्मर्त: 
कार्यक्रमको नाम : 
कार्यक्रम सञ्चालन स्थान र र्मर्त:  
कार्यक्रमको अवर्ि: 
कार्यक्रममा सहभागी सङ्खतर्ा: 
 
कार्यक्रमको सन्ङ्खक्षप्त पररचर् तथा उद्दशे्र्: 
पररचर्: 
 
कार्यक्रमको उद्दशे्र्: 
 
कार्यक्रम सञ् चालन प्रक्रक्रर्ा/ क्रवर्ि:  
 
 
प्रर्ोग गररएका श्रोत तथा सामाग्रीहरू: 

 
 
कार्यक्रममा संलग्न जनशन्िको नामावली: 

क्र․स․ कमयचारीको नाम/थर पर् कार्ायलर् सम्पकय  नं․ ईमेल 

१ स्रोतव्र्न्ि  
      

२ सहजकताय  
      

३ प्रन्शक्षक  
      

 
 

सहभागीहरूको नाम र संस्थाको नाम: 

क्र․स․ सहभागीको 
नाम/थर पर् 

कार्यरत 
संस्था/स्थान 

सम्पकय  
नं․ ईमेल 
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कार्यक्रमको सबल पक्ष र सिुार गनुयपने पक्ष 

सबल पक्षहरू 
 

  

 

सिुार गनुयपने पक्षहरू 
  

 

 
 
 
खचय रकमको क्रवस्ततृ क्रववरर्-  Statement of Expenditure 

 
 
कार्यक्रम तार्लका : 
 
फोटो तथा अधर् क्रववरर् : 

कार्यक्रमको प्रर्तफल/प्रर्ान गररएको सेवाको प्रकार: 
 

क्र.स. क्रववरर् क्रवर्नर्ोन्जत रकम खचय रकम बाकँी रकम 
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अनसूुची २: नसने रोग रोकथाम र धरू्नीकरर् तथा मानर्सक स्वास््र् प्रवियन सम्बधिी 
न्जल्लास्तरीर् समधवर् सर्मर्त 

संर्ोजक:  प्रमखु, न्जल्ला समधवर् सर्मर्त 
सर्स्र्:   प्रमखु/उपप्रमखु, सबै स्थानीर् तह 
सर्स्र्:   प्रमखु न्जल्ला अर्िकारी, न्जल्ला प्रशासन कार्ायलर् 
सर्स्र्:   न्जल्ला समधवर् अर्िकारी, न्जल्ला समधवर् सर्मर्तको कार्ायलर् 
सर्स्र्:   प्रमखु, न्जल्ला प्रहरी कार्ायलर् 
सर्स्र्:   प्रमखु, प्रारे्न्शक अस्पताल 
सर्स्र्ः मानर्सक रोग क्रवशेर्ज्ञ 

सर्स्र्ः कधसल्टेधट क्रफन्जर्सर्न 

सर्स्र्:   प्रमखु, आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् 

सर्स्र्:   प्रर्तर्नर्ि, नसने रोग तथा मानर्सक स्वास््र् सेवामा क्रक्रर्ाशील सङ्घसंस्था  
सर्स्र्:   अध्र्क्ष, न्जल्ला परकार महासंि 
सर्स्र्-सन्चव:  प्रमखु, जनस्वास््र् कार्ायलर् 
 

सर्मर्तको न्जम्मेवारी र्नम्नअनसुार हनुेछन:् 
1. न्जल्लास्तरमा नसने रोग र मानर्सक स्वास््र्को क्षेरमा काम गने सरकारी, गैरसरकारीलगार्तका 

र्नकार्हरूलाई मागयर्शयन प्रर्ान गने। 
2. न्जल्लामा रहेको नसने रोग र मानर्सक स्वास््र्को अवस्था क्रवश्लरे्र् गरी रोकथाम, र्नर्धरर् र 

व्र्वस्थापनका लार्ग कार्यर्ोजना तर्ार गने। 
3. नसने रोगहरूको रोकथाम र र्नर्धरर्का लार्ग बहकेु्षरीर् कार्यर्ोजना २०२१-२०२५ ले अवलम्बन 

गरेको लक्ष्र्, उद्देश्र्, पररलक्ष्र्, र्सिाधत, क्रवर्िहरू, रर्नीर्तक कार्यक्षरेहरू तथा कार्यर्ोजनाहरू 
कार्ायधवर्नको सहजीकरर् गने। 
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अनसूुची ३: अर्त सीमाधतकृत र लोपोधमखु जातीहरूको सूची 

प्ररे्शमा बसोबास गने अर्त सीमाधतकृत एवम ्लोपोधमखु जातीहरूको मात ृतथा बाल स्वास््र् सेवामा सहज पहुचँ 
तथा उपभोग बढाउन संस्थागत सतु्केरी र र्तनका बालबार्लकाले पूर्य खोप लगाएका आमालाइय रु ५ हजार 
उत्प्ररेर्ा खचय पाउने जातीको क्रववरर्  

 

 

 

 

 

 

 

लोपोधमखु समूह: कुसणु्िा, वनकररर्ा, राउटे, सरेुल हारू्, राजी, क्रकसान, लाप्चे, मेचे, कुशवािीर्ा  

अर्त र्समाधतकृत समूह: माझी, र्सर्ार, ल्होम, र्सङ्खसावा, थरु्ाम, िानकु, चेपाङ, सतार, सधथाल, 
झागि, थामी, बोटे, र्नवुार, बरामू 
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अनसूुची ४: संस्थागत सतु्केरीले उत्प्ररेर्ा खचय बझेुको भरपाइ 

 

प्ररे्श सरकार स्वास््र् मधरालर्द्वारा प्ररे्शमा बसोबास गने अर्त सीमाधतकृत एवम ्लोपोधमखु जातीहरूको मात ृतथा 
बाल स्वास््र् सेवामा सहज पहुँच तथा उपभोग बढाउन उि जातीका मक्रहलाहरूले संस्थागत सतु्केरी भए बापत 

आमालाइय रु र्इुय हजार उत्प्ररेर्ा खचय 

................................... महा/उप/नगरपार्लका/गाउँपार्लका 

............................ न्जल्ला मक्रहना .........  

          पूर्य खोप पाएका अर्त सीमाधतकृत एवम ्लोपोधमखु जातीका मक्रहलाले संस्थागत प्रसूर्त भएबापत उत्प्ररेर्ा खचय 
नगर् बझेुको भरपाइ 

र्ो रकम सीमाधतकृत एवं लोपोधमखु जातीहरूको संस्थागत प्रसूर्त हनु ेआमालाइय नै बझुाउनपुनेछ। 

क्र. 
सं. 

बालक/बार्लकाको 
आमाको नाम थर 

जधम भएको 
बालक/बार्लका 

प्रसूर्त 
भएको 
र्मर्त 

ठेगाना रकम रु 
रकम 
बझु्नकेो 
हस्ताक्षर 

बझु्नकेो 
सम्पकय  नं. 

        

        

        

        

        

        

 

तर्ार गने (स्थानीर् तहको स्वास््र् 
शाखा प्रमखु) को 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पर्: 

र्मर्त: 

 

रुज ुगने स्वास््र् संस्था/शाखा 
प्रमखुको 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पर्: 

र्मर्त: 

 

प्रमान्र्त गनेको 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पर्: 

र्मर्त: 
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अनसूुची ५: पूर्य खोप पाएका बालबार्लकाको आमाले उत्प्ररेर्ा खचय बझेुको भरपाइ 

प्ररे्श सरकार स्वास््र् मधरालर्द्वारा प्ररे्शमा बसोबास गने अर्त सीमाधतकृत एवम ्लोपोधमखु जातीहरूको मात ृतथा 
बाल स्वास््र् सेवामा सहज पहुँच तथा उपभोग बढाउन उि जातीका बालबार्लकाले पूर्य खोप लगाएका आमालाइय 

रु तीन हजार उत्प्ररेर्ा खचय 

................................... महा/उप/नगरपार्लका/ गाँउपार्लका 

............................ न्जल्ला मक्रहना......... 

          पूर्य खोप पाएका अर्त सीमाधतकृत एवम ्लोपोधमखु जातीहरूको बालबार्लकाको आमाले उत्प्ररेर्ा खचय बापत नगर् 
बझेुको भरपाइ 

 

र्ो रकम पूर्य खोप पाएका अर्त सीमाधतकृत एवं लोपोधमखु जातीका बालबार्लकाको आमालाइय नै बझुाउनपुनेछ। 

क्र. 
स. 

बालक/बार्लकाको 
आमाको नाम थर 

पूर्य खोप पाएका 
बालक/बार्लकाको नाम 

ठेगाना रकम रु रकम 
बझु्नकेो 
हस्ताक्षर 

बझु्नकेो 
सम्पकय  नं. 

       

       

       

       

       

       

 

 

तर्ार गनेको (स्थानीर् तहको 
स्वास््र् शाखा प्रमखु)को 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पर्; 

र्मर्त; 

रुज ुगने स्वास््र् संस्था/शाखा 
प्रमखुको 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पर्: 

र्मर्त: 

प्रमान्र्त गनेको 

हस्ताक्षरः 

नाम,थरः 

पर्: 

र्मर्त: 
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अनसूुची ६: न्जल्ला जनस्वास््र् समधवर् सर्मर्त 

नेपालको संक्रविानले प्रत्र्ाभतू गरेको र्न:शलु्क आिारभतू स्वास््र् सेवा तथा आकन्स्मक स्वास््र् सेवा पाउन ेहक 
कार्ायधवर्न गनय र स्वास््र् सेवालाई र्नर्र्मत, प्रभावकारी, गरु्स्तरीर् तथा सवयसलुभ तलु्र्ाई नागररकको पहुँच 
स्थाक्रपत गनयका लार्ग सङ्घ, प्ररे्श तथा स्थानीर् तहबाट प्रर्ान गररने क्रवर्भन्न स्वास््र् कार्यक्रमहरूलाई प्रभावकारी 
ढङ्गले सञ् चालन गनय तथा समधवर्का लार्ग न्जल्ला जनस्वस््र् समधवर् सर्मर्तको पररकल्पना गररएको छ। 

 

न्जल्ला जनस्वास््र् समधवर् सर्मर्तको पर्ार्िकारीहरू र्स प्रकार हनुछेन:् 

स्वास््र् कार्ायलर् प्रमखु – संर्ोजक  

स्थानीर् तहका स्वास््र् क्रवभाग/महाशाखा/शाखा प्रमखु – सर्स्र् 

प्रारे्न्शक अस्पताल प्रमखु – सर्स्र् 

आर्वेुर् तथा वैकन्ल्पक न्चक्रकत्सालर् प्रमखु – सर्स्र् 

न्जल्ला समधवर् सर्मर्तका स्वास््र् कार्यक्रम हेने अर्िकृत - सर्स्र् 

जनस्वास््र् अर्िकृत/कार्यक्रम हेने फोकल पसयन – सर्स्र् सन्चव 

 

नोट: न्जल्ला प्रशासन कार्ायलर्, कृक्रर्, खानेपानी, पश ुसेवा लगार्तका कार्ायलर्हरूलाई आवश्र्कतानसुार आमधरर् 
गनय सक्रकनछे। स्वास््र् कार्ायलर्का अधर् सपुरभाइजरहरूलाई आमन्धरत सर्स्र्को रूपमा सहभागी गराउन 
सक्रकनछे। 

 

र्स समधवर् सर्मर्तको न्जम्मेवारी तथा कार्य र्नम्नानसुार हनुछेन:् 

 र्नर्र्मत प्रगर्त क्रववरर् समीक्षा तथा र्ोजना तजुयमा गोष्ठी सञ् चालन गने। 

 जनस्वास््र्का क्रवर्भन्न आर्भर्ानहरू सञ् चालन गनय सहर्ोग गने तथा र्ोजना तजुयमा गने। 

 कार्यक्रम सञ् चालन कार्यक्रवर्िअनसुार प्ररे्शमातहत बाहेक अधर् सरकारी, गैह्रसरकारी, गैरनाफामूलक तथा 
सामरु्ाक्रर्क अस्पतालहरूसँग समधवर् गने। 

 क्रवर्भन्न समर्मा न्जल्लामा रे्खापने वा रे्खा पनय सक्ने महामारीजधर् रोगहरूको रोकथाम तथा र्नर्धरर्का 
लार्ग पूवयतर्ारी तथा  रतु प्रर्तकार्य समूहको (Rapid Response Team) अगवुाइ गने तथा आवश्र्क 
सल्लाह - सहर्ोग प्रर्ान गने। 

 न्जल्लाअधतगयत सञ् चालन भएका क्रवर्भन्न स्वास््र्का कार्यक्रम कार्ायधवर्न तथा सदुृढीकरर्का लार्ग 
आवश्र्क सल्लाह तथा सहर्ोग गने। 

 स्थानीर् तहमा सञ् चालन भएका स्वास््र्का कार्यक्रमहरूमा लक्ष्र् प्राप्त गनय सकेका तथा र्भन्न खालको 
सकारात्मक अनभुव साटासाट गने तथा अनकुरर् गने। र्सै अधतगयत स्रोतसािनको पक्रहचान गनय 
समधवर्कारी भरू्मका खेल्ने तथा आवश्र्क सहर्ोग प्रर्ान गने। 

 आवश्र्कता अनसुार न्जल्लामा सञ् चालन भएका क्रवर्भन्न स्वास््र्का कार्यक्रमहरूमा सहर्ोग गने तथा 
न्जल्लामा रे्खापरेका जनस्वास््र्का समस्र्ाहरूको समािानका लार्ग समधवर्कारी भरू्मका खेल्न।े   
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अनसूुची ७: न्जल्लास्तरीर् सिक र्िुयटना तथा जोन्खम धरू्नीकरर् सर्मर्त 

रै्र्नक रूपमा जस्तो िट्न े सवारी र्िुयटनाको कारर् ठुलो जनिनको क्षर्त हनुे गरेको िटनाको सम्बधिमा 
भक्रवष्ट्र्मा सवारी र्िुयटनाको जोन्खम धरू्नीकरर् गरी सवारी सािन आवागमनलाई थप सहज, सरुन्क्षत र 
क्रवर्श्सनीर् बनाउनका लार्ग न्जल्लास्तरीर् सिक र्िुयटना तथा जोन्खम धरू्नीकरर् सर्मर्तको पररकल्पना गररर्को 
हो। 

न्जल्लास्तरीर् सिक र्िुयटना तथा जोन्खम धरू्नीकरर् सर्मर्तका पर्ार्िकारीहरू र्स प्रकार हनुछेन:्  

प्रमखु न्जल्ला अर्िकारी – अध्र्क्ष 
न्जल्ला ट्राक्रफक प्रहरी कार्ायलर् प्रमखु – सर्स्र् 
न्जल्ला प्रहरी प्रमखु, नेपाल प्रहरी  – सर्स्र् 
न्जल्लान्स्थत र्ातार्ात व्र्वस्था कार्ायलर् प्रमखु – सर्स्र् 
न्जल्ला अस्पतालका मे.स.ु – सर्स्र् 
सशस्त्र प्रहरी प्रमखु – सर्स्र् 
सावयजर्नक र्ातार्ात व्र्वसार्ी सङ्घ प्रर्तर्नर्ि – सर्स्र् 
राक्रिर् अनसुधिान क्रवभाग, न्जल्ला कार्ायलर् प्रमखु – सर्स्र् 
नेपाल रेिक्रस सोसाइटी प्रमखु – सर्स्र् 
नेपाली सेना प्रर्तर्नर्ि – सर्स्र् 
स्वास््र् कार्ायलर् प्रमखु – सर्स्र् सन्चव  
 

नोट: सम्बन्धित स्थानीर् तहका प्रमखुहरू आमन्धरत सर्स्र्को रूपमा सहभागी गराउन सक्रकनेछ। साथै 
सर्रमकुामका स्थानीर् तहबाट अर्नवार्य रूपमा उपन्स्थर्त हनुपुनेछ।  

न्जल्लास्तरीर् सिक र्िुयटना तथा जोन्खम धरू्नीकरर् सर्मर्तका न्जम्मेवारी तथा कार्य र्नम्नानसुार हनुछेन:् 

 सवारी र्िुयटना जोन्खम धरू्नीकरर्का लार्ग कार्यर्ोजना बनाउने र सोको प्रभावकारी कार्ायधवर्न गने। 

 सवारी र्िुयटनाको अवस्थाको बारेमा रैमार्सक रूपमा समीक्षा तथा र्ोजना तजुयमा गोष्ठी सञ् चालन गने। 

 सावयजर्नक र्ातार्ातसम्बन्धि सर्मर्तहरूको र्नर्र्मत बैठक राख्न ेतथा आवश्र्क सल्लाह प्रर्ान गने। 

 सवारी जोन्खम धरू्नीकरर् सम्बन्धि जोन्खम क्रवश्लरे्र् तथा जोन्खम नक्साङ्कन (Risk Mapping) गने तथा 
सम्भाक्रवत र्िुयटना स्थलमा जनचेतनामूलक सधरे्श राख्न ेf 

 सवारी र्िुयटना जोन्खम धरू्नीकरर्का लार्ग न्जल्लामा सञ् चालन भईरहेका सम्पूर्य कार्यको क्रववरर् राख्न ेतथा 
सो कार्यको प्रभावकारी कार्ायधवर्नका लार्ग समधवर्कारी भरू्मका अपनाउन।े 

 सवारी र्िुयटना जोन्खम धरू्नीकरर्का लार्ग बहृत ्सचेतना अर्भर्ान सञ् चालन गने। 

 र्ातार्ात व्र्वसार्ी सङ्घसंस्था, सवारी चालक तथा सहचालकहरूलाई सवारी र्िुयटना जोन्खम 
धरू्नीकरर्सम्बन्धि अर्भमखुीकरर् कार्यक्रम तथा तार्लम सञ् चालन गने। 

 न्जल्ला ट्राक्रफक कार्ायलर्को समधवर्नमा सवारीसािनको प्राक्रवर्िक चेकजाँच, सवारीसािनको अवस्था तथा 
सवारी र्िुयटना जोन्खम धरू्नीकरर्का लार्ग अधर् क्रवर्र्मा अधतरक्रक्रर्ा गने तथा आवश्र्क सझुाव प्रर्ान 
गने। 
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 Nepal Road Safety Action Plan २०१३-२०२० को अविारर्ा अधतगयत सरुन्क्षत सिकका लार्ग 
आवश्र्क पाँच खम्बामा सिुारका लार्ग आवश्र्क सझुाव सल्लाह प्रर्ान गने। ती पाँच खम्बाहरू र्स 
प्रकार छन ् : सिक सरुक्षा व्र्वस्थापन (Safe road management) ,सरुन्क्षत सिक तथा आवागमन 
(Safer roads and mobility), सरुन्क्षत सवारीसािन (Safer vehicles), सरुन्क्षत सिक प्रर्ोगकताय (Safe 

road users) र र्िुयटना पश् चात ्प्रर्तक्रक्रर्ा (Post-crash response)। 

 

 


