
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

प्रदेश राजपत्र 
 बागमती प्रदेश सरकारद्वारा प्रकाशशत 

खण्ड 8) हेटौँडा, नेपाल, माघ ०७ गते, २०८१ साल (सङ्‍ ्या २७ 

भाग 3 
बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्त्रालय 
हेटौँडा, नेपालको 

सूचना 
स्वास््य संस्थाको आशयपत्र, सेवा सञ् चालन अनमुतत, नवीकरण तथा 

स्तरोन्त् नतत सम्बन्त्धी मापदण्ड, २०८१ 

प्रस्तावनााः प्रदेश स्वास््य सेवा तनयमावली, २०७६ को तनयम ८ र तनयम 
१४ सँग सम्बशन्त्धत अनसूुची ३क. को व्यवस्था कायाान्त्वयनको लातग प्रदेश 
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स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ८५ ले ददएको अतधकार प्रयोग गरी 
बागमती प्रदेश सरकारले देहायको मापदण्ड जारी गरेको छ। 

1. संशिप्त नाम र प्रारम्भाः (१) यस मापदण्डको नाम "स्वास््य संस्थाको 
आशयपत्र, सेवा सञ् चालन अनमुतत, नवीकरण तथा स्तरोन्त् नतत 
सम्बन्त्धी मापदण्ड, २०८१" रहेको छ। 

(२) यो मापदण्ड तरुुन्त्त प्रारम्भ हनुेछ। 

2. पररभाषााः ववषय वा प्रसङ्गले अको अथा नलागेमा यस मापदण्डमा,- 

(क) "ऐन" भन्त् नाले प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 
सम्झन ुपछा। 

(ख) "चेकतलष्ट" भन्त् नाले स्वास््य संस्थाको आशय पत्र, 
सेवा सञ् चालन अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  
स्थानान्त्तरण, नवीकरण र स्तरोन्त् नततका लातग 

अनगुमन गने प्रयोजनको लातग अनसूुची-१ देशख १५ 
सम्मका ववस्ततृ मापदण्डको सूची सम्झन ुपछा। 

(ग) "तनयमावली" भन्त् नाले प्रदेश स्वास््य सेवा 
तनयमावली, २०७६ सम्झन ुपछा। 

(घ) "प्राववतधक सतमतत" भन्त् नाले ऐनको दफा २५ 
बमोशजमको प्राववतधक सतमतत सम्झन ुपछा। 

(ङ) "मन्त्त्रालय" भन्त् नाले स्वास््य ववषय हेने मन्त्त्रालय 
सम्झन ुपछा। 



खण्ड ८) सङ्‍ ्या २७ प्रदेश राजपत्र भाग ३ तमतत २०८१।१०।०७ 
 

3 

(च) "स्वास््य संस्था" भन्त् नाले स्वास््य सेवा उपलब्ध 
गराउने उद्देश्यले प्रचतलत कानून बमोशजम सम्बशन्त्धत 
तनकायमा दताा भइ स्थापना भएका बागमती प्रदेश 
सरकारको अतधकारिेत्र तभत्रका तनजी, सहकारी, 
सामदुावयक, गठुी र गैरसरकारी स्वास््य संस्था तथा 
अस्पताललाई सम्झन ुपछा। 

3. मापदण्ड परुा गनुापनेाः स्वास््य संस्था सञ् चालकले स्वास््य संस्थाको 
आशयपत्र, सञ् चालन अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार, 
स्थानान्त्तरण, नवीकरण र स्तरोन्त् नततका लातग स्वास््य संस्थाका 
प्रकार तथा सेवाको प्रकार अनसुारका अनसूुची-१ देशख अनसूुची-१५ 
मा उल्लेख भएका मापदण्डहरु परुा गनुापनेछ। 

4. आशयपत्र, अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार, स्थानान्त्तरण, 
नवीकरण र स्तरोन्नततका लातग अनगुमनाः (१) ऐनको दफा ८, ९, 
१२, १५ र २० बमोशजम कुनै पतन स्वास््य संस्थालाई आशय पत्र 
प्रदान गना, सेवा सञ् चालन अनमुतत ददन, सेवा ववस्तार, शाखा 
ववस्तार, स्थानान्त्तरण, स्तरोन्त् नतत गना, नवीकरण गने प्रयोजनको 
लातग त्यस्तो स्वास््य संस्थाले अनसूुची-३ बमोशजमको वैधातनक 
व्यवस्था सम्बन्त्धी मापदण्ड परुा गरेको हनु ुपनेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोशजम वैधातनक मापदण्ड परुा भएपतछ 
कुनै पतन स्वास््य संस्थाको पूवााधार तनमााणका लातग आशय पत्र 
प्रदान गना वा सेवा सञ् चालन अनमुतत ददन, सेवा ववस्तार, शाखा 
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ववस्तार, स्थानान्त्तरण, नवीकरण, स्तरोन्त् नतत गनाका लातग प्राववतधक 

सतमततले स्वास््य संस्थाको अनगुमन गनुा पनेछ।  

(३) प्राववतधक सतमततले यस दफाको प्रयोजनको लातग 
स्वास््य संस्थाको पूवााधार तनमााणका लातग आशय पत्र प्रदान गना 
अनसूुची-१, स्वास््य संस्थाको स्तरोन्त् नततका लातग आशय पत्र प्रदान 
गना अनसूुची-२, स्वास््य संस्थाको वैधातनक व्यवस्था सम्बन्त्धी 
मापदण्ड अनसूुची-३, सेवा सञ् चालन अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा 
ववस्तार, स्थानान्त्तरण, नवीकरण, स्तरोन्नतत गना स्वास््य संस्थाका 
प्रकार वा सेवाको प्रकार अनसुारका अनसूुची-४ देशख अनसूुची-१५ 
मध्ये सम्बशन्त्धत अनसूुची छनौट गरी अनगुमन गनुापनेछ। 

(४) उपदफा (३) वमोशजम अनगुमन गदाा स्वास््य 
संस्थाको वैधातनक व्यवस्था सम्बन्त्धी अनसूुची-३ का मापदण्डहरु 
परुा गरेका स्वास््य संस्थाको मात्र सम्बशन्त्धत अनसूुची बमोशजमका 
मापदण्डको अनगुमन गनुा पनेछ। 

(५) प्राववतधक सतमततले अनगुमन गरी ददने सझुाव अनसूुची-
१६ बमोशजम हनुेछ।  

चालन अनमुतत ददन, सेवा ववस्तार, 
शाखा ववस्तार, स्थानान्त्तरण, नवीकरण र स्तरोन्त् नतत गने प्रयोजनका 
लातग तनणायका आधारहरु देहाय बमोशजम हनुछे:- 

5. तनणया का आधारहरु ः (१) स्वास््य संस्थाको पवूााधार तनमाणा का लातग 
आशयपत्र पत्र प्रदान गन,ा  सेवा सञ् 
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(क) स्वास््य संस्था सञ् चालनका लातग वैधातनक 
मापदण्ड परुा गरेको, 

(ख) स्वास््य संस्थाको सेवा सञ् चालन आशयपत्र, 
सञ् चालन अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार, 
स्थानान्त्तरण, नवीकरण, स्तरोन्त् नततका लातग 
सम्बशन्त्धत स्थानीय तह र जनस्वास््य 
कायाालयबाट तसफाररस प्राप्त भएको, 

(ग) स्वास््य संस्थाको आशयपत्र, सेवा सञ् चालन 
अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  
स्थानान्त्तरण, नवीकरण तथा स्तरोन्त् नतत सम्बन्त्धी 
मापदण्डहरु परुा गरे, नगरेको सम्बन्त्धी प्राववतधक 
सतमततको ववस्ततृ अनगुमन प्रततवदेन, 

(घ) प्राववतधक सतमततको तनणाय माइन्त्यटु र तनणाय हनु ु
पने व्यहोराको तसफाररस। 

(२) उपदफा (१) बमोशजम पेश भएका कागजातहरुको 
आधारमा स्वास््य संस्थाको आशयपत्र, सेवा सञ् चालन अनमुतत, सेवा 
ववस्तार, शाखा ववस्तार, स्थानान्त्तरण, नवीकरण तथा स्तरोन्त् नतत 
सम्बन्त्धी तनणाय गनुा पनेछ। 

(३) "शाखा ववस्तार" तथा "स्थानान्त्तरण" का हकमा 
आवश्यकता तथा औशचत्यता सवहतको मूल्याङ्कन गरेर सोको 
आधारमा मन्त्त्रालयले तनणाय गनेछ। 
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6. अनगुमन चेकतलष्टको प्रयोग गनुा पने: (१) जनु प्रयोजनको लातग 
स्वास््य संस्था अनगुमन गना जाने हो सोवह प्रयोजनको लातग 
तोवकएको अनसूुची बमोशजमको चेकतलष्ट प्राववतधक सतमततले प्रयोग 
गनुा पनेछ।  

(२) उपदफा (१) का अततररक्त अनसूुची-१ र अनसूुची- 
२ को प्रयोजन बाहेक अन्त्य प्रयोजनमा स्वास््य संस्था अनगुमन गना 
जाँदा हरेक पटक हरेक स्वास््य संस्थाको लातग अनसूुची-३ र 
अनसूुची-१६ बमोशजमको चेकतलष्ट पतन अतनवाया रुपमा प्राववतधक 
सतमततले प्रयोग गनुा पनेछ। 

7. स्वास््य संस्था स्तरोन्त् नततका लातग चेकतलष्टको प्रयोग गनुा पने: (१) 
स्वास््य संस्थाको शय्या अनसुार स्तरोन्त् नतत गने हो भने जतत शय्यामा 
स्तरोन्त् नतत गने हो त्यतत शय्यासँग सम्बशन्त्धत अनसूुची-४ मा 
उशल्लशखत मापदण्डको चेकतलष्ट प्राववतधक सतमततले अतनवाया प्रयोग 
गनुा पनेछ। 

(२) स्वास््य संस्थाको तबषय वा ववज्ञता अनसुार स्तरोन्त् नतत 
गने हो भने जनु तबषय वा ववज्ञताको स्तरोन्त् नतत गने हो सोवह तबषय 
वा ववज्ञताको अनसूुची-४ का साथै मापदण्डमा व्यवस्था गररएको 
सम्बशन्त्धत अन्त्य अनसूुचीको चेकतलष्ट खण्डबाट छनौट गरी प्राववतधक 
सतमततले अतनवाया प्रयोग गनुा पनेछ। 

8. स्वास््य संस्था स्थानन्त्तरण वा सेवा ववस्तार वा शाखा स्थापनाको 
लातग चेकतलष्टको प्रयोग गनुा पने: (१) कुनै स्वास््य संस्था एक 
स्थानबाट अको स्थानमा स्थानान्त्तरण गदाा वा एक भौगोतलक 
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िेत्रबाट अको भौगोतलक िेत्रमा सेवा ववस्तार वा शाखा स्थापना 
गदाा मापदण्ड परुा भए, नभएको  सम्बन्त्धमा अनगुमन गदाा यस 
मापदण्ड बमोशजमको चेकतलष्ट प्रयोग गनुा पनेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोशजमको चेकतलष्ट प्रयोग गदाा 
सवाप्रथम पूवााधार तनमााणको आशय पत्र सम्बन्त्धी मापदण्डको 
अनगुमनको लातग अनसूुची-१ वा अनसूुची-२ बमोशजमको चेकतलष्ट 
प्रयोग गनुा पनेछ। 

(३) पूवााधार तनमााण सम्पन्त् न भएपतछ अनसूुची-३ र 
अनसूुची-१६ सवहत स्वास््य सेवा सञ् चालनको लातग परुा गनुापने 
मापदण्डको अनगुमनको लातग अनसूुची-४ र अन्त्य सम्बशन्त्धत 
अनसूुचीको चेकतलष्ट प्रयोग गनुा पनेछ। 

9. प्रततवेदन पेश गनुा पने: मन्त्त्रालय मातहतका तनकायबाट आशयपत्र, 
अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार, स्थानान्त्तरण, नवीकरण र 
स्तरोन्त् नतत सम्बन्त्धी भए गरेका कायाहरुको तै्रमातसक र बावषाक 
प्रततवदेन र वववरण मन्त्त्रालयमा पठाउन ुपनेछ। 

10. सेवाको गणुस्तर र मापदण्ड सम्बन्त्धी अनगुमन: (१) स्वास््य 
संस्थाको सेवाको गणुस्तर र मापदण्ड परुा भएको वा नभएको 
सम्बन्त्धमा मन्त्त्रालयले र मन्त्त्रालय मातहतका अनमुतत ददने तनकायले 
जनुसकैु बखत यस मापदण्ड बमोशजम अनगुमन गना सक्नेछ। 

(२) मन्त्त्रालयले उपदफा (१) बमोशजम अनमुतत ददन े
तनकायको समते अनगुमन गना सक्नेछ।  
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(३) प्रचतलत कानून बमोशजम गररने अनगुमनलाई यस 
मापदण्डले तसतमत गनेछैन।  

(४) उपदफा (१) बमोशजम अनगुमन गरेकोमा परुा नभएका 
मापदण्डहरु अनसूुची-१६ "ङ" बमोशजम सारांशमा उल्लेख गरी 
आवश्यक सझुाव तलशखत रुपमा ददनपुनेछ। 

11. अन्त्य मापदण्ड सम्बन्त्धी व्यवस्था: यस मापदण्डमा नसमेवटएका 
स्वास््य संस्थाको आशयपत्र, अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार, 
स्थानान्त्तरण, नवीकरण र स्तरोन्नतत सम्बन्त्धी मापदण्ड ऐन तथा 
तनयमावलीमा उल्लेख भए बमोशजम हनुेछ। 

12. स्वमूल्याङ्कन फाराम सम्बन्त्धी व्यवस्था: ऐन तथा तनयमावली बमोशजम 
स्वास््य संस्थाले स्वमूल्याङ्कन फाराम पेश गदाा यस मापदण्डको 
अनसूुची-३ देशख अनसूुची-१५ मा व्यवस्था गररएको स्वास््य 
संस्थाका प्रकार वा सेवाको प्रकार अनसुारका मापदण्डलाई न ै
स्वमूल्याङ्कन फारामको रुपमा प्रयोग गनुापनेछ।   

13. व्या्या गने अतधकार: यस मापदण्डमा उशल्लशखत कुनै प्रावधानको 
कायाान्त्वयनमा कुन ै दद्वववधा उत्पन्त् न भइ कायाान्त्वयनमा वाधा आई 
परेमा मापदण्डमा सारभतू रुपमा फरक नपने गरी मापदण्डको सो 
प्रावधानको ब्या्या मन्त्त्रालयले गनेछ। 

14. स्वत: अमान्त्य हनुे: यस मापदण्डमा लेशखएको कुनै कुरा वा प्रावधान 
प्रचतलत कानूनको कुनै व्यवस्थासँग बाशझएमा बाशझएको हदसम्म 
स्वत: अमान्त्य हनुछे। 
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15. तनवेदनको ढाचँा: स्वास््य संस्थाको पूवााधार स्वीकृततको आशय पत्र, 
सेवा सञ् चालन अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार, स्थानान्त्तरण, 
स्तरोन्नतत, नवीकरणको लातग ददने तनवेदनको ढाँचा अनसूुची-१७ 
बमोशजम हनुेछ। 

16. मापदण्डमा संशोधनाः प्रदेश सरकारले यो मापदण्डलाई आवश्यकता 
अनसुार संशोधन गना सक्नेछ। 
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अनसूुची- १ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 
नया ँस्वास््य संस्थाको सेवा सञ् चालन पूवााधार स्वीकृततको आशय पत्र (लेटर अफ 

इन्त्टेन्त्ट) प्रदान गनाका लातग वस्तगुत मापदण्ड   
स्वास््य संस्थाको नामाः 
स्वास््य संस्थाको प्रकार: जनरल अस्पताल/ववशेषज्ञ अस्पताल/पोतलशक्लतनक/आयवेुद तथा  

                                     वैकशल्पक शचवकत्सालय वा अन्त्य भए उल्लेख गनेाः ……………………… 

शय्या सं्या:                     
 

 
पोतलशक्लतनक र ववशेषज्ञ शक्लतनकको हकमा उपलब्ध सेवा/ववशेषज्ञ सेवाको सं्या: ……… 
उपलब्ध सेवा: …………………………………………………………………………………………………………. 

शजल्ला:                              स्थानीय तह: वडा नं.:              टोल: 
अनगुमन गररएको तमतत:                             
क्र.स. मापदण्ड छ/छैन कैवफयत 

1 
स्वास््य संस्थाको व्यवसाय दताा भएको प्रमाणपत्रको 
प्रतततलवप 

  
  

२ स्वास््य संस्थाको  प्रबन्त्धपत्र र तनयमावलीको प्रतततलवप     

३ स्वास््य संस्थाको स्थायी लेखा नम्बर प्रमाणपत्र     

४ 

स्वास््य संस्थाको कर चकु्ता (अशघल्लो आ.व. सम्मको) 
प्रमाणपत्र वा कर वववरण बझुाएको रतसद (नयाँको 
हकमा आवश्यक नहनुे) 

 
 

५ 
स्वास््य संस्थाको गरुु योजना (Master Plan ) र काया 
योजना (Business Plan) 

 
 

६ 

प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ तथा प्रदेश स्वास््य 
सेवा तनयमावली, २०७६ बमोशजम जग्गाको मापदण्ड 
परुा भएको     

७ 

स्वास््य संस्था रहने भवनको नक्सा र नक्सा पास 

प्रमाणपत्र तथा जग्गा वा घर भाडा/तलजको हकमा 
वडा/पातलकाको रोहवरमा भएको सम्झौता पत्र  

  

  

८ 
प्रदेशको वातावरण संरिण ऐन, २०७७ बमोशजम 
संशिप्त वातावरणीय परीिण (BES) वा  प्रारशम्भक     
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वातावरणीय परीिण (IEE) वा वातावरणीय प्रभाव 

मूल्याङ्कन (EIA) को प्रततवेदन स्वीकृत भएको 
९ स्वास््य संस्था रहने स्थानको उपयकु्तता भएको     

१० 
स्वास््य संस्थाले सेवा पयुााउन ेिेत्रको बहृतता र 
जनसं्याको घनत्व घना/बाक्लो भएको     

११ 
स्वास््य संस्था वा अस्पताल स्थापना हनुे स्थानमा सडक 

यातायातको पहुँच भएको   

१२ 

स्वास््य संस्था वा अस्पतालको कुल सञ् चालक सतमततको 
सदस्य मध्ये कशम्तमा दईु ततहाई सदस्य नेपाली 
नागररक भएको   

१३ सम्बशन्त्धत स्थानीय तहको तसफाररस पत्र   

१४ सम्बशन्त्धत जनस्वास््य कायाालयको तसफाररस पत्र    
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अनसूुची- २ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

स्वास््य संस्थाको स्तरोन्त् नततका लातग पूवााधार स्वीकृततको आशय पत्र (लेटर अफ 
इन्त्टेन्त्ट) प्रदान गनाका लातग वस्तगुत मापदण्ड 

 

स्वास््य संस्थाको नामाः 
स्वास््य संस्थाको प्रकार: जनरल अस्पताल/ववशेषज्ञ अस्पताल/पोतलशक्लतनक/आयवेुद तथा 
वैकशल्पक शचवकत्सालय वा अन्त्य भए उल्लेख गनेाः ……………………………………… 

हालको शय्या सं्या:                    स्तरोन्त् नततको लातग थप शय्या सं्या: जम्मा शय्या सं्या: 
पोतलशक्लतनक र ववशेषज्ञ शक्लतनकको हकमा उपलब्ध सेवा/ववशेषज्ञ सेवाको सं्या: ………. 
उपलब्ध सेवा: …………………………………………………………………………………………………………. 

शजल्ला:               स्थानीय तह:                 वडा न.:                     टोल: 
अनगुमन गररएको तमतत:                     
क्र.स. मापदण्ड छ/छैन कैवफयत 

१ 
स्वास््य संस्थाको व्यवसाय दताा भएको 
प्रमाणपत्रको प्रतततलवप   

२ 
स्वास््य संस्थाको  प्रबन्त्धपत्र र तनयमावलीको 
प्रतततलवप    

३ स्वास््य संस्थाको स्थायी लेखा नम्बर प्रमाणपत्र   
४ स्वास््य संस्थाको नवीकरण भएको   
५ स्वास््य सेवा सञ् चालन अनमुतत पत्र    

६ 
हालको स्वास््य सेवा सञ् चालनको नवीकरण 
भएको   

७ 

स्वास््य संस्थाको कर चकु्ता (अशघल्लो आ.व. 

सम्मको) प्रमाणपत्र वा कर वववरण बझुाएको 
रतसद (नयाँको हकमा आवश्यक नहनुे)   

८ 
स्वास््य संस्थाको गरुु योजना (Master Plan) र 
काया योजना (Business Plan)   
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९ 

प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ तथा प्रदेश 
स्वास््य सेवा तनयमावली, २०७६ बमोशजम 
जग्गाको मापदण्ड परुा भएको   

1० 

स्वास््य संस्था रहने भवनको नक्सा र नक्सा 
पास प्रमाणपत्र तथा जग्गा वा घर भाडा/तलजको 
हकमा सम्झौता पत्र   

११ 

प्रदेशको वातावरण संरिण ऐन, २०७७ 
बमोशजम संशिप्त वातावरणीय परीिण (BES) वा 
प्रारशम्भक वातावरणीय परीिण (IEE) वा 
वातावरणीय प्रभाव मूल्याङ्कन (EIA) को प्रततवेदन 
स्वीकृत भएको    

१२ 
स्वास््य संस्थाको आयकर प्रमाणपत्र वेबसाइट वा 
सबैले दे् ने ठाउँमा राखेको   

13 

स्वास््य संस्थाको नागररक बडापत्र (सेवा, प्रवक्रया, 
सवुवधा र शलु्क सवहतको वववरण) वेबसाइट र 
सबैले दे् ने ठाउँमा प्रदशानमा राखेको   

१४ 

स्वास््य संस्थाले प्रचतलत कानूनमा तोवकए 
बमोशजम स्वास््य औजार, मेशशन र उपकरण 

खररद गरेको    

१५ 

सरकारले तोवकएको ढाँचामा (DHIS/AHMIS 

अनसुार) मातसक रुपमा प्रततवेदन प्रववष्ट गने वा 
जनस्वास््य कायाालयमा बझुाउन ेगरेको     

१६ 
जनस्वास््य कायाालय र सम्बशन्त्धत स्थानीय 
तहको तसफाररस पत्र   

१७ गत आ.व. सम्मको लेखापरीिण प्रततवेदन   

१८ 
स्वमूल्याङ्कन फाराम भरी प्रततवेदन पेश गरेको र 
दस्तरु ततरेको रतसद/तनस्सा पेश गररएको   

१९ 
अस्पताल स्थापना हनुे स्थानमा सडक यातायातको 
पहुँच भएको 
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२० 

बेवाररसे, अतत गररब, ववपन्त् न, अपाङ्गता भएका 
ववपन्त् न र असहाय तबरामीका लातग कुल शय्याको 
१०% शय्या छुट्याई उपलब्ध सेवा, औषधी तथा 
उपचार खचा व्यहोने गरेको 

 

 
२१ स्वास््य संस्था वा अस्पतालको कूल सञ् चालक 

सतमततको सदस्य मध्ये कशम्तमा दईु ततहाई 
सदस्य नेपाली नागररक भएको 
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अनसूुची-३ 

(दफा ४ सँग सम्बशन्त्धत) 

स्वास््य संस्थाको वैधातनक व्यवस्था सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 क. सामान्त्य वववरण 

स्वास््य संस्थाको नामाः 
स्वास््य संस्थाको प्रकार: जनरल अस्पताल/ववशेषज्ञ अस्पताल/पोतलशक्लतनक/आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सालय वा 
               अन्त्य भए उल्लेख गनेाः ……………………………………………………………………………………………………………. 

हालको शय्या सं्या:                   

पोतलशक्लतनक र ववशेषज्ञ शक्लतनकको हकमा उपलब्ध सेवा/ववशेषज्ञ सेवाको सं्या: ………………. 
उपलब्ध सेवा: …………………………………………………………………………………………………………. 

शजल्ला:               स्थानीय तहाः               वडा नं. टोलाः 
इमेल ठेगानााः फोन: 

स्वास््य संस्था प्रमखुको नामाः फोन/मोबाइल नं. 
इमेल ठेगानााः  
प्रशासतनक प्रमखुको नामाः फोन/मोबाइल नं. 
इमेल ठेगानााः                                       
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अनमुतत प्राप्त तमतताः 
अनमुतत ददन ेतनकायाः 
अनमुतत कायम रहने तमतत: 

पतछल्लो नवीकरण तमतत: 
नवीकरण गने तनकाय:  

नवीकरण कायम रहने तमतत: 

स्तरोन्त् नतत  भएको तमतत: 

स्तरोन्त् नतत  गने तनकाय: 

उद्देश्याः (१) आशयपत्र  

(२) सञ् चालन अनमुतत  

(३) नवीकरण 

(४) स्तरोन्त् नतत 

(५) सेवा ववस्तार 

(६) शाखा ववस्तार  

(७) स्थानान्त्तरण  

(८) अन्त्य………….(उल्लेख गने)  

ख. स्वास््य संस्थाको वैधातनक व्यवस्था सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.सं. मापदण्डहरु छ/छैन कैवफयत 

१  स्वास््य संस्था दताा भएको प्रमाणपत्र    
२  स्वास््य संस्थाको स्थायी लेखा नम्बर प्रमाणपत्र   

निवेदि पेश गरेको निनि/निकाय: 
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३  स्थायी लेखा/आयकर प्रमाणपत्र सबैले दे् न ेठाउँमा राशखएको   
४  स्वास््य संस्थाको प्रबन्त्धपत्र/ववधान/तनयमावलीको प्रतततलवप   
५  स्वास््य संस्थाको नवीकरण भएको (नयाँको हकमा आवश्यक 

नपने) 
  

६  स्वास््य सेवा सञ् चालन अनमुतत पत्र (नयाँ सञ् चालन अनमुततको 
हकमा आशय पत्रको प्रमाणपत्र) 

  

७  अशघल्लो आ.व . सम्मको स्वास््य संस्थाको कर चकु्ता प्रमाणपत्र 

(नयाँको हकमा आवश्यक नपने)  
  

८  स्वास््य संस्थाको नागररक बडापत्र (सेवा, प्रवक्रया, सवुवधा र 
शलु्क सवहतको वववरण) वेबसाइट र सबैले दे् ने ठाउँमा 
प्रदशानमा राखेको 

  

९  प्रदेश वातावरण संरिण ऐन २०७७ बमोशजम संशिप्त 

वातावरणीय परीिण (BES) वा  प्रारशम्भक वातावरणीय परीिण 

(IEE) वा वातावरणीय प्रभाव मूल्याङ्कन (EIA) को स्वीकृतत पत्र  

  

१०  सरकारले तोवकएको ढाँचामा  (HMIS /AHMIS अनसुार) 
मातसक रुपमा प्रततवेदन प्रववष्ट गने/बझुाउने गरेको   
(नयाँको हकमा आवश्यक नपने) 
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११  स्वास््य संस्था भवनको तनमााण सम्पन्त् न प्रमाणपत्र   

(आशयपत्रको हकमा आवश्यक नपने) 

  

१२  गत आ.व. को वावषाक लेखा परीिण प्रततवेदन (नयाँको हकमा 
आवश्यक नपने)  

  

१३  स्वास््य संस्थाको काया योजना (Business Plan)  
  

१४  स्वास््य संस्थाको आफ्नै वेवसाइट (अद्यावतधक गररएको) भएको   
१५  सम्बशन्त्धत स्थानीय तहको तसफाररस पत्र  

  
१६  सम्बशन्त्धत जनस्वास््य कायाालयको तसफाररस पत्र  

  
१७  बेवाररसे, अतत गररब, ववपन्त् न, अपाङ्गता भएका ववपन्त् न र असहाय 

तबरामीका लातग कूल शय्याको १०% शय्या छुट्याई उपलब्ध 
सेवा, औषधी तथा उपचार खचा व्यहोने गरेको प्रमाण/तनस्सा 
(नयाँको हकमा आवश्यक नपने) 

  

१८  स्वास््य संस्था वा अस्पतालको कूल सञ् चालक सतमततको  
सदस्य मध्ये कशम्तमा दईु ततहाई सदस्य नेपाली नागररक 
भएको 
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अनसूुची- ४ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 
स्वास््य संस्था (जनरल अस्पताल) को सेवा सञ् चालन अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  नवीकरण र 

स्तरोन्त् नतत सम्बन्त्धी मापदण्ड 
 

पररच्छेद-१  
स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

क्र. स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ बवहरङ्ग ववभागमा तबरामीको चापका आधारमा तछटो छररतो सेवा ददनको लातग 
अनलाइन वा टोकन वा अन्त्य उपयकु्त ववतधको व्यवस्था गरेको 

  

 

 

   

२ स्वास््य संस्थामा उपचारका लातग आउने बेवाररसे, अतत गररब, ववपन्त् न, अपाङ्गता 
भएका ववपन्त् न र असहाय तबरामीका लातग कुल शय्याको दश प्रततशत शय्या 
छुट्याई उपलब्ध सेवा, औषधी तथा उपचार खचा सोवह अस्पतालले व्यहोने 
सतुनशितता भएको (नवीकरण वा स्तरोन्नततका लातग वववरण सवहत) 

     

३ क्रमसं्या २ बमोशजमको सेवाको अतभलेख राखी सम्बशन्त्धत तनकायमा सोको 
प्रततवेदन तनयतमत रुपमा पठाउने गरेको 

     

४ स्वास््य संस्थामा त्याङ्क व्यवस्थापन इकाईको व्यवस्था भएको र सूचनाको 
ववद्यतुीय व्यवस्थापनलाई प्राथमवकता ददएको 
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५ सेवा किको अवशस्थततको स्पष्ट संकेत (Navigation) सवैले देशखन ेठाउँमा 
राखेको 

  

   

६ स्वास््यसंस्थाले आफ्नो कमाचारीलाई पाररश्रतमक बैंवकङ प्रणाली माफा त ्
भकु्तानी गने व्यवस्था गरी भकु्तानी भएको Pay roll मन्त्त्रालयमा बझुाउने 
गरेको 

  

   

७ स्वास््यसंस्थाले सेवा शलु्कसम्बन्त्धी वववरण सवैले देशखन ेठाउँमा राखेको   
   

८ स्वमूल्याङ्कनमा गलत तबवरण उल्लेख गरेमा वा यस मापदण्डको पालना 
नगरेमा वा नगराएमा सो सम्बन्त्धमा प्रचतलत कानून बमोशजम कारबाही हनुेछ   

   

 

पररच्छेद-२  
भवन र पूवााधार सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ 
 

क. स्वास््य संस्था आफ्नै स्वातमत्वको जग्गा तथा भवनमा  सञ् चातलत भएको       

ख. स्वास््य संस्थाको आफ्नै जग्गा तथा भवन नभइ भाडा वा तलजमा तलई 
सञ् चालन भएको भए सोको करार सम्झौता (कशम्तमा १५ वषा अवतध 
भएको)   

     

ग.  स्वास््य संस्थाको भवन तनमााण गदाा भवन ऐन, २०५५ को दफा १० र 
११ मा भएको व्यवस्था बमोशजम भएको 
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घ.  भाडा वा तलजमा तलई सञ् चालनमा ल्याएको स्वास््य संस्था सम्बशन्त्धत 
तनकायको भवन संवहता अनसुार बनेको प्रमाणपत्र 

     

ङ.  भाडा वा तलजमा तलई सञ् चालनमा ल्याएको स्वास््य संस्थाको घर जग्गाको 
हकमा भकूम्पीय जोशखम प्रततरोधी िमता भएको भनी सम्बशन्त्धत 
तनकायबाट प्रमाशणत भएको 

     

च. जग्गा र भवन सवहतको कुल िेत्रफल ५५ वगातमटर प्रतत शय्या भएको  
(अस्पतालको कुल िेत्रफल गणना गदाा बहतुले स्वास््य संस्थाको हकमा 
भईुतला भन्त्दा मातथका तलाहरुको िेत्रफल समेत गणना गररनेछ) 

     

२ पूवााधारको हकमा स्वास््य भवन पूवााधारको तडजाईन तथा तनमााण सम्बन्त्धी 
प्रचतलत तनदेशशका अनसुार भवन तडजाईन भएको  

     

३ सवारी साधन पावका ङ्गको व्यवस्था (२५% जग्गा वा तीन शय्या बराबर १ कार 
पावका ङ) गना तमल्ने स्थल मध्ये जनु बढी छ सोही अनसुार भएको  

     

४ स्वास््य संस्थाको भवनमा एक तलाभन्त्दा बढी तला भएको भवनमा सेवा प्रदान 
गनुापदाा र् याम्प वा तलफ्टको व्यवस्था 

     

५ स्वास््य संस्थाको कोठाहरु उपयकु्त भेशन्त्टलेसन वा वातानकुुतलत यन्त्त्र राशखएको       

६ प्रततिालयमा बस्ने कुसीको पयााप्त व्यवस्था भएको       

७ सूचना पाटी वा टेतलतभजन वा पत्रपतत्रका लगायतका अन्त्य उपयकु्त माध्यमबाट 
सूचना प्रदान गने व्यवस्था तमलाएको  

     

८ स्वास््य संस्थाको प्रशासतनक कायाालयमा बैठक कोठा र पसु्तकालय व्यवस्था 
भएको  
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९ स्वास््य संस्थामा आकशस्मक अवस्थामा बवहगामन योजना बमोशजमको 
बवहगामनद्वारको व्यवस्था भएको 

     

१० भण्डार कि, ममात सम्भार किका लातग व्यवस्था भएको      

११ प्रशासतनक ब्लकको पूवााधार       

क. तनदेशकको कोठा      

ख. सामान्त्य प्रशासन इकाई      

ग. आतथाक प्रशासन ईकाई      

घ. लाइबे्ररी      

ङ. बैठक कि      

च. तातलम हल      

छ. सरुिा इकाई       

१२ स्वास््य संस्था पस्न ेर तनस्कने मूलद्बार अलग अलग भएको       

१३ आपतकालीन सेवाका लातग प्रयोग हनुे सवारी साधनहरू स्वास््य संस्थाको 
आपतकालीन कि र अन्त्य अत्यावश्यक ठाउँमा सहज रुपमा जान सक्ने गरी 
बाटोको व्यवस्था 

     

१४ स्वास््य संस्थाले ओगटेको कुल िते्रफलको ५ प्रततशत ग्रीन वेल्ट भएको      

 

 

नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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पररच्छेद-३ 

वातावरण सम्बन्त्धी मापदण्ड 

  

पररच्छेद-४ 

उपचारत्मक सेवा (बवहरङ्ग, अन्त्तरङ्ग, आकशस्मक, शल्यशचवकत्सा र सघन उपचार) सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क. उपचारात्मक सेवाहरुको उपलब्धता 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ संशिप्त वातावरणीय अध्ययन (BES) प्रततवेदन स्वीकृत भएको      
२ प्रारशम्भक वातावरणीय परीिण (IEE) प्रततवेदन स्वीकृत भएको      

३ वातावरणीय प्रभाव मूल्याड्कन (EIA)  प्रततवेदन  स्वीकृत भएको      

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  

क्र.स. मापदण्डहरु शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफयत 

२५ ५० १०० २०० 

१ आधारभतू स्वास््य सेवा       

२ जनरल वफशजतसयन सेवा       

३ जनरल शल्यवक्रया सेवा      
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ख. बवहरङ्ग ववभाग - उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डहरु 

शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 
कैवफयत 

२५ ५० १०० २०० 

१ तबरामी नाम दताा कि÷स्थानको व्यवस्था भएको      
 

२ स्वास््य संस्थाबाट प्रदान हनु े प्रत्येक ववशेषज्ञ सेवाका लातग 
अलग अलग ओ.पी.डी. किको व्यवस्था तमलाएको 

    

 

४ स्त्रीरोग तथा प्रसतुी सेवा       

५ बालरोग तथा शशश ुसेवा       

६ दन्त्त शचवकत्सा सेवा       

७ हाडजोनी सेवा       

८ सामान्त्य आखँा उपचार सेवा       

९ वफशजयोथेरापी सेवा       

१० एनेस्थेतसयोलोजी सेवा       

११ नाक, कान, घाँटी रोग सेवा      

१२ मानतसक रोग सम्बन्त्धी सेवा   
   

१३ चमा तथा यौन रोग सेवा   
   

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनु े 
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३ बवहरङ्ग ववभागको प्रत्येक कोठाको िेत्रफल कशम्तमा चौध वगा 
मीटर (कन्त्सल्टेन्त्टको यतुनट वा सेवा अनसुार, तसफ्ट अनसुार 
ओ.पी.डी. सञ् चालन गना सवकने)  

    

 

४ स्वास््य संस्थाले बवहरङ्ग सेवा प्रदान गने ववशेषज्ञ  शचवकत्सक 
वा अन्त्य शचवकत्सकहरु उपलब्ध हनुे समय तातलका (ददन र 
बार खलु्ने गरी) सबैले दे् ने ठाउँमा राखेको 

    

 

५ उपलब्ध भएका शचवकत्सकहरु मध्ये सेवाग्राहीले उपलब्ध 
भएसम्म रोजेको शचवकत्सकसँग परीिण गना पाउने व्यवस्था 
तमलाइएको 

    

 

६ शव्हलचेयर, ट्रतल, स्टे्रचरको पयााप्त मात्रामा उपलब्ताका साथै सो 
रा् न ेतनशित  स्थान र चलाउन े जनशशक्तको व्यवस्था भएको 

     

७ स्वास््य संस्थाले उपलब्ध गराउने भतनएको ववशेषज्ञ सेवा 
सम्बशन्त्धत ववशेषज्ञ शचवकत्सकबाटै प्रदान गने व्यवस्था तमलाएको 

     

८ तबरामी वा तबरामीको रेखदेख गने व्यशक्तलाई रोग र उपचार 
पद्धतत बारे स्पष्ट जानकारी ददने व्यवस्था गरेको 

     

९ स्वास््य संस्था/अस्पतालमा आवश्यकता अनसुार मवहला र 
परुुषका लातग अलग/अलग, अपाङ्गमैत्री र जेष्ठ नागररकमैत्री 
शौचालयको व्यवस्था 
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ख१. बवहरङ्ग सेवाको पूवााधार मापदण्ड 

१ 

 
General Areas      

क. Inquiry counter/ Cash counter (sq.m/वगा तमटर) १ वटा 
(२८) 

१ 
वटा  
(२८) 

१  
वटा  
(७५) 

१वटा  
(७५) 

 

ख. Medical record room (10.5 sq.m)  १ वटा 
१ 
वटा 

१  
वटा 

१ वटा 
 

ग. Janitor's closet (3.5 sq.m)  १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

घ. Waiting room (sq.m)  १ वटा  
(२८) 

१ 
वटा  
(२९) 

१ वटा  
(५०) 

१ वटा  
(५०) 

 

ङ. Toilets (Male and Female)  १+१ 
२+१ २+२ २+२ 

 

२ 

 

Medical Clinic   

क. Consultation room (each 14 sq.m.)   
    

   

ख. Sub Waiting room (sq.m.) १ वटा 
(१४) 

१ 
वटा  
(२१) 

१ वटा  
(३५ ) 

१वटा  
(३५) 

 

३ 

 
Surgical Clinic   
क. Consultation room (each 14 sq.m)  

  

 
 

ख. Treatment and Dressing  room   

  

 
 

ग. Sub Waiting room (sq.m) १ वटा  
(१४ ) 

१ 
वटा  
(२१) 

१ वटा  
(३५) 

१ वटा  
(३५) 

 



खण्ड ८) सङ्‍ ्या २७ प्रदेश राजपत्र भाग ३ तमतत २०८१।१०।०७ 

 

27 

४ 

 

Obs/Gyne.Clinic   
क. Consultation room (each 14 sq.m)  

  

 
 

ख. Treatment room (17.5 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा १ वटा 
 

ग. Waiting room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

५ 

 

Pediatric Clinic   
क. Consultation room (each 14 sq.m)  

  

 
 

ख. Treatment room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

ग. Immunization room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

घ. Recreation & Play room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

ङ. Waiting room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

६ 

 

Orthopedic Clinic     

क. Consultation room (each 14 sq.m)  

  

 

 

ख. Plaster and Recovery  room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

ग. Treatment room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 
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घ. Waiting room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

ङ. Physiotherapy room (28 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

७ 

 

ENT Clinic    
    

क. Consultation room (each 14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

ख. Treatment room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१ वटा 

 

ग. Audiometry/Speech room (14 sq.m) १ वटा 
१ 
वटा 

१ वटा 
१वटा 

 

घ. Waiting room  

  

 
 

८ 

 

Dental Clinic      

क. Consultation room (each 14 sq.m)  

  

 
 

ख. X-ray room  

  

 
 

ग. Workshop/Lab  

  

 
 

घ. Recovery room  

  

 
 

९ 

 

Skin & STD clinic      

क. Consultation room (each 14 sq.m)  

  

 
 

ख. Treatment room  

  

 
 

ग. Skin Lab  

  

 
 

घ. Waiting room  
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ङ. Counseling room  

  

 
 

 

 

ग. अन्त्तरङ्ग ववभाग- उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ क. जनरल वाडाको हकमा मवहला र परुुषको लातग अलग 

अलग वाडाको व्यवस्था  
ख. यदद छुटै्ट वाडाको व्यवस्था गना नसवकएको खण्डमा 

मवहला तबरामीको गोपतनयता र सरुिाको प्रत्याभ'तत 
भएको (जस्तै: शस्क्रन राशखएको वा पावटासन भएको) 

     

२ वाडाको सवुवधा हनुे गरी डे्रतसङ्ग रुम, काउन्त्सेतलङ रुम 

आददको व्यवस्था भएको  
     

३ एक जनरल वाडामा अतधकतम पच्चीस शय्या भन्त्दा बढी 
नराखेको 

     

४ शय्या वीचको दूरी कशम्तमा ५ वफट हनुपुने र तभत्ताबाट 
कशम्तमा २ वफटको दूरी कायम गरेको 

     

५ एक कन्त्सल्टेन्त्टको मातहतमा ३० शय्या भन्त्दा बढी शय्या 
नराखेको 
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६ एक क्यवुवकल (Cubicle) मा ६ शय्या भन्त्दा बढी नराखेको      
७ अस्पतालमा आवश्यकता अनसुार क्याववन कोठाहरूको 

व्यवस्था भएको र कुल शय्याको बढीमा ३० प्रततशत मात्र 
क्याववन शय्या राखेको 

     

८ ठूला र जवटल प्रकारका शल्यवक्रया सेवा प्रदान गने 
अस्पतालमा कातडायाक मोतनटर भेशन्त्टलेटर सवहतका 
पोस्टअपरेवटभ ररकभरी शय्या अतनवाया रुपमा उपलब्ध 

भएको 

     

९ प्रत्येक वाडाको लातग अलग अलग नतसाङ स्टेशन भएको      
१० नतसाङ ड्यूटी स्टेशनबाट प्रत्येक तबरामीको प्रत्यि तनगरानी 

हनुे व्यवस्था वा प्रत्येक शय्यामा कल बेलको व्यवस्था 

     

११ अस्पतालमा आवश्यकता अनसुार नसा तथा डाक्टरको 
ड्यटुी रुम तथा शौचालयको व्यवस्था गररएको 

     

१२ बच्चा, सतु्केरी, अब्जभेसन तथा सरुवा रोगका लातग 
छुट्टाछुटै्ट वाडाको व्यवस्था भएको 

     

१३ जनरल शय्याको हकमा ६ शय्याको अनपुातमा १ स्टाफ 
नसाको व्यवस्था भएको 
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१४ प्रसूतत सेवा प्रदान गने अस्पतालको लेबर रुम र प्रसूतत 
किमा कशम्तमा एउटा कातडायो-टोपोग्राफी मेशशन जडान 
भएको  

     

१५ लेबर रुमको छुटै्ट व्यवस्था भएको      

१६ लेबर रुम/एशक्टभ लेबर वाडाको लातग छुटै्ट शौचालयको 
व्यवस्था भएको 

   
  

१७ प्रसूतत हनु ुअगावैका तबरामी भनाा गनाका लातग pre-labour 

ward को व्यवस्था भएको 

   
  

१८ प्रतत लेबर टेबल २ जना तमडवाईफ वा SBA तातलम प्राप्त नसा 
भएको र एशक्टभ लेबर वाडाको हकमा प्रतत २ शय्या १ जना 
तमडवाइफ वा SBA तातलम प्राप्त नसाको व्यवस्था भएको 

   
  

१९ एशक्टभ लेबर वाडा र लेबर रुम जोतडएको     
  

ग१ अन्त्तरङ्ग ववभाग पूवााधार मापदण्ड    
  

 क.  Ward Area (Per bed /7sqm)     

 

 

 

ख. Nursing station (sq.m) १वटा  
(१७.५ वगा 

तमटर) 

१वटा 
(१७.५ 

वगा तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

Per Ward 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

 

ग. Nurse's changing room 
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घ. Treatment room (sq.m) १वटा (१०.५ 
वगा तमटर) 

१वटा 
(१४ वगा 
तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

 

ङ. Clean Utility room (14 sq.m) १वटा १वटा १वटा १वटा  

च. Ward Kitchen /Pantry (sq.m) १वटा (१०.५ 
वगा तमटर) 

१वटा 
(१४ वगा 
तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

 

छ. Ward Store (sq.m) १वटा (१०.५ 
वगा तमटर) 

१वटा 
(१४ वगा 
तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

 

ज. Dr.'s duty room with toilet (sq.m) १वटा (१०.५ 
वगा तमटर) 

१वटा 
(१४ वगा 
तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

१वटा 
(21वगा 
तमटर) 

 

झ. Water closets/toilet 1 to every 8 beds (male)    
  

ञ. Urinal /toilet 1 to every 6 beds (female)    
  

ट. Wash basins: 1 for every 12 beds 
    

 
 

ठ. Sinks : 1 for each ward 
   

  

ड. Kitchen sinks & dishwasher: 1 for each ward 
    

 
 

 
 

 

* तबरामीको चाप तथा आवश्यकता अनसुार 
 

नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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घ. आकशस्मक ववभाग- उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१  कुल शय्या िमताको कशम्तमा दश प्रततशत आकशस्मक किमा 
शय्याहरूको उपलब्धता  

     

२  आकशस्मक सेवाका लातग कुल शय्याको कशम्तमा दश प्रततशत शय्या छुट्टयाइ  देहाय अनरुुप 
वतगाकरण गरी सेवा ददने व्यवस्था तमलाइएको (दश प्रततशत भन्त्दा बढी शय्या छुट्टयाइएको 
सन्त्दभामा तल उल्लेख भएका वगीकरणको अनपुातमा शय्याको बाँडफाड भएको) 

 

क. रातो (१%)      

ख. पहेलो (२%)      

ग. हररयो (३%)      

घ. कालो (१%)       

ङ. तनगरानी कि (३%)      

३  क. आकशस्मक किवाट अल्ट्रासाउण्ड, एक्सरे, इमेशजङ सेवा, 
प्रयोगशाला, ओ.पी.डी., ओ.टी. तथा अन्त्य सेवाहरुमा 
सशजलै तबरामी ल्याउन लैजान सवकने व्यवस्था 
(शव्हलचेर÷ट्रली÷स्टेचर जान सक्ने अवस्था)   
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ख. शव्हलचेयर (प्रतत ५ बेड- २), ट्रतल (प्रतत ५ बेड- १),  
स्टे्रचर (प्रतत ५ बेड- १) उपलब्ध भएको साथै सो  रा् न े
स्थान र चलाउन ेजनशशक्तको व्यवस्था भएको 

     

४  आकशस्मक किमा प्रततिालय, शौचालय, ट्रायज िेत्र, 
तनसङ्‍क्रमण किका कोठाको व्यवस्था साथै चेशन्त्जङ्ग रुम, 
मेतडको-तलगल सम्बन्त्धी कायाका लातग गोपतनयता सतुनशित 
हनुगेरी व्यवस्था भएको 

     

५ चौतबसै घण्टा आकशस्मक सेवा ददने व्यवस्था भएको      

क. चौबीसै घण्टा दि स्वास््यकमी र अनकलमा शचवकत्सक 
उपलब्ध हनुे व्यवस्था भएको 

     

ख. चौबीसै घण्टा शचवकत्सक र अनकलमा कन्त्सल्टेन्त्ट   
उपलब्ध हनुे व्यवस्था भएको 

     

६ आकशस्मक सेवामा काम गने जनशशक्तले Basic Life 

Support/Primary Trauma Care/Advanced Cardiac Life 
Support/Advanced Trauma Life Support/Primary 

Emergency Care आदद तातलम प्राप्त गरेको 

     

७ आकशस्मक सेवाका लातग चावहने आवश्यक औषधीहरु चौतबसै 
घण्टा उपलब्ध हनुे व्यवस्था 
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८ आकशस्मक ववभागबाट तबरामी भनाा गना, ररफर हनुे भए ररफरल 
प्रवक्रया र तबरामी साने पद्धतीको स्पष्ट व्यवस्था भएको 

     

९ आकशस्मक ववभागको लातग छुटै्ट शल्यवक्रया कि       

१० सञ् चार सवुवधा भएको (टेतलफोन, ईन्त्टरनेट) भएको       

११ शदु्ध खानेपानीको व्यवस्था भएको      

१२ आकशस्मक सेवाको लातग छुटै्ट प्रयोगशालाको व्यवस्था भएको र 
चौतबसै घण्टा प्रयोगशालाको सवुवधा उपलब्धता भएको  

     

घ१ आकशस्मक ववभाग सम्बन्त्धी औजार, उपकरण मापदण्ड      

 

१.  सक्सन मेतसन  १ २ ५ ७ 
 

२. सचुर सेट  १ २ ५ १० 
 

३. Artery Forceps 
   

  

४. Dissection Forceps non tooth 
    

 
 

५. Dissection forceps tooth 
   

  

६. Needle holder 
   

  

७. Scissors (different types) 
    

 
 

८. एम्व ुव्याग (Resuciation with Laryangoscope) र मास्क २ ३ ५ ७ 
 

९. अशक्सजन  २ ४ ७ १० 
 

१०. ई सी जी मेशशन १ १ २ ३ 
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११. Cardiac Monitor १ २ ३ ५ 
 

१२. डीफीव्रीलेटर (Automatic Electronic Defribillator) १ १ २ २ 
 

१३. भेन्त्टीलेटर (Portable) १ १ २ २ 
 

१४. वी पी सेट (प्रत्येक उपचार किमा)    
  

१५. आइ भी स्टेण्ड (उपचार शय्याको अनपुातमा)     

 
 

१६. प्लाष्टर सेट  १ १ २ २ 
 

१७. डाईग्नोवटक सेट १ २ ४ ४ 
 

१८. आकशस्मक कायाको लातग औषधी सवहतको काटा (ट्रली) १ १ २ २ 
 

१९. बेड प्यान (प्रतत ५ बेड २ वटा )    
  

२०. यरुीनल (प्रतत ५ बेड २ वटा) 
    

 

 

२१. स्टुल (हरेक बेडमा)    
  

२२. सूचना पाटी    
  

२३. Foot Step (प्रतत ५ बेड २ वटा)     

 
 

२४. ट्रावकयोस्टोमी सेट १ १ १ १ 
 

२५. Intraosseous set  १ १ २ २ 
 

२६. भेनस सेक्सन सेट १ १ २ २ 
 

२७. CVP Line Set  १ १ २ २ 
 

२८. तनवलुाईजर सेट १ २ २ २ 
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२९. वाटरसील डे्रनेज सेट १ १ २  २   

३०. ग्याशस्ट्रक ट्युव/NG Tube Aspiration Set 
   

  

३१. डुस सेट (Enema)     

 

 

३२. खटु्टाले चलाउने सक्सन मेतसन (Non-Electric)    
  

३३. Disposable Syringe 3cc, 5cc, 10cc, 20cc 
    

 
 

३४. I.V. Cannula 14G-24G 
   

  

३५. I.V. Set + Pediatric Burret 
    

 
 

३६. I.V. Infusion Set 
   

  

३७. Gloves No.6, 6.5, 7, 7.5 
    

 
 

३८. Crepe Bandage 4" 
   

  

३८. Crepe Bandage 6" 
    

 
 

३९. Blood Transfusion Set 
   

  

४०. Leucoplast 
    

 
 

४१. Endo tracheal tube (Pediatric and Adult) 3.0-8.5 
   

  

४२. Laryngeal Mask airway 3.0-8.5 
    

 
 

४३. Laryngoscope with blade (Adult, Pediatric sizes) 
   

  

४४. Oxymetazoline Nasal drop 
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४५. Ipratropium bromide inhaler + Solution 
   

  

४६. Clinwax ear drop 
    

 
 

४७. Silver sulphadiazine cream 
   

  

४८. Antibiotic Injection (Different) 
    

 
 

४९. Stethoscope 
   

  

५०. Thermometer 
    

 
 

५१. Sphygmomanometer 
   

  

५२. Tongue depressor 
    

 
 

५३. Torch Light 
   

  

५४. Knee hammer 
    

 

 

५५. Wooden Splint 
   

  

५६. Spinal Board-1 
    

 
 

५७. Cervical Collor 1-5 
   

  

५८. Pulse Oxymeter -1 
    

 
 

५९. Otoscope-1 
   

  

६०. Ophthalmoscope-1 
    

 
 

६१. Glucometer -1 
   

  

६२. Digital Clock 
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६३. Different Size (K- Wire)  
   

  

घ२ आकशस्मक, जीवन रिक र सघन उपचारमा प्रयोग हनुे 
औषधीको सूची 

    

 
 

 1. Acetazolamide (Injection; tablet) 
   

  

2. Acetylcysteine (Injection; tablet) 
    

 
 

3. Aspirin tablet 
   

  

4. Acyclovir (Injection; tablet) 
    

 
 

5. Adenosine (injection) 
   

  

6. Albumin, human injectable solution 5%, 20% 
    

 
 

7. Alteplase (Injection) 
   

  

8. Amikacin (Injection) 
    

 
 

9. Aminophylline (Injection) 
   

  

10. Amiodarone (Injection) 
    

 
 

11. Amphotericin B-Liposomal (Injection) 
   

  

12. Amoxicillin (Injection) 
    

 
 

13. Amoxicillin+ Clavulanic acid (Injection) 
   

  

14. Adrenaline (Injection) 
    

 
 

15. Anti-D immunoglobulin 
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16. Anti- rabies hyperimmune serum 
    

 
 

17. Anti-tetanus immunoglobulin 
   

  

18. Atorvastatin tablet 
    

 
 

19. Atropine ( injection; eye drop) 
   

  

20. Benzathine Benzylpenicillin injection 
    

 
 

21. Benzylpenicillin (penicillin G) injection 
   

  

22. Budesonide MDI 
    

 
 

23. Bupivacaine injection 0.25%; 0.5% 
   

  

24. Calcium Chloride injection 
    

 
 

25. Calcium Gluconate injection 
   

  

26. Carboprost Injection 
    

 
 

27. Cefepime injection 
   

  

28. Cefotaxime injection 
    

 
 

29. Ceftazidime injection 
   

  

30. Ceftriaxone injection 
    

 
 

31. Charcoal, activated powder 
   

  

32. Chloramphenicol injection 
    

 
 

33. Chlorpromazine injection 
   

  

34. Ciprofloxacin injection; topical 0.3% 
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35. Clonidine tablet (immediate release) 
   

  

36. Compound solution of sodium lactate (Ringer’s 

Lacttate) 

    

 
 

37. Deferoxamine 
   

  

38. Desmopressin injection; nasal spray 
    

 

 

39. Dexamethasone injection; tablet 
   

  

40. Dexmedetomidine injection 
    

 
 

41. Diazepam injection 
   

  

42. Diclofenac sodium injection 
    

 
 

43. Digoxin injection; oral liquid; tablet 
   

  

44. Digoxin immune fab 
    

 
 

45. Diltiazem injection 
   

  

46. Dimercaprol (BAL) 
    

 
 

47. Dinoprostone topical 
   

  

48. Dobutamine injection 
    

 
 

49. Dolutegravir tablet 
   

  

50. Dopamine injection 
    

 
 

51. Doxycycline injection 
   

  

52. Dried Aluminium hydroxide+ magnesium hydroxide 
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53. Drotaverine injection 
   

  

54. Enalapril injection; tablet 
    

 
 

55. Enoxaparin injection 
   

  

56. Ephedrine injection 
    

 
 

 57. Epinephrine injection 
    

 

 58. Esmolol injection 
    

 

 59. Etophylline+ theophylline injection 
    

 

 60. Flumazenil injection 
    

 

 61. Fluticasone MDI  
    

 

 62. Folinic Acid (leucovorin) injection 
    

 

 63. Fomipezole inejction 
    

 

 64. Formoterol MDI 
    

 

 65. Furosemide injection 
    

 

 66. Ganciclovir injection 
    

 

 67. Gentamycin injection 
    

 

 68. Glucagon injection 
    

 

 69. Glucose with sodium chloride  5%; 0.9% 
    

 

 70. Glucose/dextrose 5%, 25%, 50% 
    

 

 71. Glyceryl trinitrate injection 
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 72. Glycopyrrolate injection 
    

 

 73. Haloperidol injection 
    

 

 74. Heparin sodium (unfractionated) injection 
    

 

 75. Hepatitis B vaccine 
    

 

 76. Hepatitis B immunoglobulin 
    

 

 77. Hydralazine injection 
    

 

 78. Hydrocortisone injection; tablet 
    

 

 79. Hyoscine N-butylbromide injection 
    

 

 80. Insulin (soluble) injection 
    

 

 81. Ipratropium Bromide Metered Dose Inhaler (MDI); 

respules 

    
 

 82. Isoprenaline (isoproterenol) injection 
    

 

 83. Isosorbide dinitrate tablet (sublingual) 
    

 

 84. Isosorbide mononitrate tablet 
    

 

 85. Ketorolac injection 
    

 

 86. Labetalol injection; tablet 
    

 

 87. Lactulose oral liquid 
    

 

 88. Levetiracetam injection 
    

 

 89. Levothyroxine tablet; injection 
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 90. Lidocaine (lignocaine preservative free) injection 
    

 

 91. Lidocaine 2%, topical 
    

 

 92. Lidocaine + epinephrine 1%; 2% 
    

 

 93. Lithium Carbonate tablet 
    

 

 94. Lorazepam injection 
    

 

 95. Magnesium Sulfate injection 
    

 

 96. Mannitol injectable solution 20% 
    

 

 97. Methyldopa tablet 
    

 

 98. Methylergometrine injection 
    

 

 99. Methylprednisolone injection 
    

 

 100. Metoclopromide injection 
    

 

 101. Metoprolol injection 
    

 

 102. Metronidazole injection 
    

 

 103. Midazolam injection 
    

 

 104. Mifepristone / misoprostol copackage tablet 
    

 

 105. Misoprostol tablet oral / vaginal 
    

 

 106. Morphine injection 
    

 

 107. Multiple electrolyte solution/ balanced electrolyte 

solution ( for parenteral use) 

    
 

 108. Naloxone injection 
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 109. Nifedipine capsule( immediate release) 
    

 

 110. Nimodipine tablet 
    

 

 111. Norepinephrine (noradrenaline) injection 
    

 

 112. Normal immunoglobulin (IVIG) 
    

 

 113. Ondansetron injection 
    

 

 114. Oral rehydration salts 
    

 

 115. Oxytocin injection 
    

 

 116. Pantoprazole injection 
    

 

 117. Paracetamol injection; suppository 
    

 

 118. Pethidine injection 
    

 

 119. Pheniramine injection 
    

 

 120. Phenobarbital injection 
    

 

 121. Phenylephrine injection 
    

 

 122. Phenytoin injection 
    

 

 123. Potassium Chloride injection 
    

 

 124. Pralidoxime injection 
    

 

 125. Procainamide injection 
    

 

 126. Procaine Benzylpenicillin injection 
    

 

 127. Promethazine injection 
    

 

 128. Propanolol injection 
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 129. Propylthiouracil tablet 
    

 

 130. Protamine sulfate injection 
    

 

 131. Pyridoxine tablet 
    

 

 132. Rabies vaccine 
    

 

 133. Ranitidine injection 
    

 

 134. Salbutamol inhalation; injection; MDI; rotahaler 
    

 

 135. Sodium bicarbonate injection 
    

 

 136. Sodium chloride injection 
    

 

 137. Sotalol injection 
    

 

 138. Streptokinase injection 
    

 

 139. Tetanus Antitoxin; tetanus toxoid 
    

 

 140. Thiamine 
    

 

 141. Tranexamic acid injection 
    

 

 142. Valproic acid (sodium valproate) injection 
    

 

 143. Vasopressin injection 
    

 

 144. Verapamil injection 
    

 

 145. Voriconazole injection 
    

 

 146. Warfarin tablet 
    

 

 147. Water for injection  
    

 

 148. Others as per necessary 
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ङ. शल्य शचवकत्सा ववभाग- उपचारात्मक सेवा 

क्र.स. मापदण्डहरु शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ प्रतत पचास शय्या िमता बराबर एउटा मेजर ओ.टी. र एउटा 
माइनर ओ.टी.को व्यवस्था भएको 

 

१+१ 

 

१+१ 

 

२+२ 

 

४+२ 
 

२ तस.नं. १ का अततररक्त प्रत्येक पच्चीस शय्या सशजाकल बेडका 
लातग एक मेजर ओ.टी. र आवश्यक माइनर ओ.टी. को थप 
व्यवस्था  

     

३ प्रतत पचास शय्या िमता बराबर एउटा (Pre Anesthetic Check 

up) एनेस्थेवटक तयारी किको व्यवस्था भएको  
     

४ अशक्सजन आपूतताको तनयतमत व्यवस्था (central supply 

oxygen manifold and emergency backup) 
 

   

 

५ ओ. टी. वातानकूुतलत भएको र मेजर ओ.वट. मा HVAC तसस्टम 
भएको  

 

   

 

नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
 

अत्यावश्यक औषतधको सूची स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्त्रालय/बागमती प्रदेश, स्वास््य मन्त्त्रालयले 
समय समयमा अद्यावतधक गरे बमोशजम कायाान्त्वयन गनुा पनेछ। 
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६ ओ. टी. को बावहर तबरामी पयााप्त कुसी सवहतको कुरुवा बस्ने 
व्यवस्था भएको  

 

   

 

७ मेजर ओ.टी. भएको जनुसकैु अस्पतालमा आइ.तस.यू. अतनवाया 
हनु ुपने व्यवस्था भएको  

 

   

 

८ प्रत्येक मेजर ओ.टी. को लातग पोष्ट अपरेवटभ वाडाको व्यवस्था 
भएको   

 

   

 

९ अस्पतालमा शल्यवक्रया पिात पतन तबरामीको अवस्था शस्थर 
नभएसम्म उक्त शल्यवक्रया गने समूह तथा सजान र 
एनेस्थेतसयोलोशजष्टको सेवाको सतुनशश् चतता भएको  

 

   

 

१० नसा र डाक्टरहरुका लातग शचया खाजा खाने सवुवधा सवहतको 
Pantry को व्यवस्था भएको  

 
   

 

११ सफा र फोहोर कपडाहरुको लातग छुटै्ट Utility Room को व्यवस्था      
 

१२ पयााप्त मात्रामा लकरको व्यवस्था सवहत मवहला र परुुषका लातग 
छुट्टा/छुटै्ट Changing Room भएको  

 
   

 

ङ१ शल्य शचवकत्सा सम्बन्त्धी औजार उपकरण मापदण्ड  
   

 

१ 
Auto clave HP Horizontal १ १ २ २  

२ Auto Clave HP Vertical (2 bin)  
१ १ २ २  

३ 
Operation Table Ordinary Pediatric Optional Optional १ १  
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४ 
Operation Table Hydraulic Major २ २ ४ ४  

५ 
Operation Table Hydraulic Minor १ १ २ २  

६ 
Operating Table Orthopedic १ १ २ २  

७ 
Autoclave with burners 2 bin १ १ २ २  

८ 
Autoclave vertical single bin ३ ३ ४ ४  

९ 
Shadowless lamp ceiling type major १ १ ३ ३  

१० 
Shadowless lamp ceiling type minor २ २ ४ ४  

११ 
Shadowless lamp stand model १ १ ३ ३  

१२ 
Focus lamp ordinary ४ ४ ६ ६  

१३ Sterilizer big (Instrument) २ २ ४ ४  

१४ Sterilizer Medium (Instrument)  १ १ ३ ३  

१५ Sterilizer Small (Instrument)  १ १ ३ ३  

१६ 
Bowl Steriliser-big १ १ ३ ३  

१७ 
Bowl steriliser-medium २ २ ४ ४  

१८ Diathermy machine (Electric Cautery)  ४ ४ ६ ६  

१९ 
Suction Apparatus1Electircal ६ ६ १० १०  
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२० Suction Apparatus (foot operated) ६ ६ १० १०  

21 
Dehumidifier ४ ४ ६ ६  

२२ 
Ultra Violet Lamp ४ ४ ६ ६  

२३ 
Ethylene Oxide Sterilizer ४ ४ ६ ६  

२४ 
Microwave Sterilizer २ २ ४ ४  

ङ२ एनेस्थेतसया सम्बन्त्धी औजार उपकरण मापदण्ड (सबै वाडा 
समेत) 

 

   

 

१ 
Anaesthetic laryngoscope magills with four 
blades 
• Adult 
• Paediatric 

 

१ 

१ 

 
१ 

१ 

 
५ 

२ 

 

५ 

२ 

 

२ 
Endo Tracheal tube sets २ २ १० १५  

३ Magills forceps (two sizes)  १ १ ५ ५  

४ Connector set of six for E.T.T. (Circuit) १ १ १५ १५  

५ Tubes connecting for ETT (T-Piece) १ १ १५ १५  

६ Air way (Female) २ २ ४० ४०  

७ Air way (Male) २ २ ४० ४०  
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८ 
Mouth Prop २ २ ४० ४०  

९ 
Tongue Depressors ४ ४ ४० ४०  

१० 
O2 cylinder for Boyles २ २ ४० ४०  

११ 
N2O Cylinder for Boyles १ १ २० २०  

१२ 
PFT machine १ १ २ २  

१३ 
Boyles Apparatus with Fluotec and circle 
Absorber 

१ १ ५ ८  

१४ 
Ventilators १ १ १५ १५  

१५ 
Oxygen Concentrator/ Cylinder २ २ १० १०  

१६ Monitors ECG, NIBP, SPO2 with IBP २ २ २५ २५  

१७ 
Monitors ETCO2/ Gas Analyzer IBP १ १ १० १०  

१८ Transport Monitor ECG, SPO2, NIBP २ २ १० १०  

१९ 
Transport Ventilator १ १ १ १  

२० 
Fibreoptic Bronchoscope 
a) Adult 

b) Paediatric 

१ १ 

१ 

१ 

१ 

१ 

 

21 Portable USG (as mentioned in radioimaging section)      
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२२ 
Portable Echocardiography for ICU/CCU/OT १ १ १ १  

२३ 
Mac Coy Laryngoscope ४ ४ ४ ४  

२४ Intubating LMA 3,4 ८ ८ ८ ८  
२५ 

Video Laryngoscope १ १ ४ ४  
२६ 

Double Lumen Tube २ २ १० १०  
२७ 

AMBU bag / Mask १० १० २५ २५  
२८ 

GAS analyser १ १ १ १  
२९ 

Defebrilator २ २ ५ ५  

 

  
च. सघन उपचार कि/ववभाग (आई.तस.यू., तस.तस.यू., एन.आई.तस.यू.) - उपचारात्मक सेवा 
 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

1.  चौतबसै घण्टा सघन उपचार सेवा ददने व्यवस्था तमलाएको    
   

2.  
कुल उपलब्ध शय्याको कशम्तमा ५ प्रततशतको अनपुातमा 
आई. तस. यू. शय्या र कशम्तमा ५ प्रततशत Intermediate 

  

   

नोट-  छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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care units (HDU, HCU, NIMCU, PIMCU, etc) शय्याको 
व्यवस्था गरेको 

3.  
आइ.तस.यू. किमा प्रतत दईु शय्याका लातग एक भेशन्त्टलेटरको 
उपलब्धता  

  

   

4.  
आई.तस.य.ु, एन.आई.तस.यू. जस्ता सघन सेवा प्रदान गने 
यतुनटमा प्रतत शय्याको अनपुातमा एक जना स्टाफ नसाको 
व्यवस्था  

  

   

5.  

तस.तस.यू.को हकमा गशम्भर तबरामीका लातग १:१ को अनपुातमा 
नतसाङ स्टाफ भएको र सामान्त्य तबरामीको लातग २:१ को 
अनपुातमा नतसाङ स्टाफ भएको 

  

   

6.  
Intermediate care units (HDU, HCU, NIMCU, PIMCU, etc) 
शय्याको प्रतत दूई शय्यामा १ जना नसा उपलब्ध भएको 

  

   

7.  
तातलम प्राप्त शचवकत्सक चौतबसै घण्टा उपशस्थत रहने र 
सम्बशन्त्धत कन्त्सल्ट्याण्ट अनकलमा उपलब्ध हनुे व्यवस्था  

  

   

8.  
तबरामीहरुको अवस्थाबारे चौववस घण्टामा कशम्तमा दईु पटक 
तबरामीका आफन्त्तलाई जानकारी ददने व्यवस्था  

  

   

9.  
कडा सरुवारोग भएका तबरामीलाई सघन उपचार आवश्यक 
परेका तबरामीलाई छुटै्ट आइसोलेशनमा (सघन उपचारको कुल 
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शय्या सङ्‍्याको १० प्रततशत शय्यालाई आइसोलेशन शय्या) 
उपचारको प्रवन्त्ध तमलाएको  

10.  सघन उपचार कि वातानकुुतलत बनाईएको    
   

11.  

शल्यवक्रया कि (Operation Theater), आकशस्मक ववभाग 

(Emergency Department), रेतडयोलोजी (radio-imaging) र 

प्रयोगशाला (clinical lab) सँग सहज पहुँच भएको र जोतडएको  
  

   

12.  
सघन उपचार किबाट एक्स-रे मेतसन, शय्या, वट्रल जस्ता 
उपकरणहरु सशजलोसँग ल्याउन र लैजान सवकने व्यवस्था 
भएको 

  

   

13.  
तबरामीहरुको पररवारका लातग प्रतत शय्या सङ्‍्या एकका दरले 

कुसी भएको छुटै्ट कुरुवा कोठाको व्यवस्था भएको  
  

   

14.  
तबरामीहरुलाई भेट्नका लातग ददनमा कशम्तमा २ पटक तनशित 

Visiting Hours छुट्टाईएको  
  

   

15.  टेबल र कुसी सवहतको परामशा कोठाको व्यवस्था    
   

16.  
Central Monitoring System सवहतको Central Nursing 

Station को व्यवस्था भएको  
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17.  नसा र डाक्टरहरुका लातग शचया खाजा खाने सवुवधा सवहतको 
Pantry को व्यवस्था भएको  

  

   

18.  सफा र फोहोर कपडाहरुको लातग छुटै्ट Utility Room को व्यवस्था    
   

19.  पयााप्त मात्रामा लकरको व्यवस्था सवहत मवहला र परुुषका लातग 
छुट्टा छुटै्ट Changing Room भएको  

  

   

20.  कुन ैपतन Procedure गनाका लातग पयााप्त हनुे गरी प्रत्येक आई.सी 
यू. शय्याका लातग ठाँउ र बत्तीको व्यवस्था भएको  

  

   

21.  प्राकृततक रुपमा उज्यालो भएको    
   

22.  आगो तनयन्त्त्रणका उपकरण र यन्त्त्रहरुको उपलब्धतता    
   

23.  तबरामीहरुको तनयतमत उपचार र स्याहारका लातग प्रोटोकल  
तयार गररएको र सोही अनसुार कायाान्त्वयन गरेको  

  

   

24.  सङ्‍क्रमण रोकथाम तथा तनयन्त्त्रणका सबै उपायहरु अवलम्बन 

गररएको  
  

   

25.  हात धनुका लातग अलग्गै ठाँउको व्यवस्था गररएको    
   

  
 

 

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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पररच्छेद-५ 

जनशशक्त व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

५.१ सशुासन, व्यवस्थापन तथा जनस्वास््य कायाक्रमका लातग जनशशक्त: 

क्र. स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

1.  मेतडकल डाइरेक्टर/ मेतडकल 
सपुररटेनडेन्त्ट  

१ (मे.स)ु १ (प्र.मे.स.ु) १ (प्र.मे.स)ु १ (प्र.मे.स.ु/ 
तनदेशक) 

 

2.  मेट्रोन  १ १ १@ १@  

3.  प्रशासकीय अतधकृत १ १ १ १  
4.  अस्पताल व्यवस्थापन अतधकृत १ १ १ १  
5.  जनस्वास््य अतधकृत १ १ १ १  

6.  Dietician १  १   
१-senior 

dietician 
१- 

dietician 

१-senior 

dietician 
१- dietician 

 

7.  सूचना अतधकृत १ १ १ १  
8.  आइ.वट. सहायक/अतधकृत  १ १/१ २/१ ३/२  
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9.  

बायोमेतडकल 
टेशक्नतसयन/इशन्त्जतनयर  

१ १ २/१ ३/२ 
 

10.  मेतडकल रेकडार सहायक/अतधकृत १ १/१ २/१ ४/२  

11.  

अस्पताल ववत्तीय व्यवस्थापक 
(लेखा अतधकृत/लेखापाल/स. 
लेखापाल) 

१ १ १/१ १/२ 
 

12.  स्टोर वकपर (सहायक /अतधकृत) १ १ १ १  
13.  ररसेप्सतनस्ट १ १ १ १  

 

 

५.२ शक्लतनकल सेवाका लातग जनशशक्त  

क्र. स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ 

ववशेषज्ञ शचवकत्सक  
हरेक 

ववभागमा १ 
जना 

हरेक 
ववभागमा १ 

जना 

हरेक 
ववभागमा २ 

जना 

हरेक 
ववभागमा २ 

जना 

 

२ जनरल वफशजसयन १ जना १ जना २ जना २ जना  

३ जनरल सजान १ जना १ जना २ जना २ जना  

   

@= Masters in Nursing लाई जनाइएको छ।  
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४ वालरोग ववशेषज्ञ १ जना १ जना २ जना २ जना  

५ हाड तथा जोनी ववशेषज्ञ  १ जना २ जना २ जना  

६ स्त्रीरोग ववशेषज्ञ १ जना १ जना २ जना २ जना  

७ यौन तथा छाला रोग ववशेषज्ञ    २ जना २ जना  

८ एनेस्थेतसयोलोशजष्ट  १ जना २ जना २ जना  
९ एम.तड. जनरल प्राशक्टस्नर 

(एम.तड.जी.वप.)/फेतमतल मेतडतसन/ ईमरजेशन्त्स 
मेतडतसन (अतनवाया) 

१ जना १ जना २ २  

१० डेन्त्टल सजान १ जना १ जना २ २  
११ मानतसक रोग ववशेषज्ञ   १ १  
१२ नाक,कान, घाटी रोग सजान  

 १ १  
१३ प्याथोलोशजष्ट÷बायोकेतमष्ट÷माइक्रोबायोलोशजष्ट   २ २ 

 

१४ अप्थल्मोलोशजष्ट  १ १ १ 
 

१५ रेतडयोलोशजष्ट १ १ २ २ 
 

१६ प्लाशस्टक, रेकस्ट्रशक्टभ, अस्थेवटक र ह्यन्त्ड 
सजान 

 
 as per 

speciality 
available 

as per 
speciality 
available 

 

१७ Neonatologist   १ १ 
 

१८ Critical care physician    १ १ 
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१९ मेतडकल अतधकृत (एम.बी.बी.एस.) ६ १० २४ ४८ 
 

२० नतसिंङ्ग सपुरभाइजर  १ १ ३ ३ 
 

२१ नतसिंङ्ग अतधकृत  २ ४ ८ १६ 
 

२२ नतसिंङ्ग स्टाफ  १५ २५ ४० ८० 
 

२३ पारामेतडकल स्टाफ/हे. अ.  ८ १० १२ २४ 
 

२४ बररष्ठ औषधी व्यवस्थापक/फामेसी 
अतधकृत/फामेसी सहायक 

०/१/२ ०/१/३ १/२/५ २/४/१० 
 

२५ एनेस्थेवटक सहायक  २ ३ ४ ८ 
 

२६ डेन्त्टल हाइशजतनस्ट  १ १ २ २ 
 

२७ डेन्त्टल सहायक  १ १ २ २ 
 

२८ MO/Optometrist   १ १/१ १/१ 
 

२९ अप्थाशल्मक सहायक १ १ २ २ 
 

३० मेतडको-तलगल र फोरेशन्त्सक सेवा १ मे. अ. 
तातलम प्राप्त 

१ मे. अ. 
तातलम प्राप्त 

१-MD Forensic 

Medicine 
२- MO 

१-MD Forensic 

Medicine 

२- MO 

 

३१ वफशजयोथेरापी (वफशजयोथेरावपष्ट/ 
वफशजयोथेरापी टेशक्नतसयन/ सहायक)   

०/०/१ ०/१/१ १/१/२ २/२/४ 
 

३२ डाइवटतसयन  १ १ १ 
 

३३ तसतनयर डाइवटतसयन   १ १ 
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३४ ल्याव टेशक्नतसयन (पररच्छेद-७ बमोशजम)  
    

३५ रेतडयोग्राफी टेक्नोलोशजष्ट÷रेतडयोग्राफी 
अतधकृत÷वररष्ठ रेतडयोग्राफर (पररच्छेद-८ 
बमोशजम) 

 
    

२. बररष्ठ औषधी व्यवस्थापक भन्नाले B. Pharmacy पिात ्Clinical Pharmacy वा Pharmaceutical Care वा   Pharm 

D मा Post-Graduation शैशिक उपातध हातसल गरेको व्यशक्त हनु ुपनेछ। 

 
५.३ अस्पताल व्यवस्थापन, सहयोगका लातग जनशशक्त 

क्र.स. मापदण्डहरु शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 
कैवफयत 

२५ ५० १०० २०० 

1.  हाउस वकपर १ १ १ १ 
 

2.  CSSD २ २ ३ ३ 
 

3.  Laundry र Housekeeping २ २ ३ ३ 
 

4.  सरुिा गाडा २४ घण्टा २४ घण्टा २४ घण्टा २४ घण्टा  

5.  
BMET  १(Diploma) १(Diploma) १ 

Biomedical 

१ 
Biomedical 

 

 नोट- १.

  
 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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Engineer +  

१  Diploma  

Engineer +  

१  Diploma 

6.  सामाशजक सेवा इकाई सम्बन्त्धी 
व्यवस्था (पररच्छेद-२३ बमोशजम 
हनु)े 

     

7.  ह.स.चा. *    
  

8.  सरुिा गाडा*    
  

9.  प्लम्बर  १ १ २ २ 
 

10.  Electrician १ १ २ २ 
 

11.  बगैFचे*    
  

12.  कायाालय सहयोगी *    
  

नोट: धारा, तबजलुी र बगैँचे व्यवस्थापन, सरुिाको प्रबन्त्ध, सवारी चालक, कायाालय सहयोगी लगायत सहायक कायाका लातग 
सेवा करार, दरबन्त्दी वा आउटसोतसिंङ गरी आवश्यकता अनसुार सेवाको सतुनशितता गरेको हनु ुपनेछ। 

*= आवश्यकिा अिुसार। 
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५.४ जनशशक्त सम्बन्त्धी अन्त्य मापदण्डहरु  

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

1.  स्वास््य संस्थामा एम.डी.जी.पी. शचवकत्सकको व्यवस्था  
(एम.डी.जी.पी. शचवकत्सक नभएको अवस्थामा शस्त्र तथा प्रसूतत रोग 
ववशेषज्ञ र बाल रोग ववशेषज्ञको व्यवस्था)  एवं ववभाग अनसुारका 
सम्वशन्त्धत ववशेषज्ञको व्यवस्था भएको 

१ १ २ २ 
 

2.  ईमजेन्त्सी तथा पोष्ट अपरेवटभ कि (Post Operative Ward) मा 
प्रतत दईु शय्यामा एकजना नसा   

 
    

3.  हरेक स्वास््यकमीहरुले सम्बशन्त्धत व्यवसावयक काउशन्त्सलवाट दताा 
नम्बर तलएको र अद्यावतधक भएको 

 
    

4.  ववदेशी शचवकत्सक, नतसाङ स्टाफ लगायतका स्वास््यकमी वा 
स्वयंसेवक भए तनजले मन्त्त्रालयको तसफाररसमा सम्बशन्त्धत 
काउशन्त्सलवाट स्वीकृतत तलएको 
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पररच्छेद-६ 

 ववशषेज्ञ सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

क्र. 
स. 

मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ ववशेषज्ञ सेवा सम्बन्त् धी: जनस्वास््य सेवा तनयमावली, २०७७ को अनसूुची-३ मा उल्लेख भएका ववशषेज्ञ 
सेवाहरु ददने अस्पताललाई ववशेषज्ञ अस्पतालको रुपमा बशुझने छ। 

२ जनरल अस्पताल/स्वास््य संस्थाले प्रदान गने ववशेषज्ञ सेवा सम्बन्त्धी यस मापदण्डमा उल्लेख भए बाहेकका 
अन्त्य मापदण्ड संघीय मापदण्डले तोकेबमोशजम हनुेछ।    

३ ववशेषज्ञ अस्पतालले अनसूुची-५ मा उल्लेख भए बाहेकका अन्त्य मापदण्ड सम्बशन्त्धत संघीय मापदण्ड 
बमोशजम  परुा गनुापनेछ। 
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पररच्छेद-७ 

स्वास््य प्रयोगशाला (सी वगा) सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

७.१. परीिण  सम्बन्त्धी  मापदण्ड 

क्र. 
स. 

प्रयोगशाला परीिणको नाम 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

1.  Hematology: TC, DC, hemoglobin, ESR, blood grouping 

for non- transfusion purpose, BT, CT, RBC count, PT, 
APTT, Platelet count, Hematocrit, Red cell Indices, 

     

2.  Absolute counts (eosinophil, neutrophil, etc.), Blood 

grouping for transfusion purpose, Cross matching, and 

reticulocyte count, peripheral blood smear examination 

     

3.  Biochemistry: Sugar, Urea, Bilirubin T & D, S. Uric Acid, 
Total protein, serum Albumin, SGOT, SGPT, ALP, Lipid 

profile, creatinine, sodium, potassium, GGT, 24 hr 

Urinary Protein, Urinary microalbumin 

     

4.  Cardiac Enzymes, other enzymes, Thyroid Function Test 

(T3, T4, TSH) 
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5.  Vitamins profile, Iron profile      

6.  Microbiology: Sputum AFB stain (Z-N stain), Gram stain 

and KOH mount for fungi, Culture (bacteriology) 

     

7.  Miscellaneous: Routine urine analysis, routine stool 

analysis, urine pregnancy test, Stool for reducing 

substances, Stool for occult blood, Urine ketone bodies, 
H.Pylori, AFB Microscopy 

     

8.  CSF and body fluid analysis, Semen analysis      

9.  Serological tests: RPR, TPHA, Widal test, ASO Titre, RA 

Factor, CRP. 

     

10.  ELISA or CLIA for infectious disease and tumor marker       

11.  Tests by RDTs: All (HIV, HbsAg, HCV, Syphilis, Malaria, 
dengue, Scrus Typus, Brucella, Leptospira, etc) 

     

12.  Bone Marrow Examination      

13.  Cytology Service (gynae and non-gynae), FNAC      
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14.  Histopathology: मातसक १०० भन्त्दा बढी वायप्सी नमूना 
आउन ेप्रयोगशालाको हकमा Histocytopathology  सेटअप 
भएको  

     

नोट: वहसट्ोप्याथोलोजी तथा IHC को हकमा आउटसोसा प्रोसेतसङ सेवा गना सवकनेछ। 

 

७.२ प्रयोगशाला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड  

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

क िते्रफल सम्बन्त्धी 
 1. प्रयोगशालाको न्त्यूनतम िेत्रफल ४०० वगा वफटको 

भएको 
     

2. तोवकएको कुल िेत्रफलको न्त्यूनतम ७०% भाग 
प्रयोगशालासँग सम्बशन्त्धत प्राववतधक परीिण कायाको 
लातग छुट्याइएको।बाँकी ३०% भागमा 
प्रयोगशालासँग सम्बशन्त्धत अन्त्य कायाहरु जस्तै: नमूना 
सङ्कलन, प्रततिालय, तमवटङ हल, कायालय िेत्र, 
भण्डार, शौचालय आददको लातग व्यवस्था भएको 
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3. प्रयोगशालाको नक्शांकन (Lay-Out) नमूना सङ्कलन 
गने देशख तलएर ववसजान सम्म हनुे गरी लशजकल 
फ्लो (Logical Flow) तमलाएको 

     

4. नमूना सङ्कलन, ररपोटा ववतरण र सोधपछुको लातग 
अलग-अलग कोठाहरूको व्यवस्था 

     

5. प्रयोगशाला वातानकुुतलत भएको      

6. प्रयोगशाला परीिणको लातग कम्प्यटुर प्रववतध प्रयोग 
गरी न्त्यूमेवट्रक टु्यब प्रणालीबाट नमूनाको संकेत र 
प्रततवेदन ददने व्यवस्था  

     

7. उपकरणहरुको ममात सम्भार तातलका बनाइ 
आवतधक रुपमा सम्भार काया गने गरेको।(ममात 
सम्भार को अतभलेख राशखएको हनुपुने)   

     

8. प्रयोगशालामा हनुे परीिणहरूमा अवरोध नहनुे 
सतुनशितताको लातग वैकशल्पक उपकरणको समेत 
व्यवस्था गररएको  

     

9. प्रयोगशालामा तबजलुीको व्याक अपको व्यवस्था साथै 
प्रयोगशाला तभत्र अतथिंङ्गको व्यवस्था भएको  

     

10. WHO Recommended HIV Kits को प्रयोग भएको      
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11. Microbiology Lab छुटै्ट व्यवस्था भएको      

12. Collection Room छुटै्ट व्यवस्था भएको      

13. Flooring (tiles, marbles, punning) भएको      

14. Personal protective measures (mask, gloves, 
gown, boots, goggles आदद) को प्रयोग भएको 

     

ख जनशशक्त व्यवस्थापन सम्बन्त्धी व्यवस्था 
 1. प्राववतधक जनशशक्त न्त्यूनतम ६ जना: ५०%  जनशशक्त 

स्नातक अथवा सो भन्त्दा मातथको योग्यताको हनुकुा 
साथै सो मध्ये एक जना स्नातकोत्तर योग्यता भएको। 

स्पवष्टकरण: प्रयोगशालामा काया गने फुल टाइम र 
तनयतमत पाटा टाइम जनशशक्तको सङ्‍्या गणना गदाा 
दईु जना पाटा टाइम कमााचारी बरावर एक जना फुल 
टाइम कमाचारी मानी गणना गना सवकने।तनयतमत पाटा 
टाइम जनशशक्त भन्त् नाले दैतनक रुपमा न्त्यूनतम तीन 
घण्टा उपलव्ध हनुे जनशशक्तलाई मातै्र मातनने छ। 

     

2. चौबीसै घण्टा आकशस्मक प्रयोगशाला सेवा सञ् चालन 
गनुापने प्रयोगशालाको हकमा स्नातक योग्यता भएको 
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एक जना सवहत न्त्यूनतम थप तीन जना जनशशक्त 
भएको। 

3. प्रयोगशाला सपुरभाइजरको हकमा स्नातकोत्तर तहको 
योग्यता प्राप्त भएको। 

     

4. प्रयोगशालामा काम गने जनशशक्त सम्बशन्त्धत पररषदमा 
दताा भएको र आफ्नो नाम, शैशिक योग्यता एवं 
पररषदको दताा नम्बर उशल्लशखत स्ट्याम्प वा वप्रन्त्टको 
प्रयोग ररपोवटाङ्गमा अतनवाया रुपमा उल्लेख गने गरेको। 

     

5. प्राववतधक जनशशक्तले आफ्नो कायािेत्र सँग सम्बशन्त्धत  

तातलम तलएको सतुनशित गरेको। 

     

ग बायोसेफ्टी  सेक्यरुीटी  व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
 1. स्वास््य प्रयोगशाला न्त्यूनतम BSL-2 level को  भएको।      

2. बायोसेफ्टी सेक्यरुीटीको कायाको लातग शजम्मेवार 

जनशशक्त तोवकएको। 

     

घ गणुस्तर व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
 1. प्रयोगशालाले रावियस्तर वा प्रदेश स्तरमा सञ् चालन 

गरेको वाह्यगणुस्तर सतुनशितता कायाक्रम (National 
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External Quality Assurance Scheme) मा कशम्तमा ६ 
मवहनामा एक पटक सहभागी भएको 

2. आन्त्तररक क्वातलवट कण्ट्रोलको सतुनशितता गरी सोको 
अतभलेख व्यवशस्थत गरेको 

     

 3. Laboratory मा Calibration लगायतको गणुस्तर 
सतुनशितता गरेको 

     

ङ परीिण ररफरल व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
 1. परीिण ररफरलको लातग  प्रापक र प्रषेक 

प्रयोगशालाबीच करार सम्झौता वा समझदारी पत्र 

(MOU) भएको 

     

2. प्रषेक प्रयोगशालाले नेपालमा हनुे प्रयोगशाला परीिण 
देश बावहरको प्रयोगशालामा प्रषेण नगरेको  

     

3. जनु वगाको प्रयोगशालाको स्वीकृतत प्राप्त हो उक्त 
प्रयोगशालाले सो  भन्त्दा मातथल्लो वगाको 
प्रयोगशालाबाट हनुपुने परीिण सेवाको लातग ररफरल 
प्रयोगशालाको भतूमका तनवााह गना नपाउन े

     

4. प्रयोगशालामा  गररने परीिणहरुको सूची (शलु्क 
सवहतको) सबैले देशखने गरी राशखएको  
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5. प्रषेण गने नमूनाको ढुवानी ववतध तथा नततजा सूचना 
प्रवाह गने ववतध सतुनित भएको  

     

6. नेपालका प्रयोगशालामा नहनुे परीिण मातै्र देश बावहर 
प्रषेण गना सवकनेछ। तर देश तभत्र उपलब्ध भएका 
परीिणहरु कुनै सेवाग्राहीको इच्छा भएमा देश 
बावहरको प्रयोगशालामा पठाउन सवकने 

     

7. देश बावहर परीिण पठाउँदा सेवाग्राहीको अतनवाया 
तलशखत सहमतत (Written Consent) तलन ुपनेछ 

     

च आकशस्मक प्रयोगशाला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
 1. प्रयोगशालामा आकशस्मक सेवा भएको (२४/७) तथा 

नमूना प्राप्त गरेको अतधकतम दईु घण्टा तभत्र नततजा 
ददने व्यवस्था भएको। 

जानकारी: छुटै्ट आकशस्मक प्रयोगशाला नभएका 
अस्पतालले आकशस्मक परीिण रुवटन प्रयोगशालाबाटै हनुे 
व्यवस्था गना सक्नेछन।् तर आकशस्मक परीिणको 
नततजा तोवकएकै समयमै प्रदान गनाको लातग स्पष्ट 
कायाववतध तय गरेको हनु ुपनेछ।  
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2. आकशस्मक परीिणको सूची सबैले देख्न र पढ्न सक्ने 
गरी सूचना पाटीमा राशखएको    

     

छ अतभलेख व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
 1. प्रयोगशालाका परीिणहरुको SOP राशखएको        

2. Equipment maintenance record भएको       

3. IQC रेकडा / EQA रेकडा      

4. कमाचारीको व्यशक्तगत वववरण (रेकडा आददको 
अनभुव/तातलम/योग्यता) 

     

5. प्रषेक र प्रापक प्रयोगशाला बीचमा भएको करारनामा 
(MOU) 

     

6. संस्थाको कानूनी मान्त्यता सम्बन्त्धी दतााको सम्पूणा 
कागजात 

     

ज प्रयोगशाला सम्बन्त्धी ववववध व्यवस्थापन 

 1. हरेक आतथाक वषा समाप्त भएको तमततले ३५ ददन 
तभत्र मन्त्त्रालयले तनधाारण गरेको ढाँचामा स्वमूल्याङ्कन 
प्रततवेदन पेश गने गरेको 

     

2. हरेक मवहना गरेका परीिणहरुको वववरण HMIS मा 
प्रततवेदन पठाउने गरेको  
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(ववपत ्तथा महामारीजन्त्य अवस्थामा स्वास््य तथा 
जनसं्या मन्त्त्रालय तथा स्वास््य मन्त्त्रालय, बागमती 
प्रदेशले तोके बमोशजम परीिण तथा प्रततवेदन गने 
व्यवस्था गरेको) 

 

७.३ प्रयोगशालाको लातग उपकरण सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्ड 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफयत 

२५ ५० १०० २०० 
१ उपकरणहरुको सरसफाइ गने व्यवस्था गररएको       

२ उपकरणहरुको सूची राशखएको       

३ परीिणअनसुार उशचत र पयााप्त उपकरणहरुको व्यवस्था 
भएको 

     

४ उपकरणहरुमा काया गने सम्बशन्त्धत कमाचारीले उक्त 
उपकरणहरुको तातलम प्राप्त गरेको  

     

५ उपकरणहरु उत्पादकले तोके बमोशजम वप्रभेन्त्टीभ 
मेन्त्टेनेन्त्स गने गररएको  

     

६ वपपेटहरु क्यातलबे्रसन गररएको        

७ उपकरणहरुको यजुर म्यानअुल उपलब्ध भएको      
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८ तापक्रम जाँच्नपुने उपकरणहरुमा थमोतमटर राशखएको       

९ तापक्रम जाँच्नपुने उपकरणहरुको दैतनक अतभलेख 
राशखएको  

     

प्रयोगशालाका लातग आवश्यक उपकरणहरु 
1 Incubator 2 2 २ २  
2 Biosafety Cabinet/Laminarflow  optional 1 १ १  
3 Hot air Oven १ १ २ २  

4 Compound Microscope 1 २ ३ ३  

5 Centrifuge/ Rotator 1 २ ३ ३  

6 CO2 Incubator १ १ १ १  

7 Anaerobic Incubator १ १ १ १  

8 Refrigerator 2 2 ३ ३  

9 Auto pipette 3 3 ६ ६  

10 Fully Automatic Biochemistry Analyzer 1 1 2 2  

11 Semi Auto Analyzer 1 1 ३ ३  
12 Weighting Balance  1 1 1 2  

13 Electrolyte Analyzer 1 1 1 2  
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14 Colorimeter  1 1 1 2  

15 Micro pipettes २ २ ३ ३  

16 PH meter 1 1 1 1  

17 Blood gas analyzer 

 
optional 1 1 २  

18 Blood cell counter (3 part) 1 1 1 1  

19 Blood cell counter (5 part) optional 1 1 1  

20 Counting Chamber 1 1 1 २  

21 Computer with Printer 1 2 ३ ३  

22 Coagulometer for coagulation Profile optional 1 1 २  

23 Hb Electrophoresis optional optional optional 1  
24 HPLC optional 1 1 1  

25 Distillation Plant 1 1 1 २  

26 Water bath/Dry Bath Incubator 

 
1 1 1 २  

27 Microtome optional optional optional 1  

28 Automated Tissue processor optional optional optional 1  

29 Floating Water Bath optional optional optional 1  
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30 Hot Plate optional optional optional 1  

31 Autoclave 1 1 2 ३  

32 Cytocentrifuge Optional  Optional  1 1  

33 Slide Cabinet Optional  Optional  Optional 1  

34 Block Cabinet Optional  Optional  Optional 1  

35 Tissue Tek 

Embedding centre 

Optional  Optional  Optional 1  

36 Immunohisto chemistry 

 

Optional  Optional  Optional Optional 
 

37 Binocular Microscope Optional Optional १ १  
38 ELISA reader with Washer Optional Optional १ १  

39 Refrigerated Centrifuge Optional 1 1 1  

40 Multi-channel micro pipette 1 1 २ २  

41 Variable Micro pipette 3 4 ५ ६  

42 Deep freezer -20 C Optional  Optional  1 1  

43 Deep freezer -80 C Optional Optional Optional 1  

44 Vortex mixture 1 1 1 1  

45 Stopwatch 1 २ ३ ४  
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46 Shaker Optional 1 1 1  

पररच्छेद-८  
रेतडयो इमेशजङ सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड 

८.१ साधारण एक्सरे सेवा सम्बन्त्धी व्यवस्था  

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

क एक्सरे सेवा र उपकरण तथा सामग्री  
 A. At least 500 MA X-ray with 

1. image intensifier  
१ १ १ 

 
२ 

 

B. 100 MA digital X-ray 

2. machine (MOBILE) 

१ १ १  १ 

 

 

3. C. Dental X-ray machine  १ १ १ २ 
 

4. C-ARM १ १ २ २ 
 

5. Lead Gloves, Specs, Thyroid protection  
१ थान १ थान १ थान १ थान  

6. Table  १ थान १ थान १ थान १ थान  

7. Reporting Room मा  Viewing Box Scale को 
व्यवस्था 

     

8. X-Ray Room बावहर Signal Light को व्यवस्था      
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9. Dry View Processer (CR/DR System)      

10. कशम्तमा एउटा ०.२ मी.मी बाक्लो तलड एप्रोन 
अथवा सो बराबरको वववकरणबाट सरुिा ददने 
सामग्रीको व्यवस्था   

२ थान २ थान २ थान २ थान  

11. कशम्तमा ०.२ मी.मी, बाक्लो चश्मा (Lead 

Glass 12"  X 15") तलडको पन्त्जा, र गोनाड़ 
शशल्ड को व्यवस्था   

     

ख एक्सरे मेशशन राख्न ेलगायत कोठाको व्यवस्था 
 1. एउटा एक्सरे मेतसन जडान गनाका लातग 

कशम्तमा ४५० से. तम. x ४०० से. तम. र उचाई 
कशम्तमा २५० से. तम. को कोठा उपलब्ध 
भएको 

     

2. X-Ray Room (Wall Thikness 9 inch with 

plaster of paris or 6 inch with 0.2 mm Lead  

barrier or 2.00 mm Lead Thikness) भएको 

     

3. एक्सरे कोठाको वररपरी सभेिण आवतधक रुपमा 
मेतडकल वफजीतसस्ट वा वववकरण संरिण 
अतधकृतबाट गराउने व्यवस्था गरेको  
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(सेवा सरुु गनुाभन्त्दा पवहले र प्रत्येक तीन वषामा 
वववकरण सभेिण गने गरेको)  

4. प्रोसेतसङ कोठा एक्सरे कोठाभन्त्दा अलग भएको      

5. तनयन्त्त्रण गने कोठा एक्सरे कोठा भन्त्दा अलग 
रहेको र कशम्तमा १५५ से. तम. x १२० से. 
तम.  भएको 

     

6. प्रततिा गने र ररपोटा ददने अलग अलग ठाउँको 
व्यवस्था भएको 

     

7. Reporting Room  मा  Viewing Box Scale को 
व्यवस्था 

     

८. वववकरण चहुावट तनयन्त्त्रण गना तनम्न व्यवस्था भएको  
क. ढोका र हेने झ्याल (viewing window) मा २ 

तम. तम. बाक्लो तससा (तलड) भएको 
     

ख. ०.२ तम. तम. बाक्लो तससा (तलड) र १५ से. 
तम. ईटाको तभत्ता वा २५ से. तम. ईट वा 
कंवक्रटको तभत्ता भएको  
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ग. झ्याल नभएको कोठा, कोठाको भेशन्त्टलेसन 
जतमनदेशख १८० से. तम. मातथ रहेको र 
स्वचातलत ढोका भएको 

     

घ. मोबाइल एक्सरे उपकरण सञ् चालन गदाा तारको 
लम्बाई कशम्तमा २०० से. तम. भएको  

     

९. पोटेबल एक्सरे उपकरणहरु सधै एक खण्ड 
(स्ट्यान्त्ड) मा राशखएको 

     

१०. गणुस्तरीय एक्सरेको इमेज प्राप्त गना मानक 
एक्सपोजर मापदण्डहरुको चाटा (स्ट्यान्त्डडा 
एक्सपोजर प्यारातमटर चाटा) प्रयोग गरेको 

     

११. Radiographer/ Radiography Technician र 

Radiologist को लातग बस्ने ठाउँको व्यवस्था भएको  
     

१२. स्वास््य संस्थामा मेतडकल वफशजतसस्ट र 
इलेशक्ट्रकल इशन्त्जतनयरको तनयतमत सेवा उपलब्ध हनुे 
व्यवस्था गरेको 

     

ग दन्त्त एक्स-रे सेवाहरू सम्बन्त्धी व्यवस्था 
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 1. इन्त्ट्रा ओरल डेन्त्टल एक्सरेको लातग कोठाको 
िेत्रफल कशम्तमा २०० से. मी x ३०० से. मी 
र उचाई कशम्तमा २५० से.मी भएको 

     

2. अथोपान्त्टोमोग्राम वा ववम. तस.वट को लातग 
कोठाको िेत्रफल कशम्तमा ४५० x ४०० से. 
मी र उचाई कशम्तमा २५० से. मी भएको   

(अन्त्य व्यवस्था साधारण एक्सरेमा उल्लेख भए 
अनसुारको भएको) 

     

घ तसवट स्क्यान/एम.आर. आई. स्क्यान सम्बन्त्धी व्यवस्था 
 1. स्क्यान गने कोठामा िेत्रफल कशम्तमा ६२५ 

से. तम. X ४०० से. तम. र उचाइ कशम्तमा 
२५० से. तम. को भएको 

     

2. तनयन्त्त्रण गने कोठा अलग हनु ुपनेछ र यो 
कशम्तमा ४०० से. तम. X २०० से. तम. को 
भएको 

     

3. प्रोसेतसङ कोठा स्क्यान गने कोठाभन्त्दा अलग 
भएको  
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4. प्रततिा गने र ररपोटा ददने कोठा अलग अलग 
भएको  

     

5. मानक एक्सपोजर मापदण्डहरुको चाटा 
(स्ट्यान्त्डडा एक्सपोजर प्यारातमटर चाटा) प्रयोग 
गरेको। 

     

6. एम.आर.आई स्क्यानका लातग वाह्यचमु्बकीय 
असर नपने व्यवस्था भएको  

     

7. तस.वट./एम.आर.आई किमा HVAC System र 
अन्त्यको हकमा एयर कशन्त्डसनरको व्यवस्था 
भएको 

     

8. Multi Detector CT Scan को उपकरण   One16 
slice or 

more 

At least 
one 128 slice 

more 

At least 
one 128 slice 

more 

 

9. MRI मेतसन    At least 
one 1.5T 

At least 
one 1.5T 

 

10. अन्त्य मापदण्ड  साधारण एक्सरेमा उल्लेख भए 
अनसुारको भएको  

     

ङ अल्ट्रासाउन्त्ड सेवा 
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 1. स्वास््य संस्थाले प्रवाह गने सेवाको लातग 
अल्ट्रासाउन्त्ड  मेशशन (Ultra-sound machine 
with color doppler at least) 

१ २ 
3 machines 
among 
them at least 
• one mobile 
• one echo 
compatible 

• one with 3/4D 

probe, 
endocavitary 
probe and 
guided biopsy. 

4 machines 
among 
them at least 
• one mobile 
• one echo 
compatible 

• one with 3/4D 

probe, 
endocavitary 
probe and 
guided biopsy. 

 

2. सेवाग्रावहको अल्ट्रासाउन्त्ड गनाको लातग उपयकु्त 
शय्या , म्याटे्रस र बेडतसटको व्यवस्था भएको  

     

3. अल्ट्रासाउन्त्ड सेवाको लातग  पयााप्त जेल, नेपवकन 
पेपर/टावललगायतका सामाग्रीहरुको व्यवस्था 
भएको  

     

4. रेकतडाङ गना, वप्रन्त्ट गना र  ररपोवटिंङको लातग 
कम्प्यटुर र वप्रन्त्टरको व्यवस्था भएको  

     

5. अन्त्य व्यवस्था साधारण एक्सरेमा उल्लेख भए 
अनसुारको भएको हनुपुने 

     

च Echocardiogram मेतसन   १ ३ 4   

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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८.२ रेतडयो इमेशजंग सेवा सञ् चालन गनाका लातग थप व्यवस्था 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

क जनशशक्त सम्बन्त्धी 
 1. Radiographer/Radiography Technician को 

व्यवस्था  
     

2. Radiographer/Radiography Technician 
नेपाल स्वास््य ब्यावसायी पररषदमा दताा भएको  

     

3. एक्सरे Reading र  ररपोवटाङ्गको लातग  नेपाल 
मेतडकल काउशन्त्सलबाट मान्त्यता प्राप्त 
Radiologist को व्यवस्था   

    १०० र २०० 
शय्याको हकमा 
पूणाकालीन 
Radiologist को 
व्यवस्था गररएको 
हनुपुने।  

4. ववकीरणको िेत्रमा काम गने प्राववतधक 
कमाचारीलाई वववकरण तनगरानी उपकरण 
(पसानल रेडीएसन डोज मतनटर) प्रदान गरेको 
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र उक्त उपकरणको तनयतमत परीिण तीन/ तीन 
मवहनामा गने गरेको 

5. ववकीरणको िेत्रमा काम गने कमाचारीहरुको 
लातग वववकरणको डोजको सीमा इन्त्टरनेशनल 
कतमसन अन रेतडयोलोजीकल प्रोटेक्सनले 
तोकेको मापदण्ड अनसुार २० मी.ली. तसवटा 
प्रतत वषा वा पाँच वषाको औसत १०० मी.ली. 
तसवटाको सीमातभत्र हनु ुपनेछ।सो सीमा भन्त्दा 
बढी भएमा सम्बशन्त्धत संस्थाले उक्त 
कमाचारीलाई वववकरण मकु्त िेत्रमा काम गने 
व्यवस्था तमलाएको  

     

6. वववकरण िेत्रमा काम गने कमाचारीलाई अतनवाया 
रुपमा रेतडएसन हेजाडा भत्ताको व्यवस्था भएको 

     

ख अन्त्य व्यवस्थाहरु  
 1. फतनाचर सवहतको सेवाग्राही  प्रततिालयको 

व्यवस्था भएको 
     

क. सेवाग्रावहको  लातग डे्रस पररवतानको  व्यवस्था भएको      

ख. स्टेचर/व्हीलचेयरको व्यवस्था भएको       
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ग. अववशच्छन्त् न ववद्यतु प्रवाहको लातग अनलाइन 
यूवपएसको व्यवस्था गरेको 

     

घ. फोहोरमैलाको उपयुाक्त Classification, 
Decontamination, Sterilization, Disposal  गने 
गररएको 

     

2. X-Ray बाट तनस्कने वववकरणले गदाा मानव 
स्वास््यमा हातन गने र X-Ray Room बावहर र 
वररपरी बस्ने व्यशक्त र खासगरी गभावती मवहला 
र वालबातलकाले अपनाउन ु पने सावधानी 
सम्बन्त्धी जानकारीमूलक सामग्री X-Ray Room 

बावहर र वररपरी राशखएको 

     

3. आइपनासक्ने गशम्भर प्रकृततका असरहरुलाई 
तत्काल उपचारको लातग इमजेन्त्सीमा चावहने 
औषधी लगायत औजार उपकरण र आवश्यक 
शचवकत्सक लगायत अन्त्य स्वास््यकमीहरुको 
उपलब्धता भएको 

     

ग औजार उपकरण सम्बन्त्धी  

 1. एम्ब ुब्याग, ववतभन्त् न साइजका मास्क       
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2. सक्सन मेतसन      

3. इन्त्टुबेसन/टे्रएयरबेस      

4. ल्यारेङ्गोस्कोप/इन्त्डोट्रावकयल ट्युब      

5. अशक्सजन तसतलन्त्डर/सप्लाइ      

6. पल्स अशक्सतमटर      

7. स्फाइग्मोम्यानोतमटर/स्टेथोस्कोप (तब. पी. सेट)      

घ औषधी 
 1. आइ तभ क्यानलुा/शफ्लयडु्स      

2. एट्रोवपन/एड्रीनातलन      

3. हाइड्रोकोटीसन      

पररच्छेद-९ 

 सङ्‍क्रमण रोकथाम र तनयन्त्त्रण सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

तस.नं. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ 

सङ्‍क्रमण रोकथामका लातग स्वास््यकमी लगायत फोहोर 

मैला व्यवस्थापनसँग सम्बशन्त्धत कमाचारीहरुलाई सो सम्बन्त्धी 
अतभमशुखकरण तातलम ददएको 
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२ 

कामको प्रकृतत र आवश्यकता अनसुार कमाचारीहरुलाई 

आवश्यक पररमाणमा व्यशक्तगत सरुिा सामग्री (PPE) उपलब्ध 
भएको 

     

३ 

सेवा प्रदायकहरुको सरुिाका लातग आवश्यक पने खोप तथा 
औषधीको व्यवस्था गरेको 

     

४ स्वास््य संस्थाका प्रमखु स्थानहरु (जस्तै प्रवेश स्थल, इमजेन्त्सी 
कि, अन्त्तरङ्ग ववभाग, ववहरङ्ग लगायतमा) हात धनु तमल्ने 
व्यवस्था वा स्यातनटाइजरको व्यवस्था गरेको 

     

५ 

सङ्‍क्रमण तनयन्त्त्रण व्यवस्थापनको लातग चेकतलस्ट बनाई 
तनयतमत अनगुमन गरेको 

     

६ 

प्रत्येक प्रोतसड्युर पतछ प्रयोग भएका समानहरुलाई तनसंक्रमण 
गने गरेको 

     

७ सङ्‍क्रमण रोकथाम र तनयन्त्त्रणको लातग स्वास््य संस्था तभत्र 
जनस्वास््यका मापदण्ड पालना गररएको  

     

८ सङ्‍क्रमण रोकथाम तथा तनयन्त्त्रणको लातग स्वास््य संस्था 
स्वास््य सम्बन्त्धी सन्त्देशमूलक सामाग्री राशखएको 

     

९ सङ्‍क्रमण रोकथाम तथा तनयन्त्त्रणको लातग सतमततको गठन 
गरी व्यवस्थापन गरेको 

     



खण्ड ८) सङ्‍ ्या २७ प्रदेश राजपत्र भाग ३ तमतत २०८१।१०।०७ 

 

89 

 

पररच्छेद-१०  
जनस्वास््य सम्बन्त्धी मापदण्ड (पोषण, खोप, सरुशित माततृ्व, बाल स्वास््य, पररवार तनयोजन) 

१०.१ जनस्वास््य सम्बन्त्धी मापदण्ड  
 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ स्वास््य सेवा, जनस्वास््य कायाक्रम तथा सेवा (खोप, पोषण, पररवार तनयोजन, सरुशित माततृ्व, ियरोग, एच.आई.भी. 
लगायत) वा स्वास््य अतभयानलाई (आवश्यकताअनसुार स्थानीय तहको तसफाररसमा) संघीय स्वास््य तथा जनसं्या 
मन्त्त्रालय वा प्रदेशको स्वास््य मन्त्त्रालयले तोके बमोशजम सञ्चालन तथा पालना गनुापनेछ। 

२ नेपाल सरकार तथा प्रदेश सरकारबाट तोवकएको सेवा 
वा कायाक्रम सञ् चालन गदाा नेपाल सरकार तथा 
प्रदेश सरकारले तोकेको 
मापदण्ड÷तनदेशशका/मागादशान/प्रोटोकल अतनवाया 
रुपमा पालना गरेको  

     

३ स्वास््य सेवाहरु स्तरीय रुपमा सञ् चालन गना 
कायासञ् चालन तनदेशशका (Standard Operating 
Procedure/Manual) तयार गरी लागू गरेको 
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१०.२  Labour Room, Neonatal and Special newborn care unit सँग सम्बशन्त्धत उपकरणको मापदण्ड  

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

1.  
Baby Incubators  १ १ २ २ 

 

2.  Phototherapy unit १ १ २ २  

3.  Emergency Resuscitation Kit- Baby ४ ४ ८ ८  

4.  

Standard weighing scale ४ ४ One each for 

labor room 

and OT 

One each for 

labor room and 

OT 

 

5.  

Newbom Care equipment १ १ One set each 
for labor 

room and OT 

One set each 
for labor room 

and OT 

 

6.  

Double-outlet Oxygen Concentrator १ १ One each for 
the labor 

concentrator 

One each for 
the labor 

concentrator 

 

7.  Radiant Warmer १ १ २ २  

8.  Room Warmer १ १ २ २  

9.  Foetal Doppler ४ ४ ६ ६  

10.  Cardio Tocography Monitor 1 1 २ २  

11.  Delivery Kit ६ ६ १० १०  

12.  Episiotomy kit ६ ६ १० १०  

13.  Forceps Delivery Kit ४ ४ ८ ८  

14.  Crainotomy १ १ १ १  
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15.  Silastic vacuum extractor १ १ २ २  

16.  Pulse Oxymeter  baby & adult ६ ६ ८ ८  

17.  Cardiac monitor baby & adult २ २ ४ ४  

18.  Nebulizer baby ४ ४ ८ ८  

19.  Weighing machine adult ४ ४ ८ ८  

20.  Weighing machine infant ४ ४ ८ ८  

21.  CPAP Machine १ १ २ २  

22.  Head box for oxygen १ १ २ २  

23.  Haemoglobinometer १ १ २ २  

24.  Glucometer १ १ २ २  

 

१०.३  Eclampsia उपचारका लातग देहाय बमोशजमको उपकरण हनुपुनेछ। 

क्र.स. मापदण्ड पररमाण 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 

२५ ५० १०० २०० 

१ ICU Beds २      

२ 
Emergency Resuscitation Tray (Adult) including 

intubation equipment 

३      

३ BP Apparatus ३      
४ Cardiac Monitor २      
५ Pulse oximeter २      
६ Airway (Female) २      
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७ Nebulizer १      

८ Oxygen Supply (Central) २      

९ Suction Apparatus (Electrical २      

१० Suction Apparatus (Foot) १      

११ Wall Clock १      
१२ Torch १      
१३ Emergency Call Bell २      
१४ Stethoscope २      

१०.४ Special Newborn Care Unit (SNCU) भएका अस्पतालको उपकरण  

क्र.स. मापदण्ड पररमाण 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफयत 

२५ ५० १०० २०० 

१ Electronic weighing scale 5       
२ Infantometer 5       
३ Emergency drugs trolley 5       
४ Procedure trolley 5       
५ Wall clock with seconds hand 1 for each room      
६ Refrigerator 1 for the unit      
७ Spot lamp 5       
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८ Portable x-ray machine 1 for the unit       
९ Basic surgical instruments e.g., fine scissors, 

scalpel with blades, fine artery forceps, 
suture material & needles, towel, clips etc. 

1 set per bed       

१० Nebulizer 1 for the unit      
११ Multi-channel monitor with non-invasive BP 

monitor at least 4 (size: 0, 1, 2- disposable in 
plenty-reusable neonatal probe) 

4 (Desirable)      

१२ Room Thermometer 4       
 
१०.५  Special Newborn Care Unit मा तनमालीकरण सम्बन्त्धी उपकरणको मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्ड पररमाण 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफयत 

२५ ५० १०० २००  
१ Electric heater boiler 2       
२ Washing machine with dryer (separate) 1       
३ Electronic fumigator 2       
४ Vacuum Cleaner 1       
५ Gowns for doctors, nurses, neonatal aides, 

Group D staff & mothers 

Adequate number 
of each size  

     

६ Washable slippers Adequate number 
of each size  
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७ Vertical Autoclave 1       
८ Autoclave drums (large & medium & small 

sizes) 

At least 6 of ech 
size  

     

९ Disinfectant Sprayer 1       
१० Container for liquid disinfectant 2       
११ Formalin Vaporizer 1       
१२ Hot Air oven 1 (Desirable)      
१३ Ethylene oxide (ETO) Sterilizer 1 (Desirable)      

पररच्छेद-११ 

स्वास््य संस्थाजन्त्य तथा अन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

क. तयारी र िमता अतभबवृद्ध 
 

 
१. प्रत्येक स्वास््य संस्थामा स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापनका 
अध्यावतधक कायायोजना तयार गरी स्वास््य संस्था प्रमखुबाट प्रमाशणत 
गराइ कायाान्त्वयनमा ल्याएको 

     

२. स्वास््य संस्थामा स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापनका लातग 
एक तातलम प्राप्त व्यशक्त तोकी जम्मेवारी ददइएको 
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३. स्वास््य संस्था सफा, स्वच्छ र दगुान्त्ध रवहत भएको र स्वास््यजन्त्य 
फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत मापदण्ड वा तनदेशशका 
बमोशजम भएको 

     

ख. उत्पादन तथा वगीकरण 
 

 
१. स्वास््य संस्थाका वाडा/ यतुनटहरुमा फोहोरमैला स्रोतमा नै 
छुटयाई देहाय बमोशजमको कन्त्टेनर (लेवल सवहतका) मा जम्मा गने 
गरेको:-  
क.  हररयो रङाः कुवहने सामान्त्य फोहोरका लातग 

ख. नीलो रङाः नकुवहने सामान्त्य फोहोरका लातग 

ग. रातो रङाः जोशखमयकु्त फोहोरका लातग संक्रतमत,  
   प्याथोलोशजकल, धाररलो, औषधीजन्त्य तथा साइटोटोशक्सक 

घ. पहेलो रङाः जोशखमयकु्त रसायतनक फोहोरका लातग 

ङ. कालो रङाः जोशखमयकु्त रेतडयोधमी फोहोरका लातग 

     

२. फोहोर वगीकरण, सङ्कलन तथा भण्डारणमा प्रयोग हनुे हरेक ववन 
/ बाल्टीन (औषधी उपचार ट्रतलमा प्रयोग हनुे समेत) मा तस्वीर 
तथा वववरण सवहतको लेबतलङ्ग गरेको 

     

३. संक्रतमत सईु नष्ट गने उपकरण (Needle Cutter वा Needle 

destroyer) को प्रावधान भएको 
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ग.  भण्डारण र ओसारपसार 
 १. साधारण, संक्रतमत, धाररलो, औषधीजन्त्य तथा साइटोटोशक्सक, 

रसायतनक र रेतडयोधमी जस्ता फोहोरलाई छुट्टा छुटै्ट भण्डारण गरेको 

     

२. हावा र प्रकाश राम्ररी आउने छुटै्ट कोठा/ स्थानको व्यवस्था 
गरी संक्रतमत फोहोरलाई गमी मौसममा २४ घण्टा र जाडो मौसममा 
४८ घण्टा तभत्र तबसजान गने व्यवस्था गरेको 

     

३. सामान्त्य र जोशखमयकु्त फोहोर छुट्टा छुटै ट्रतलको प्रयोग गरी 
तभडभाड नहनुे समय र िेत्र हदैु सरुशित साथ फोहोर ओसारपसार 

गरेको 

     

घ. फोहोरको उपचार (Treatment) 
 १. संक्रतमत फोहोरको तनसंक्रमण:  

क. नबाल्ने प्रववतधहरु (Non-burn technologies) जस्तै अटोक्लेभ 
(Autoclave), माइक्रोवेभ (Microwave), Low plasma 

sterilization, घषाण तापमा आधाररत (Frictional heat based) 

आदद 

ख. रसायतनक ववतधमा आधाररत (Chemical Disinfection)  

ग. इनक्यापसलेुशन (Encapsulation) 
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घ. सेशप्टक कंवक्रट भल्ट (Septic concrete vault) र धाररलो 
संक्रतमत फोहोरका लातग खाडल। 

२. प्याथोलोशजकल फोहोरको उपचाराः  

क. साल हाल्नका लातग खाल्डोको व्यवस्था (प्लासेन्त्टा पीट) 

ख. एनारोतबक डाइजेस्टर/बायोग्यासको व्यवस्था 

     

३. रसायतनक फोहोरको उपचाराः  

क. तनयाातकताा/उत्पादकलाइ नै वफताा गने नीतत (Return Back 

Policy) 

ख. इनक्यापसलेुशन (Encapsulation) / तनष्कृय पारेर 
(Inertization) 

     

४. औषधीजन्त्य फोहोरको उपचाराः  

क. तनयाातकताा/उत्पादकलाइ वफताा गने नीतत (Return Back 

Policy) 

ख. इनक्यापसलेुशन (Encapsulation) / तनष्कृय पारेर 
(Inertization) 

ग. अल्कलाइन हाइड्रोलाइतसस Alkaline Hydrolysis पद्धतत 

     

५. साइटोटशक्सक फोहोरको उपचार (Cytotoxic):       
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क. तनयाातकताा/उत्पादकलाइ वफताा गने नीतत (Return Back 

Policy) 

ख. इनक्यापसलेुशन (Encapsulation) / तनष्कृय पारेर Inertization) 

ग. रसायतनक तथा भौततक उपचार (Neutralization, 
Detoxification, Chemical reduction or oxidation, Hydrolysis 

and others) 

६. फोहोर उत्पादन हनुे स्वास््य संस्थास्तरमा नै उत्पाददत फोहोरको 
तनसङ्‍क्रमण गने व्यवस्था तमलाएको 

     

ङ. फोहोरमैलाको ववसजान (Disposal) 
 १. तोवकएका प्रववतधहरुबाट उपचार गरे पिात साधारण फोहोरलाई 

स्थानीय तहको फोहोर सङ्कलन तथा व्यवस्थापन प्रणालीसँग एकीकृत 
रुपमा ववसजान गने वा पनुचक्रीय गना तमल्ने असंक्रतमत 
सामग्रीहरुलाई पनुचक्रीय प्रणालीमा लैजान ेव्यवस्था तमलाएको  

     

२. कुवहने फोहोरमैलाहरुलाई प्राङ्गाररक मल बनाएर वा बायोग्यास 
(Anaerobic digestion/ Biogas) प्रववतध प्रयोग गरी ववसजान गने 
व्यवस्था 

     

च. व्यशक्तगत सरुिाका उपायहरु 
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 १. फोहोर व्यवस्थापन गदाा व्यशक्तगत सरुिा कवच (टोपी, मास्क, 
ग्लोवस, चस्मा, बटु, गाउन, फेस तसल्ड इत्यादद) को प्रयोग गरेको 

     

२. स्वास््यकमी, फोहोर संकलक तथा सम्बशन्त्धत पेशाकमीहरुले 
प्रोटोकल अनसुार हेपाटाइवटस बी (Hepatitis B), टीटानस 
(Tetanus) लगायतका सङ्‍क्रमण ववरुद्धको खोप लगाएको 

     

३. Post Exposure Prophylaxis (PEP) सवुवधा नभएका स्वास््य 
संस्थाहरुले उक्त सेवाका लातग सेवा प्रदायक संस्थाको पवहचान गरी 
सम्बशन्त्धत कमाचारीलाई सो को पूवा जानकारी ददएको 

     

छ. ददगो व्यवस्थापनको लातग थप सहयोगी वक्रयाकलाप 
 उपचार गने प्रववतध, प्रणाली तथा मेशशनहरुको ववतभन्त् न परीिण 

माध्यमहरुबाट (biological indicators e.g.: Spores or other tests) 

तनयतमत रुपमा परीिण तथा भ्यातलडेसन (Validation) गरी 
तनमालीकरण गने िमताको सतुनशितता भएको 
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पररच्छेद-१२ 

खानेपानी, सरसफाइ, ववद्यतु आपूतता, गाडेन, गाडी पावका ङ, यातायात तथा ममात सम्भार सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

क खानेपानी      

 

१. स्वास््य संस्थामा पयााप्त मात्रामा चौबीसै घण्टा सफा वपउने पानी 
व्यवस्था भएको र अन्त्य प्रयोजनको लातग पतन व्यवस्था भएको  

     

२. ववतभन्त् न ववभाग र शाखाहरुमा देहाय बमोशजम पानीको व्यवस्था 
भएको: बवहरङ्ग र आकशस्मक किमा ५ तलटर प्रतत परामशा 
 अन्त्तरङ्ग ववभागमा ४०-६० तलटर/तबरामी प्रतत ददन, १५ 
तलटर/स्याहार कताा/प्रतत ददन 

     

३. स्वास््य संस्थाद्वारा ववतरण हनुे पानीको गणुस्तर परीिण ४÷४ 
मवहनामा गराई अतभलेख राखेको  

     

४. खानेपानीको गणुस्तर खानेपानी गणुस्तर सम्बन्त्धी प्रचतलत मापदण्ड 
बमोशजमको भएको  

     

५. पानी सरुिा योजना (water safety plan-WSP) तयार गरी 
कायाान्त्वयन गरेको  
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६. खानेपानी ववतरण गने तबन्त्द ु र अन्त्य प्रयोगको लातग ववतरण गने 
पानीको तबन्त्द ुफरक फरक भएको 

     

७. पानी भण्डारण गने ट्याङ्कीको िमता पानीको मु् य ववतरण प्रणाली 
अवरुद्ध भएको अवस्थामा समेत कम्तीमा ३ ददनसम्म पगु्ने रहेको  

     

ख सरसफाइ र शौचालय 

 

१. स्वास््य संस्थाको सम्पूणा पररसर तथा सेवा ददने किहरु तनयतमत 
रूपमा र सधैँ सफा सगु्घर राशखएको 

     

क. स्वास््य संस्थाको सेवा किहरु वा शक्लतनकमा शौचालय व्यवस्था        

ख. आकशस्मक कि 
     

ग. लेवररुम 
     

घ. प्याथोलोजी सेवा      

ङ. बवहरङ्ग ववभाग (आवश्यकता अनसुार मवहला र परुुषका लातग 
अलग अलग) 

     

च. प्रतत छ बेडको जनरल सेवामा एक 
     

ज. क्याववन तथा डबल रुमका लातग (एटेच भएको)      

झ. डाक्टर तथा स्टाफका लातग (आवश्यकतानसुार)      

२. अस्पताल हाता तभत्र पयााप्त पानी र साबनु सवहतको पयााप्त सङ्‍्यामा 
सफा शौचालयको व्यवस्था भएको 

     



खण्ड ८) सङ्‍ ्या २७ प्रदेश राजपत्र भाग ३ तमतत २०८१।१०।०७ 

 

102 

३. बालबातलका मैत्री शौचालयको व्यवस्था: ढोका समाउने ह्याण्डल, 
छेशस्कनी र बस्ने तसट बालबातलकाले भेट्ने खालको भएको 

     

४. लैवङ्गकमैत्री शौचालयको व्यवस्था: मवहला र परुुषको लातग छुट्टाछुटै्ट 
शौचालय र मवहला शौचालयमा ढक्कन भएको फोहोर फाल्ने 
टोकरीको उलब्धता भएको 

     

५. अपागंता मैत्री शौचालयको व्यवस्था: शौचालय सबै प्रकारका 
अपांगता भएका (दृवष्टवववहन, दिल चेयर प्रयोगकताा आदद) का 
लातग प्रयोगमैत्री भएको  

     

६. जेष्ठ नागररक मैत्री शौचालयको व्यवस्था: जेष्ठ नागररक शौचालयमा 
कमडको व्यवस्था हनुकुा साथै तभत्तामा समाउन रेतलङको 
व्यवस्था भएको 

     

७. स्वास््य संस्था हातातभत्र सेवाग्राही तथा सेवा प्रदायकका लातग 
पयााप्त पानी र साबनु सवहतको शौचालय व्यवस्था भएको 

     

८. तबरामी तथा कुरुवाको लातग नहुाउने ठाउँको व्यवस्था गरेको       

९. मवहला र परुुषको लातग बेग्ला बेग्लै नहुाउने घरको व्यवस्था      

१०. स्वास््य संस्थाको लातग आवश्यक सरसफाइ सामग्री न्त्यूनतम 
मौज्दात रहन ुपने र सो सामग्रीहरुको उपयकु्त्त भण्डारणको 
व्यवस्था गरेको   
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११. १०० शय्या भन्त्दा मातथका अस्पतालमा फोहोर व्यवस्था 
सम्बन्त्धी कायाको तनयतमत अनगुमन गना जनस्वास््य 
कि/वातावरणववद सवहतको स्यतनटेसन यतुनट र कमाचारीको 
व्यवस्था गरेको   

     

ग ववद्यतु आपूतता 

 

१. स्वास््य संस्था िेत्रतभत्र र सबै ववभागहरूमा चौबीसै घण्टा ववद्यतु 
आपूतता हनुे व्यवस्था तमलाएको  

     

२. ववद्यतुको अटोमेवटक व्याकअप (Generator) तसष्टम राखेको      

३. ओ.टी., आई.तस.यू., तस.तस.यू., इमजेन्त्सी कि लगायतका 
संवेदनशील किहरूमा आपतकालीन ववद्यतु व्याकअप तसष्टम 
राखेको 

     

४. ५० शय्या भन्त्दा मातथका अस्पतालहरुमा ३ फेजको ववद्यतुको लाइन 

जोतडएको र अतथाङ्ग गरी सरुशित बनाइएको 

     

५. CT, MRI, X-ray, USG, laboratory equipment लगायतका 
उपकरणको तबद्यतुबाट हनुसक्ने ितत न्त्यूनीकरणको व्यवस्था 
भएको 

     

घ बगैंचा 
 १. बगैंचाको व्यवस्था गरेको   
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२. बगैंचा पररसरमा तबरामी तथा तबरामी कुरुवाहरुको लातग बस्ने 
व्यवस्था गररएको 

  

   

३. अस्पताल पररसरमा रुख ववरुवा तथा फुलहरु रोपी हररयाली कायम 

गरेको 
  

   

४. जतमन मतुनको पानीको ररचाजाको लातग खलु्ला स्थानको व्यवस्था 
गरेको 

  

   

ङ पावका ङ 

 

१. सेवा ग्राहीलाई तन:शलु्क पावका ङ उपलब्ध गराएको   
   

२. पावका ङ िेत्रमा सवारीसाधन राख्न ेस्थानमा रेखाङ्कन गरेको   
   

३. एम्बलेुन्त्स तथा शववाहनको लातग छुटै्ट पावका ङको व्यवस्था गरेको    
   

४. दईु पाङ्‍ग्र ेतथा चार पाङ्‍ग्र ेसवारी साधनको लातग छुट्टा छुटै्ट पावका ङ 
िेत्र छुट्टाइएको 

  

   

च ममात संभार 

 

१. स्वास््य संस्था र अस्पतालको उपकरण तथा औजारहरू समयमा 
नै ममात गने गरेको 

  

   

२. ठूला र गम्भीर प्रकृतीका औजार उपकरणहरुको कम्पनीले तनददाष्ट 
गरेको ममात अवतध अनसुार ममात सम्भार कायायोजना बनाई सोही 
अनसुार ममात गरेको 
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३. स्वास््य संस्थाको भवन, सवारी साधन, मेतसनरी औजार, यन्त्त्र, 
उपकरण, ववद्यतुीय उपकरण र अन्त्य उपकरणहरूको तनयतमत ममात 
संभार गने व्यवस्था 

  

   

४. अस्पतालको औजार उपकरणहरुको इन्त्भेन्त्टरी तथा ममात संभार 
गरेको ववस्ततृ वववरण सवहतको अतभलेख राखेको  

  

   

५. ववतग्रएका तथा ममात गरी प्रयोगमा नआउने सामानहरुको 
तनयमानसुार वावषाक रुपमा तललामी गने व्यवस्था तमलाएको 

  

   

छ यातायात  

 

अस्पतालमा काम गने कमाचारीका लातग सम्भव भएसम्म यातायातको 
सतुबधाको व्यवस्था गररएको  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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पररच्छेद-१३ 

अशक्सजन, औजार, उपकरण सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

क अशक्सजन सम्बन्त्धी व्यवस्था 

 

१. आफ्नै स्वास््य संस्थामा अशक्सजन प्लान्त्टको व्यवस्था  भएको 
वा अशक्सजन प्लान्त्टको व्यवस्था नभए आवश्यकता अनसुार 
अशक्सजन ल्याउन सक्ने सलुभ व्यवस्था भएको 

  

   

२. अस्पतालमा अशक्सजन प्लान्त्ट वा तरल अशक्सजन ररवफल गने 
व्यवस्था भएको 

  

   

ख प्रशासतनक कायाका लातग आवश्यक पने औजार/उपकरण 

 

१. प्रशासनमा कम्प्यूटर, वप्रन्त्टर, फोटोकपी मेशशन, स्क्यानर, 
यपुीयस, प्रोजेक्टर, टेतलफोन आवश्यक सङ्‍्यामा उपलब्ध 
रहेको 

  

   

२. प्रशासनमा पयााप्त फतनाचरको व्यवस्था भएको   
   

ग अस्पताल यवुटतलवटज (Utilities) 

 

१. अस्पतालहरुले वैकशल्पक ववद्यतु (जेनेरेटर/सोलार/ इन्त्भटार 
आदद) को व्यवस्था 
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२. सय शय्या वा सो भन्त्दा मातथका अस्पतालहरुमा १. मा 
उशल्लशखत यवुटतलवटज सवहत ईफ्लएुन्त्ट वट्रटमेन्त्ट प्लान्त्ट 
(Effluent Treatment Plant) को व्यवस्था गरेको 

  

   

पररच्छेद-१४ 

फामेसी सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१  स्वास््य संस्था हाता तभत्र स्वास््य संस्थाको आफ्नै फामेसीको व्यवस्था   
   

२  तनजी स्वास््य संस्थाले अस्पताल फामेसी प्रचतलत कानून बमोशजम दताा 
गरेको 

  

   

३  स्वास््य संस्था हातातभत्र चौतबसै घण्टा खलु्ने फामेसीको व्यवस्था   
   

४  आकशस्मक/अंतरङ्ग सेवाका लातग चावहने आवश्यक औषधीहरु 
ववतरणको लातग छुटै्ट तडस्पेशन्त्सङ यतुनट भएको। आकशस्मक सेवाका 
लातग चावहने आवश्यक औषधीहरु चौतबसै घण्टा उपलब्ध हनु ेव्यवस्था 

  

   

५  फामेसी सञ् चालनका लातग फामेसी सञ् चालन सम्बन्त्धी प्रचतलत 
तनदेशशका बमोशजम जनशशक्तको व्यवस्था भएको  

  

   

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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६  फामेसी किमा औषधीको गणुस्तरमा ह्रास नहनुे गरी सरुशित भण्डारण 
गने व्यवस्था (छुटै्ट भण्डारण कोठा हनुपुने) 

  

   

७  ताप संवेदनशशल औषधी र भ्याशक्सनको भण्डारण तोवकएको तापक्रममा 
राख्न ेव्यवस्था 

  

   

८  उपचारमा प्रयोग गररने लागू औषधहरु शचवकत्सकको तलशखत 
प्रसे्क्रीप्सन अनसुार मात्र ववतरण गने व्यवस्था साथै सो औषधीको 
आम्दानी र ववतरणको अतभलेख राख्न ेगरेको 

  

   

९  म्याद नाघेका औषधी तनयतमत रुपमा तोवकएको ववतध अपनाई नष्ट गने 
गरेको 

  

   

१०  औषधीको खुद्रा मूल्यमा छुटको व्यवस्था भएमा सबैले दे् ने गरी सूचना 
टाँस गरेको 

  

   

११  फामेसीको लातग आवश्यक स्थान तथा कोठा प्रचतलत फामेसी 
तनदेशशका बमोशजम भएको 

  

   

१२  फामेसी ववभाग/इकाई अस्पतालको सबै बवहरङ्ग तथा आकशस्मक 
ववभागवाट सहज पहुँचमा भएको 

  

   

१३  बावहरङ्ग तबरामीहरुको सं्याको आधारमा तडस्पेशन्त्सङ काउन्त्टरको 
व्यवस्था भएको  
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१४  फामेसीको व्यवस्थापनको लातग अस्पतालमा ड्रग एण्ड थेराप्यवुटक 
कतमटीको गठन गररएको। प्रततजैववक प्रततरोध सम्बन्त्धी 
जनचेतनामूलक सन्त्देश हरेक तडस्पेशन्त्सङ काउन्त्टरमा टाँस गररएको  

  

   

१५  कुशल फामेसी अभ्यास अनकुुल हनुे गरर औषधी खररद, भण्डारण, 
अत्यावश्यक औषधी तथा अन्त्य सामग्रीहरुको अभाव हनु नददन, 
औषधीको प्रातप्त, तनरीिण, ह्याण्डओवर, औषधीको गणुस्तर हेना, 
इन्त्भेंटरीको व्यवस्थापन, लागू तथा मनोद्वीपक औषधीहरुको भण्डारण, 
औषधीको गजु्रनेम्याद, फोहोर व्यवस्थापन, वकरा तथा मसुाहरुको 
तनयन्त्त्रण गना अस्पतालले स्तरीय सञ् चालन ववतध (Standard 

operation Procedure) अपनाएको 

  

   

 

पररच्छेद-१५ 

रक्त सञ्चार सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स.. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१  स्वास््य संस्थामा तबरामीको लातग आवश्यक पने रक्त सञ्चार सेवा 
उपलब्ध हनुे व्यवस्था वा रक्त संचार केन्त्द्रसँग समन्त्वय गरी रक्त 
सञ्चार सेवाको व्यवस्था भएको   
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२  १०० शय्या वा सो भन्त्दा बढीका अथोपेतडक, कातडायाक सजारी, गाइने 
तथा अव्स, न्त्यूरो सजारी, नेफ्रोलोजी सेवा ददने अस्पतालहरुमा रक्त 
सेवाको व्यवस्था अतनवाया भएको  

     

३  अस्पतालस्तरीय ट्रान्त्सफ्यजुन सतमतत 
देहाय बमोशजम प्रतततनतधहरु रहने गरी अस्पतालस्तरीय ट्रान्त्सफ्यजुन 
सतमतत गठन गरेको: 
मेतडकल सपुररटेण्डेन्त्ट/ तनदेशक                      -अध्यि 

गाइनोकोलोशजष्ट/सजान/अन्त्कोलोशजष्ट/एनेष्थेतसष्ट/वफशजतसयन -सदस्य  
अस्पताल प्रशासक                                - सदस्य  
रक्त संचार सेवाका इन्त्चाजा                          - सदस्य  
मेट्रोन/नतसाङ इन्त्चाजा                              - सदस्य  
मेतडकल अतधकृत                                 - सदस्य 

प्याथोलोशजष्ट/वफशजतसयन(अस्पताल प्रमखुले तोकेको)  -सदस्य सशचव 

     

 

पररच्छेद-१६ 

 ववपद् तथा महामारी व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ स्वास््य भवन पूवााधारको तडजाइन गदाा ववपद् जोशखम,      
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सरुिा तथा पूवा तयारीका आधारभतू तसद्धान्त्तमा आधाररत भएर तडजाईन 
गररएको 

२ सबै अस्पतालले ववपद् पूवातयारी तथा प्रततकाया सतमतत (Disaster 

Preparedness and Response committee) को गठन गरेको 
     

३ ववपद् तयारी तथा प्रततकाया योजना बनाएको र उक्त योजनामा आफ्नो 
संस्था ववपद्का कारण अतत प्रभाववत हुँदाका अवस्थामा अस्पताल खाली 
गने तथा तनकासा गने ववतध र मागावारेको वववरण पतन समावेश 
गररएको 

     

४ स्वास््य संस्थाको भवनमा चट्याङ्ग छल्ने (Anti-Lightening) प्रववतधको 
जडान, वैकशल्पक भर् याङ व्यवस्था 

     

५ आगलागी भएको बेलामा वारुणयन्त्त्रको लातग स्वास््य संस्था हातातभत्र 
पयााप्त पानी भने व्यवस्था तमलाएको  

     

६ प्राकृततक प्रकोपको अवस्थामा,  वारुणयन्त्त्र सहज रुपमा आवगमन हनु 
सक्ने र आकशस्मक संकेतका लातग साईरनको व्यवस्था  

     

७ प्रत्येक तलामा पयााप्त सङ्‍्यामा अशग्न तनयन्त्त्रण यन्त्त्र (Fire 
Extinguisher) जडान भएको   

     

८ प्रत्येक तलामा पयााप्त सङ्‍्यामा Smoke detector राशखएको      
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९ ववपद्को समयमा प्रयोग गनाका लातग कशम्तमा एक मवहनाको लातग 
पगु्ने स्टक हनुे गरी आवश्यक औषतध उपकरण तथा 
सामग्रीहरु(Buffer stock) समावेश गररएको छुटै्ट ववपद् भण्डारण कि 
(Disaster store) को व्यवस्था भएको 

     

१० भवनमा सवासाधारणको जानकारीका लातग (Disaster Management 

Plan) तयार गरी सरुिा सम्बन्त्धी संकेत शचन्त्हहरु उपयकु्त स्थानमा 
(प्रत्येक तलामा) प्रस्ट देशखने गरी राशखएको 

     

११ अस्पतालमा Disaster/ Mass Casualty Management प्रोटोकल भएको 
र त्यसबारे अस्पतालका सवै कमाचारीहरु जानकारी ददएको, उक्त 
प्रोटोकल सबैले देशखने गरी तभते्तपाटीमा टाँतसएको 

     

१२ स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमी तथा अन्त्य जनशशक्तलाई ववपद् 
व्यवस्थापनका लातग (आगजनी, भकुम्प, हलु दंगा आदद) र 
आपत्कालीन उद्धार तथा उपचार गने प्रभावकारी ववतधको कायायोजना 
बनाई सो सम्बन्त्धी अतभमखुीकरण तातलम कशम्तमा वषाको दईु पटक 
र नमूना अभ्यास (Drill Practice) कशम्तमा १ वषाको एक पटक गने 
गरेको 

     

१३ आपत्कालीन अवस्थाको लातग तत्काल सेवा प्रदान गना राज्यका सरुिा 
तनकायसँग समन्त्वय कायम गने व्यवस्था तमलाएको 
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१४ अस्पतालले तयार गरेको ववपद् व्यवस्थापनको योजना हब अस्पताल, 
प्रादेशशेक स्वास््य आपत्कातलन केन्त्द्र (Provincial Health Emergency  

Operation Center- PHEOC र स्वास््य आपत्कातलन केन्त्द्र (Health 

Emergency Operation Center- HEOC) मा तनयतमत उपलब्ध गराएको 
र तनयतमत सम्पका मा रहेको 

     

१५ ववपद् व्यवस्थापनको लातग चौतबस } घण्टा सातै ददन सम्पका  हनुे गरी 
सम्पका  इमेल ठेगाना तथा फोन नम्बर सवहत फोकल व्यशक्त तोवक 
सोको जानकारी Hub Hospital, PHEOC, HEOC मा अद्यावतधक 
गराइएको 

     

१६ अस्पतालले ववपद् समयमा तबरामीहरुको स्वास््य उपचारको 
आवश्यकताको प्राथतमकीकरण (ट्रायज) सवहतको छुटै्ट ववपद् िेत्र 
व्यवस्था गरेको 

     

१७ ववपद्को बेला सक्रीय रहन ेर कामकाज गने द्रतु प्रततकाया 
टोली (Rapid Response Team (RRT) /Emergency Medical 

Deployment Team (EMDT)) तयारी अवस्थामा रहेको 

     

१८ RRT को व्यवस्थापनका लातग अस्पताल प्रमखुको नेततृ्वमा एक 
अस्पताल ववपद् घटना आदेश प्रणाली (Hospital Incident command 
system) को ववकास गरेको 
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१९ अस्पतालको वा अस्पतालले सञ् चालनमा ल्याउने गरी सम्झौता गररएका 
एम्बलेुन्त्स, शव वाहन २४ सै घन्त्टा तोवकए अनसुार सञ् चालन हनुे 
गरेको 

     

पररच्छेद-१७ 

 एम्बलेुन्त्स सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१  स्वास््य संस्थाको एम्बलेुन्त्स, एम्बलेुन्त्स सेवा सञ् चालन प्रचतलत 
तनदेशशका अनसुार एम्बलेुन्त्स सञ् चालनको व्यवस्था 

     

२  प्रत्येक एम्बलेुन्त्सको आफ्नै मोबाइल नम्बर भएको        

३  स्वास््य संस्थाको एम्बलेुन्त्स सञ् चालन अनमुतत/नवीकरण भएको      

४  एम्बलेुन्त्स, तडस्प्याच सेन्त्टर (Dispatch Centre) सँग समेत आवद्ध 
भएको  

     

५  एम्बलेुन्त्समा GPS, EMT र एम्बलेुन्त्सको प्रकार अनसुार अत्यावश्यक 
औषधी तथा स्वास््य उपचारको व्यवस्था एम्बलेुन्त्स सेवा सञ् चालन 
सम्बन्त्धी प्रचतलत तनदेशशका अनसुार भएको 

     

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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६  (क) वगाको एम्बलेुन्त्स   १ १ 
 

७  (ख) वगाको एम्बलेुन्त्स   १ १ 
 

८  एम्बलेुन्त्स नभएमा सोको व्यवस्थाका लातग  सम्झौता/आवद्धता 
भएको 

     

९  मेतडकल एटेण्डेण्टलाई Basic Emergency Medical Training 

(BEMT) तातलम ददएको 

     

१०  गररब, वेवाररसे, ववपन्त् न, असहाय, दघुाटनामा परेका व्यशक्तलाई 
तन:शलु्क एम्बलेुन्त्स सेवा ददने गरेको  

     

११  राविय प्रदषुण मापदण्ड अतनवाया पालना गरेको       

१२  एम्बलेुन्त्सको पवहचान हनुे गरर साईरन (आवाज) र रातो बशत्तको 
जडान भएको 

     

१३  एम्बलेुन्त्समा एम्बलेुन्त्स शब्द अगाडी उल्टो अिरबाट र तीन अंकको 
१०२ नेपाली र अंग्रेजी भाषामा लेशखएको 

     

१४  एम्बलेुन्त्सको वगीकरण खलेुको       

१५  एम्बलेुन्त्सको वगीकरण अनसुारको सतुबधा व्यवस्था       

१६  एम्बलेुन्त्स चालक पछातड कुनै तसट नराशखएको       

१७  राजस्व छुट तलई वकनेको एम्बलेुन्त्स भए "राजस्व छुट प्राप्त 
एम्बलेुन्त्स" भनी स्पष्ट लेशखएको 
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१८  एम्बलेुन्त्स सेवा सञ् चालन सम्बन्त्धी राविय तनदेशशका बमोशजमको 
स्टार लाईन राशखएको  

     

१९  एम्बलेुन्त्सको रङ्ग र स्वरूप  राविय एम्बलेुन्त्स सेवा सञ् चालन 
सम्बन्त्धी प्रचतलत तनदेशशका बमोशजम भएको 

     

२०  एम्बलेुन्त्सको लातग जनशशक्त राविय एम्बलेुन्त्स सेवा सञ् चालन 
सम्बन्त्धी प्रचतलत तनदेशशका बमोशजम भएको 

     

२१  एम्बलेुन्त्स सेवा सञ् चालन सम्बन्त्धी प्रचतलत तनदेशशका बमोशजम 
प्रततवेदन पेश गने गरेको  

     

२२  एम्बलेुन्त्सको टेतलफोन नम्बर स्पष्ट देशखने गरी राखेको      

पररच्छेद-१८ 

शव वहान, शव परीिण तथा शव व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

1.  शव वाहन भएको   १ १ 
 

2.  शव वहान नभएमा शव वहानको व्यवस्थाका लातग  
सम्झौता/आवद्धता भएको 

     

3.  शव रा् न पयााप्त स्थानको व्यवस्था भएको      

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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4.  कशम्तमा पतन दईु वटा तडप वफ्रजर भएको अलग्गै शचस्यान कि 
सवहतको शव गहृको व्यवस्था भएको 

     

5.  तबरामी तथा अन्त्य सेवाग्राहीको सहज पहुँच नहनु ेगरी स्वास््य संस्था 
कम्पाउण्ड तभत्र छुटै्ट ब्लकमा शवगहृ भएको  

     

6.  स्वास््य संस्थामा रहेको शवगृहले छरतछमेकमा असर नपयुााउन े
व्यवस्था गरेको 

     

7.  पोष्टमोटाम कोठामा तसङ्क सवहतको स्टेनलेसस्टीलको अटोप्सी टेबल, 
शवको Specimen धनुको लातग पानीको व्यवस्था सवहतको तसङ्क र 
औजारहरु रा् नको लातग दराजको व्यवस्था 

     

8.  पोष्टमोटाम कोठा वातानकुुतलत हनुकुो साथै उपयकु्त प्रकाशको 
व्यवस्था 

     

9.  मतृ व्यशक्तको आफन्त्तहरुको लातग कुरुवा कि (िेत्र) र धातमाक 
कायाको लातग स्थानको व्यवस्था 

     

10.  शव वहानमा चावहन ेअन्त्य औजार, उपकरण र पूवााधार तथा मानव 
संसाधनको व्यवस्था मेतडको तलगल सम्बन्त्धी राविय तनदेशशका 
बमोशजम भएको 

     

11.  शव परीिण तथा प्रततवेदन तयार गने काया राविय मापदण्ड बमोशजम 
गररएको 
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12.  ववपद्का अवस्थामा शवको व्यवस्थापन नेपाल सरकार गहृ 
मन्त्त्रालयद्धारा जारी गररएको ववपद् पिात ् शवको व्यवस्थापन 
सम्बन्त्धी मागादशान, अनसुार हनुे गरेको 

     

13.  वेवाररसे शवको व्यवस्थापन सम्बन्त्धमा प्रहरी ऐन, २०१२ को दफा 
२२क. अनसुार हनुे गरेको 

     

14.  शव वहानको कलर सेतो भएको र साइरन नराखेको      

15.  शव वहान चालकले सङ्‍क्रमण रोकथाम सम्बन्त्धी तातलम तलएको      

16.  शव वहान भतन कालो अिरले लेखेको      

पररच्छेद-१९ 

 प्रषेण प्रणाली सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

1 स्वास््य संस्थामा आएका तबरामीलाई आवश्यक उपलब्ध उपचार 
सेवा प्रदान गरी थप उपचार गनुा पने भएमा सम्वशन्त्धत उपचार सेवा 
उपलब्ध हनुे अस्पतालमा प्रषेण पूजाा सवहत प्रषेण गने गरेको 

  

  

 

2 प्रषेण गदाा सबै भन्त्दा नशजक वा पायक पने स्वास््य संस्थामा प्रषेण 
गने गरेको 

  

  

 

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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3 प्रषेण पूजाामा आफुले प्रदान गरेको उपचार पद्धतत खलुाउन ेगरेको   
  

 

4 स्वास््य संस्थाले तबरामी वा तनजको संरिक वा तनजलाई उपचारको 
लातग स्वास््य संस्थामा ल्याउन ेव्यशक्तको तलशखत सहमततमा प्रषेण 
गने गरेको (तडस्चाजा रशजष्टरमा हस्तािर गरेको) 

  

  

 

5 तबरामी वा तनजको संरिक वा तनजलाई उपचारको लातग स्वास््य 
संस्थामा ल्याउन ेव्यशक्तले चाहेको स्वास््य संस्थामा प्रषेण गने गरेको 

  

  

 

6 तबरामी वा तनजको संरिक वा तनजलाई उपचारको लातग स्वास््य 
संस्थामा ल्याउने व्यशक्त अको अस्पतालमा प्रषेण हनु नचाहेमा 
स्वास््य संस्थाले तबरामीलाई अको अस्पतालमा प्रषेण गनुाको कारण 
तबरामी वा तनजको संरिक वा तनजलाई उपचारको लातग स्वास््य 
संस्थामा ल्याउन ेव्यशक्तलाई परामशा गरेको  

  

  

 

7 स्वास््य संस्थामा प्रषेण भै आएका तबरामीलाई प्राथतमकता साथ 
उपचार गने गरेको 

  

  

 

8 प्रषेण गदाा उपलब्ध भए सम्म एम्बलेुन्त्सबाट पठाउने व्यवस्था 
गररएको र स्वास््य संस्थामा प्रषेण गररएका तबरामीको वववरण 
अध्यावतधक गररएको 

  

  

 

9 स्वास््य संस्थाले प्रषेण गररने अस्पतालको सूची र सम्पका  वववरण 
सहजताको लातग देशखने गरी राशखएको 
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10 प्रषेण गने स्वास््य संस्थाको पूवा पवहचान गररएको साथै प्रषेण पूजाामा 
प्रषेण गने स्वास््य संस्थाको नाम र ठेगाना उल्लेख गररएको 

  

  

 

11 प्रषेण गररने स्वास््य संस्थालाई उपलब्ध माध्यमबाट सेवाग्राहीको 
अवस्था र तनदान बारे अतग्रम जानकारी गराइ प्रषेण गररएको 

  

  

 

12 उपचार पिात प्रषेण गने स्वास््य संस्थामा पषृ्ठपोषण समेत उल्लेख 
गरी प्रषेण वफती पूजाा सवहत वफताा गने गरेको 

  

  

 

पररच्छेद-२० 

क्याशन्त्टन तथा पोषण सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ स्वास््य संस्था हाता तभत्र चौबीसै घण्टा सेवा ददने सफा र सवुवधायकु्त 
क्याशन्त्टनको व्यवस्था भएको 

स्वेशच्छक 
    

२ खाना पकाउन े(Kitchen) र खाना खाने  (Dining) अलग-अलग ठाउँको 
व्यवस्था भएको 

     

३ तबरामीको खाना र पोषण तोक्न े व्यवस्थाको लातग डाईवटतसयनको  
व्यवस्था (५० शय्या र मातथका आई. तस. यू,, तस. तस. य,ु, डायलाइतसस 
गने तबरामी लगायतका ववतभन्त् न वाडामा रहेका तबरामीको लातग) 
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४ अस्पतालमा शय्या सङ्‍्याको कशम्तमा २० प्रततशत कुची सवहतको 
डायतनङ्गको व्यवस्था भएको 

     

५ खानाको पररकार र शलु्क सवहतको वडापत्र सबैले देशखने स्थानमा 
राशखएको 

     

६ सफा भईुं, फरावकलो पकाउने स्थान, उज्यालो, पारदशी र एक्जस्ट फ्यान 
भएको वकचेन र सामान भण्डार गने स्थान पयााप्त  भएको 

     

७ क्याशन्त्टनको तभत्ताहरु सरसफाई गने सशजलो हनुे गरी भईुबाट ४ फूट 
टायल वा ईनामेल पेन्त्ट गरेको 

     

८ चौतबसै घण्टा सफा, स्वच्छ वपउन ेपानी र खानाको व्यवस्था भएको      

९ क्याशन्त्टनमा कायारत कमाचारीहरुले तोवकएको पोशाक लगाएको      

१० भाडा माझ्ने र हात धनुे ठाउँहरु छुटै्ट भएको र हात धनुे स्थानमा साबनुको 
व्यवस्था भएको 

     

११ सन्त्ततुलत खाना र तनशित तबरामीको लातग पोषण सम्बन्त्धी जानकारी ददन 
श्रव्य/दृष्य/छापा माध्यमको व्यवस्था भएको 

     

१२ खानेकुराबाट तनस्कने फोहोरजन्त्य वस्तकुो व्यवस्थापन फोहोर 
व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत तनदेशशका वमोशजम गरेको 

     

१३ खानेकुरा सफा जालीयकु्त कपडाले छोपेको साथै रेवफ्रजरेटर, ववद्यतुीय 
ओभनको व्यवस्था भएको 
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पररच्छेद-२१  

केन्त्द्रीय आपूतता सेवा ववभाग सम्बन्त्धी मापदण्ड (Central Sterile Supply Department) 

क्र. स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

क केन्त्द्रीय आपूतता सेवा ववभागको प्रबन्त्ध 

 1. स्वास््य संस्थाको लातग आवश्यक लत्ताकपडा, सरसफाइ 
सामग्री, औजार, उपकरण तथा औषधीको न्त्यूनतम 
मौज्दात रहन ुपने र सो  सामग्रीहरुको 
Refrigerator/Ventilation/ A/C सवहतको उपयकु्त्त 
भण्डारणको व्यवस्था भएको 

     

2. स्वच्छ पानीको तनयतमत आपूतता सवुवधा भएको छुटै्ट 
सेन्त्ट्रल सतभास तडपाटामेन्त्ट भएको 

     

3. फोहोर वस्त ुरा् न, उपयोगी वस्त ुराख्न, सरसफाइ गना, 
धनु, सकुाउन र तनमालीकरण गना एवं प्याकेशजङ तथा 
भण्डारणका लातग छुटा छुटै्ट स्थानहरू भएको 

     

 नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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4. ववभागका सबै कोठाहरु भेशन्त्टलेसन सवहत तापक्रम 
१८˚- २२˚ सम्म र आद्रता ३५-६० प्रततशत हनुे 
व्यवस्था तमलाइएको 

     

5. सेन्त्ट्रल सतभास तडपाटामेन्त्टको संरचना फोहोर िेत्रबाट 
क्रमश: सफा िेत्र तफा  जानेगरी व्यवस्था गररएको 

     

6. सेन्त्ट्रल सतभास तडपाटातमन्त्टका लातग तातलम प्राप्त 
कमाचारीलाई शजम्मेवारी ददइएको 

     

7. तनमालीकरणको लातग ठाडो तथा तेस्रो अटोक्लेभ 
(Vertical and Horizontal Autoclave) मेशीन चाल ु
अवस्थामा रहेको 

     

ख तनमालीकरणको लातग तयारी 
 1. प्रयोग भएका सबै औजारहरुलाई ब्रस, केतमकल, साबून 

र तडटजान्त्ट पाउडर प्रयोग गरी छुटै्ट स्थानमा सफा गने 
व्यवस्था भएको 

     

2. औजार तथा उपकरणहरु सु् खा गरेर छुटै्ट स्थानमा राख्न े
व्यवस्था भएको 
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3. औजारहरु डवल याापरमा पोको पारी राख्न ेव्यवस्था 
भएको 

     

ग तभजेका तथा प्रयोग भएका दवुषत औजारहरुको संकलन 

 1. फोहोर जम्मा गदाा साधारण पन्त्जा लगाएको      

2. फोहोर सङ्कलन गदाा जम्मा गने तनयतमत समय तातलका 
अनसुार गरेको 

     

3. फोहोर सङ्कलन गने भाँडाहरु प्वाल नपरेको, वन्त्द गना 
तमल्ने वकतसमको रहेको र भाँडोको िमता भन्त्दा बढी 
फोहोर नराखेको 

     

4. फोहोर/दवुषत वस्तहुरु सुर्शित र वन्त्द कन्त्टेनरबाट 
पररवहन गरेको 

     

घ सफा र वकटाणरुहीत पाने 

 

1. सफा र वकटाणरुवहत बनाउनका लातग बास्केट, कन्त्टेनर 
र औजारको छुटै्ट व्यवस्था भएको 

     

2. सफा गना र पखाल्नका लातग दईु वटा गवहरो खालको 
तसङ्कको व्यवस्था भएको 
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3. भण्डारण किहरु सफा र सु् खा रहेको      

4. भण्डारण गररने सामग्रीहरु भईु भन्त्दा ८-१० से. तम. 
उचाईमा र तसतलङवाट २०-२५ से. तम. तल रहेको 

     

ङ सङ्‍क्रमण रोकथाम 

 1. सेन्त्ट्रल सतभास तडपाटामेन्त्टमा कायारत कमाचारीहरुले 
आवश्यकता अनसुार व्यशक्तगत सरुिा सामग्री लगाएको 

     

2. हात धनुका लातग पयााप्त र तनयतमत रुपमा पानी र 
साबनुको उपलब्धता भएको 

     

3. दषुण तनवारण (Decontamination) को लातग उपयकु्त 
व्यवस्था गररएको  

     

च पोका पाने र बाध्ँने काया (Packaging and Wrapping) 
 1. उपकरण तथा अन्त्य सामग्रीहरु अतनवाया रुपमा 

तनमालीकरण गरी एकल प्रयोग सामग्रीहरु छुट्टा छुटै्ट 
पोका परेको 

     

2. प्यावकङ्ग सामग्रीमा लेवल टाँतसएको      

छ तनमालीकरण तथा भण्डारण 
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 1. प्यावकङ्ग गररएका उपकरणहरु तनमालीकरण गरी छुटै्ट 
ठाउँमा राशखएको 

     

2. तनमलीकृत शस्टकर सवहतका पोकाहरु छुटै्ट दराजमा 
राशखएको (Selflife अवतध उल्लेख गरेको) 

     

ज सङ्कलन, आपूतता र बाडँफाटँ 

 1. तनमाल र स्वच्छ तवरले आपूतता गना एकद्वारबाट सङ्कलन 
गने र ववतरणका लातग फरक बाटोबाट गने व्यवस्था  

     

2. तनमालीकृत सामाग्री आपूतता गदाा तनमालीकृत भएको 
सतुनशित गरी आवतधक रुपमा वा माग अनसुार ववतरण 
गररएको 

     

झ शजन्त्सी सामग्री र अतभलेख 

 1. सबै उपकरणहरु तथा प्याकेजहरुको अतभलेख व्यवशस्थत 
राशखएको 

     

2. उपकरणहरु तथा प्याकेजहरुको अतभलेख तनयतमत 
अद्यावतधक गरी चसु्त दरुुस्त राशखएको 
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पररच्छेद-२२  
लाउण्ड्री सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

क स्वास््य संस्थामा लाउण्ड्री सेवाको व्यवस्था  
 1. स्वास््य संस्थामा प्रयोग हनुे एप्रोन, पन्त्जा, टोपी, जतु्ता, 

तन्त् ना, तवकया, खोल, रुमाल जस्ता लत्ता कपडा धनुको 
लातग लाउण्ड्रीको व्यवस्था भएको  

 

 

 

 

 

2. स्वास््य संस्थामा प्रयोग हनुे एप्रोन, पन्त्जा, टोपी, जतु्ता, 
तन्त् ना, तवकया, खोल, रुमाल जस्ता लत्ता कपडा धनुको 
लातग लाउण्ड्रीसँग सम्झौता गरी व्यवस्था तमलाइएको 

 
 

 

 

 

3. स्वास््य संस्थामा भनाा भएका तबरामीको लगुा धनुे सवुवधा 
भएको 

 
 

 

 

 

ख लाउण्ड्री सम्बन्त्धी पूवााधार 
 1. Dirty Receive Room      

2. Clean Store Room      

3. Staffs Room with Toilet      

4. Cleaning area      

5. Kitchen       
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1. लाउन्त्ड्रीका लातग छुटै्ट कोठा वा अलग्गै स्थानमा २४ सै 
घण्टा पानी सवहतको व्यवस्था भएको 

 

 

 

 

 

2. लाउन्त्ड्रीमा काम गने सबै कमाचारीले अतनवाया मास्क र 
पञ् जाको प्रयोग गरेको 

 

 

 

 

 

3. कपडाहरू धनु ुअशघ (soiled, unsoiled, colorful, white, 
blood stained कपडाहरु) छुट्टयाउने व्यवस्था 

 

 

 

 

 

4. कपडा धनु ुपूवा सबै कपडाहरुको आवश्यकता अनसुार 
तनसङ्‍क्रमण गरेको 

 

 

 

 

 

5. कपडा धनु र सकुाउनको लातग washing machine र 
ड्रायरको पयाापत् सङ्‍्यामा व्यवस्था भएको 

 

 

 

 

 

6. ब्ल्याङ्केट जस्ता बाक्लो कपडा सकुाउन तसधै घाम पने 
स्थान भएको 

 

 

 

 

 

7. सफा गररएका कपडाहरु आइरन गरी प्याक गररएको   
 

 
 

8. सफा कपडाहरू राख्न छुटै्ट स्थान र दराजको व्यवस्था   
 

 
 

9. सफा कपडा ववतरणको उशचत तररका (जस्तै basket 

supply system, on-demand supply system) अपनाएको 
 

 

 

 

 

10. व्यशक्तगत सरुिाको लातग हात धनुे सफा पानी र 
साबूनको उपलब्धता 
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11. फोहोर र सफा कपडा राख्न छुट्टा छुटै्ट स्थान भएको   
 

 
 

12. सङ्कलन र ववतरणको तातलका बनाई लागू गरेको   
 

 
 

13. काम गने प्रयोजनका लातग पयााप्त सङ्‍्यामा टेवल, दराज, 
ट्रली, आइरन, बकेट, वपवपइ सामग्री (बटु,क्याप, पञ् जा, 
गाउन, मास्क, इस्क्रव ब्रस, लगुा धनुे तडटरजेन्त्ट आदद) 
को व्यवस्था 

 

 

 

 

 

 

पररच्छेद-२३.  
सामाशजक सेवा ईकाईा तथा स्वास््य बीमा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफयत 

२५ ५० १०० २००  

क सामाशजक सेवा इकाई सम्बन्त्धी व्यवस्था 
 1. सामाशजक सेवा इकाईको लातग स्वास््य संस्थामा जेष्ठ 

नागररक, बालबातलका तथा अपांगमैत्री हनुे गरी 
भइँुतलामा छुटै्ट कोठाको व्यवस्था भएको 

  

  

 

2. अस्पतालमा आउन ेतबरामीलाई आवश्यक पने जानकारी 
गराउन सोधपछु वा सहायता किको व्यवस्था OPD 

Counter अगातड न ैगरेको 
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3. अस्पतालमा उपचारका लातग आउन े ववपन्त् न, असहाय, 
बेवाररसे तबरामीका लातग कुल शय्याको दश प्रततशत 
शय्या छुट्याई तनाःशलु्क उपचार अतनवाया रुपमा 
उपलब्ध गररएको  

  

  

 

4. सञ् चालन समयाः सामाशजक सेवा इकाईबाट हनुे सेवाहरू 
चौववसै घण्टा उपलब्ध गररएको 

  

  

 

5. कमाचारीको व्यवस्था  
नोट: सहजकताा करारमा तलदा स्थानीय स्तरमा उपलब्ध 
भएसम्म स्थानीय साझेदारी संस्थासँग तलन े 

 
सामाशजक 
सेवा 
इकाई 
सम्पका  
व्यशक्त 

 

सामाशजक 
सेवा 
इकाई 
प्रमखु र 
दईु जना 
सहजकताा 

सामाशजक 
सेवा 
इकाई 
प्रमखु र 
तीन जना 
सहजकताा 

सामाशजक 
सेवा 
इकाई 
प्रमखु र 
पाँच जना 
सहजकताा 

 

6. नागररक वडापत्रमा सामाशजक सेवा ईकाईका सेवाहरु  
र सामाशजक सेवा इकाईको कमाचारीको सम्पका  नं. 
समेत समावेश गररएको 

  

  

 

7. अस्पतालको सङ्गठन चाटामा सामाशजक सेवा इकाइलाई 
समेत समावेश गररएको  
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8. प्रषेणाः तबरामीलाई अन्त्यत्र प्रषेण गदाा उपचार मापदण्डका 
आधारमा पवहचान गरी सोको अतभलेख राशखएको 

  

  

 

9. अतभलेख तथा प्रततवेदनाः तन:शलु्क तथा आंशशक सेवा 
तलने तबरामीहरुको व्यवशस्थत रुपमा अतभलेख राख्र े र 
सो को मातसक, तै्रमातसक र वावषाक रुपमा प्रततवेदन 
तयार गरी सम्बशन्त्धत तनकायमा पेश गररएको 

  

  

 

10. सामाशजक सेवा इकाईबाट आंशशक तथा तन:शलु्क 
उपचार सहतुलयत तलएका व्यशक्तहरुको वववरण देशखन े
गरी टातसएको 

  

  

 

ख स्वास््य बीमा सम्बन्त्धी व्यवस्था 
 1. प्रथम सेवा तबन्त्दकुा रुपमा सेवा प्रदान गने सेवा 

प्रदायकले बीतमतलाई स्वास््य बीमा बमोशजमका सेवा 
उपलब्ध गराएको 

  

  

 

2. सेवा उपलब्ध गराउन नसक्न े अवस्थामा उशल्लशखत 
ढाँचामा प्रषेण पूजाा भरी त्यस्तो सेवा उपलव्ध हनु े
नशजकको अन्त्य सेवा प्रदायककोमा पठाएको 

  

  

 

3. प्रथम सेवा तबन्त्दकुो रुपमा तोवकए बाहेकका सेवा 
प्रदायकले आकशस्मक अवस्थाबाहेक अन्त्य अवस्थामा 
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उशल्लशखत प्रषेण पूजीको आधारमा मात्र वीमा 
बमोशजमका सेवा ददएको 

4. बीतमतलाई प्रषेण गने र प्रषेण गररएको दबैु सेवा 
प्रदायकले त्यस्तो बीतमतको दताा तथा तडस्चाजा 
लगायतका अन्त्य वववरणहरु सरुशित राशखएको 

  

  

 

5. सेवा प्रदायकले सेवा प्रदान गदाा लाग्न सक्न ेखचाको 
अनमुातनत रकमबारे बीतमतलाई सेवा सरुु गना अगाबै 
जानकारी गराएको 

  

  

 

6. सेवा प्रदायकले बीतमतलाई मन्त्त्रालयले तनधाारण गरेको 
मापदण्ड वा उपचार संवहता वा प्रोटोकल अनरुुपको सेवा 
उपलव्ध गराएको 

  

  

 

7. ववशेषज्ञ सेवा प्रदान गना सेवा प्रदायकले बीतमतलाई 
प्रारशम्भक सेवा उपलब्ध गराउँदा अतनवाया रुपमा रोग 
पवहचान छनोट प्रकृया अपनाई सेवा प्रदान गररएको 

  

  

 

8. बीतमतलाई शशष्टतापूवाक व्यवहार गरेको र सम्झौता 
बमोशजमको सवुवधाको प्याकेज गणुस्तरीय रुपमा प्रदान 
गने र उक्त प्याकेज तनरन्त्तर उपलब्ध हनुे व्यवस्था 
सतुनशित गररएको 
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9. सेवा प्रदायकले ववमा बापतको रकम भतु्तानी दावी गदाा 
ववमा व्यवस्थापन सूचना प्रणाली माफा त आवश्यक 
कागजात र तबल प्रववष्ट गरेको 

  

  

 

10. बीमा बोडाले तोकेको तनशित प्रकृया र ढाँचामा अतभलेख 
राशख बोडासमि सेवा बापतको भकु्तानीको लातग पेश 
गररएको 

  

  

 

11. स्वास््य संस्थाको आफ्न ै पररसरमा औपतध तबतरण 
किको व्यवस्थापन गरी चौतबसे घण्टा औषधी उपलब्ध 
गररएको 

  

  

 

12. सेवाग्राहीको दताा र सोधपछुका लातग उशचत प्रवन्त्ध 
तमलाईएको 

  

  

 

 

पररच्छेद-२४  
गनुासो व्यवस्थापन र सूचना व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

1.  आवश्यक कमाचारी सवहतको स्वास््य संस्थाको अग्र भागमा 
सोधपूछ कि वा सहायता किको व्यवस्था 
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2.  स्वास््य संस्थाले प्रदान गने सेवाका ववषयमा सेवाग्राहीको 
गनुासो सनुवुाइ गने उशचत प्रवन्त्ध (गनुासो पेवटका) 
तमलाइएको  

  

  

 

3.  सबैले देख्न ेस्थानमा स्वास््य संस्थाले प्रदान गने सेवाहरु, 
सेवा शलु्क र नक्साङ्कन भएको बडापत्र राखेको र सो वववरण 
सम्बशन्त्धत स्वास््य संस्थाको वेव साईटमा राखेको 

  

  

 

4.  गनुासो सनु्ने अतधकारी तोकी अतधकारीको फोटो, नाम, थर र 
सम्पका  नम्बर सबैले स्पष्ट रुपमा दे् ने गरी राखेको र 
जनगनुासो÷उजरुी समाधान गने व्यवस्था तमलाएको  

  

  

 

5.  जनगनुासो÷उजरुी समाधान हनु नसक्ने भएमा सो को कारण 
सम्बशन्त्धत व्यशक्तलाई जानकारी गराउने व्यवस्था भएको 

  

  

 

6.  स्वास््य संस्थाले सूचना अतधकारी तोकी तनजको फोटो, नाम, 
थर र सम्पका  नम्बर सबैले स्पष्ट रुपमा दे् ने गरी राखेको 

  

  

 

7.  वाडा तथा अन्त्य संवेदनशील कोठाहरू जस्तै लेवर-रुम, 
डेतलभरी-रुम, एच.तड.यू., आइ.सी.यू, सी.सी.यू,  अपरेशन तथएटर 
लगायत आपतकालीन किमा शीघ्र सूचना ददने पद्धतत स्थापना 
भएको  
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8.  स्वास््य संस्था तभत्र प्रभावकारी सूचना सम्प्रषेणका लातग 
आन्त्तररक टेतलफोन कल (Intercom) वा आधतुनक संयन्त्त्रको 
व्यवस्था  

  

  

 

9.  स्वास््य संस्थामा सावाजतनक संचार सेवाको व्यवस्था र 
सेवाको पहुँचमा इन्त्टरनेटको सवुवधा भएको 

  

  

 

10.  

स्वास््य संस्थाको प्रततिालयमा आवश्यकतानसुार सूचनापाटी, 
टेतलतभजन, पत्रपतत्रका लगायतका माध्यमबाट सूचना प्रदान 
गने व्यवस्था 

  

  

 

11.  

प्रहरी, एम्बलेुन्त्स, दमकल, रक्त संचार केन्त्द्र लगायतका 
आकशस्मक सेवाका टेतलफोन नम्बर स्पष्ट देशखन ेगरी 
राशखएको 

  

  

 

12.  
स्वास््य संस्थाहरुले आफ्नै अध्यावतधक वेबसाईट सञ् चालन 
गरेर वावषाक प्रततवेदन वेवसाईट माफा त सावाजतनक गरेको 

  

  

 

13.  स्वास््य संस्थामा महामारीजन्त्य रोग तथा नोवटफायबल तडशजज 
(Notifiable Disease) को HMIS/EWARS मा प्रततवेदन गने 
गरेको  
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पररच्छेद-२५  
अनगुमन र मूल्याङ्कन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ स्वास््य संस्थाले तनयमानसुार स्वमूल्याङ्कन गरेर अनमुतत प्रदान 
गने तनकायमा (आ.व. समाप्त भएको ३५ ददन तभत्र तोवकएको 
शलु्क सवहत) पेश गरेको 

  

  

 

२ स्वास््य संस्थाको व्यवस्थापकबाट समय-समयमा अस्पतालको 
सेवा प्रवाहको वारेमा अनगुमन गने गरेको   

  

  

 

 

 

पररच्छेद-२६ 

सरुिा व्यवस्था सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५ ५० १०० २०० 

१ स्वास््य संस्थामा चोतबसै घण्टा सरुिा व्यवस्था तमलाउन 
सरुिा गाडाको व्यवस्था भएको 

  

  

 

२ आपतकालीन अवस्थाको लातग तत्काल सेवा प्रदान गना राज्यका 
सरुिा तनकायसँग सम्पका  गने संयन्त्त्र भएको 
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३ स्वास््य संस्था रहने िेत्र र हाता तभत्र उपयकु्त सरुिा व्यवस्था 
समन्त्वय कायम गने व्यवस्था  

  

  

 

४ भवनको लेआउट प्लान मु् य प्रवेश तबन्त्दमुा राखेको र 
आपतकालीन द्वारको व्यवस्था गरेको 

  

  

 

५ अस्पतालको संवेदनशील िेत्रहरुमा Fire Extinguisher को 
व्यवस्था गरेको 

  

  

 

६ ५० शय्या वा सो भन्त्दा बढी शय्या भएका अस्पतालमा 
अस्पतालका संवेदनशील िेत्रहरु जस्तै आकशस्मक कि, 
बवहरङ्ग कि, ICU, पावका ङ्, वटकट कि लगायतका िेत्रहरुमा 
CCTV जडान गरर कशम्तमा ३० ददन सम्मको रेकडा राख्न े
व्यवस्था गररएको 

  

  

 

७ सरुिा सम्बन्त्धी व्यवस्था सम्बन्त्धमा आवश्यक कायाववतध 
बनाइएको 
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अनसूुची- ५ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

ववशेषज्ञ सेवा प्रदान गने अस्पताल/उपचार केन्त्द्र/शक्लतनकको अनमुतत, सेवा 
ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  नवीकरण र स्तरोन्त् नतत सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

 क. सामान्त्य आखँा उपचार केन्त्द्र  

आखँा उपचार केन्त्द्रले आखँाको सामान्त्य समस्या (Common Ocular Disorders) को 
व्यवस्थापन, दृवष्ट परीिण, चश्मा जाँच तथा ववतरण (Refraction and Optical 

Dispensing), आखँाको चाप (IOP), आशँ ुनलीको जाँच (Syringing), आखँामा परेको 
झार, कतसङ्गरको व्यवस्थापन (Foreign Body Removal) गनुाको साथै औषधी तथा 
चश्मा सेवा उपलब्ध हनुपुनेछ।  

सामान्त्य आखँा उपचार केन्त्द्र 

क्र.सं. मापदण्ड छ/छैन  कैवफयत 

क 
 

भौततक पूवााधार    
१. ररसेप्सन/रेशजस्टे्रशन   
२. प्रततिा कि    
३. तबरामी जाँच्ने कि   
४. ररफ्र्याक्शन जाँच्ने कि   
५. चश्मा घर   

६. इमजेन्त्सी औषधीहरुको व्यवस्था   
७. सफा खाने पानीको व्यवस्था   
८. फोहोरमैलाको व्यवस्थापन   

९. शौचालय (मवहला, परुुष, अपाङ्गमैत्री)   

ख 
 
 

आवश्यक पने न्त्यूनतम औजार उपकरणहरु   

१. Slit Lamp   

२. Direct Ophthalmoscope   

३. Retinoscope   
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४. Schiotz Tonometer   

५. Optivisor   

६. Color Vision Chart   

७. 90 D Lens   

८. Trial Lens set   

९. Trial Frame (Adult and child)   

१०. Edging Machine   

११. CR Cutter machine   

१२. Vision drum/Chart   

१३. Lensometer   

१४. Autoclave   

१५. FB Removal Set   

१६. Minor Table light   

१७. Syringing Set   

१८. BP Set   

१९. Stethoscope   

ग 

 

आवश्यक पने न्त्यूनतम जनशशक्त   

1. Ophthalmologist (आवश्यकता अनसुार)   

2. Optometrist/ Ophthalmic Assistant   

3. Eye Health Worker/Optical Assistant- 

(आवश्यकता अनसुार) 

  

4. Office assistant/cleaner (आवश्यकता 
अनसुार) 

  

घ 

 

अन्त्य मापदण्ड     

१. तबरामीको उपचारको क्रममा आवश्यकता 
अनसुार उपयकु्त स्थानमा प्रषेण (ररफर) 
गने व्यवस्था  
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२. टेतलमेतडतसन प्रववतधबाट ओप्थाल्मोलोजी 
कन्त्सल्टेसन गने व्यवस्था  

  

३. सङ्‍क्रमण रोकथामको उपयकु्त व्यवस्थापन 
गरेको  

  

 

ख. शल्य शचवकत्सा आखँा उपचार केन्त्द्र  

शल्य शचवकत्सा आखँा उपचार केन्त्द्र (Surgical Center) मा तनशश् चत समय तोकी 
आधार (BASE) अस्पतालबाट नेत्र ववशेषज्ञ सवहतको प्राववतधक जनशशक्तहरुबाट आखँा 
उपचार केन्त्द्रबाट ददईने आखँा सेवाहरूका अततररक्त मोतततबन्त्द ु शल्यवक्रया, अन्त्य 
सामान्त्य शल्यवक्रयाको सवुवधा उपलब्ध हनु ुपनेछ। साथै अन्त्य आखँा उपचार केन्त्द्रले 
गरेको बाह्य कायाक्रमबाट तसफाररस भइ आएका तबरामीहरू (Referral Cases) हेनाका 
लातग आखँाको स्वास््य उपचार प्रदान गनुा पनेछ। 

शल्य शचवकत्सा आखँा उपचार केन्त्द्र 

क्र.सं. मापदण्ड छ/छैन कैवफयत 

क 
 

भौततक पूवााधार    
१. ररसेप्सन/रेशजस्टे्रशन   
२. प्रततिा कि   
३. तबरामी जाँच्ने कि   
४. ररफ्र्याक्शन जाँच्ने कि   
५. चश्मा घर   
६. औषधीको व्यवस्था   

ख 
 

आवश्यक पने न्त्यूनतम औजार उपकरणहरु   
१. Slit Lamp   

२. Direct Ophthalmoscope   

३. Retinoscope   

४. Schiotz Tonometer   

५. Optivisor   

६. Color Vision Chart   
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७. 90 D Lens   

८. Trial Lens set   

९. Trial Frame (Adult and child)   

१०. Edging Machine   

११. CR Cutter machine   

१२. Vision drum/Chart   

१३. Lensometer   

१४. Autoclave   

१५. FB Removal Set   

१६. Chalazion Set   

१७. Minor Table light   

१८. Syringing Set   

१९. Dehumidifier   

२०. BP Set   

२१. Stethoscope   

२२. Operating Table   

२३. Laboratory Microscope   

२४. Emergency Medicine tray   

२५. Autoclave   

२६. Indirect Ophthalmoscope with 20 D   

२७. Indirect Ophthalmoscope Bed   

२८. Generator   

ग 

 

न्त्यूनतम औजार उपकरण   

१. AB Scan   

२. Keratometer   

३. Operating Microscope   

४. Anterior Vitrectomy Machine   

५. Cataract Set   
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६. Wet Field Cautery   

७. Suction Machine   

८. Emergency Medicine Tray   

९. Pulse Oximeter   

१०. Nebulizer   

घ 

 

न्त्यूनतम जनशशक्त   

१. OA/Optometrist   

२. Eye Health Worker   

३. Optical Assistant   

४. House Keeping staff   

५. Pharmacy Assistant (Pharmacy Sale, 
Registration & Billing of Spectacle) 

  

६. Surgical team from base hospital 

(Ophthalmologist, OA or Anesthesia 

Asst., OT Assistant, Biometry 

Assistant, Lab Assistant and others as 

required) 

  

ङ 

 

प्रषेण लगायत अन्त्य मापदण्ड    

१. तबरामीको उपचारको क्रममा आवश्यकता 
अनसुार उपयकु्त स्थानमा प्रषेण (ररफर) 
गने व्यवस्था  

  

२. टेतलमेतडतसन प्रववतधबाट अप्थाल्मोलोजी 
कन्त्सल्टेसन गने व्यवस्था  

  

३. सङ्‍क्रमण रोकथामको उपयकु्त 
व्यवस्थापन गरेको  
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ग. दद्वतीय तहको आखँा अस्पताल (Secondary Level Eye Hospital) 

दद्वतीय तहको आखँा अस्पतालमा कशम्तमा एक जना नेत्र रोग ववषेशज्ञ सवहत तनयमतत 
रुपमा आखँा परीिण, कशम्तमा मोतततबन्त्दकुो शल्यवक्रया तथा आकशस्मक उपचार 
सेवा प्रदानको व्यवस्था हनुपुनेछ। औषधी, चश्मा तथा समान्त्य प्याथोलोजी र 
माइक्रोबायोलोजी ल्याब सेवा समेत उपलब्ध हनु ुपनेछ।  

दद्वतीय तहको आखँा अस्पताल (Secondary Level Eye Hospital)  

क्र.

सं. 
मापदण्ड 

शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफय
त  १६-२४ २५-५० ५१- १०० 

क भौततक पूवााधार मापदण्ड 

1. ररसेप्सन (वगा तम.) १(१०) १(१०) १(१०)  
2. प्रततिा कि (वगा तम.) १(१४) १(१४) १(१४)  
3. लेखा कि (वगा तम.) १(१०) १(१०) १(१०)  
4. स्टोर कि (वगा तम.) १(१०) १(१०) १(१०)  
5. ममात कि (वगा तम.) १(१४) १(१४) १(१४)  

6. शचवकत्सक बैठक कि 
(वगा तम.) 

१(१६) १(१६) १(१६)  

7. चेशन्त्जङ कि (वगा तम.) १(१०) १(१०) १(१०)  
8. तनदेशक कि (वगा 

तम.) 
१(१०) १(१०) १(१०)  

9. लाइबे्ररी कि (वगा 
तम.) 

१(१४) १(१४) १(१४)  

10. कायाकारी कि (वगा 
तम.) 

० १(१४) १(१४)  

11. सेतमनार हल (वगा तम.) ० १(१६) १(१६)  

12. शक्लतनकल कि      

13. तबरामी जाचँ्ने कि     

14. ररफ्र्याक्शन जाँच्न ेकि     

15. चश्मा घरको व्यवस्था     

16. औषधी पसलको 
व्यवस्था 

    

17. शल्यवक्रया कि     
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18. २४ घण्टा आकशस्मक 
सेवा 

आवश्यक
ता 
अनसुार 

   

ख 
 

औजार उपकरणहरू 

1. तभजन ड्रम / Chart २ ४ ७  

2. ररफ्र्याक्शन सेट २ ४ ७  

3. डाइरेक्ट 
अफ््याल्मोस्कोप/इनडा
इरेक्ट अफ््याल्मोस्कोप 

२ ४ ७  

4. शस्लट ल्याम्प  ४ ४ ७  

5. एप्ल्लानेशन टोनोतमटर ४ ४ ७  

6. अपरेवटङ्ग माइक्रोस्कोप  २ ४ ६  
7. अपरेवटङ्ग टेबलु ४ ५ ७  
8. केराटोतमटर २ ४ ५  
9. अल्ट्रासाउण्ड मेशशन (ए 

स्क्यान/तब स्क्यान) 
२ ४ ५  

10. लेन्त्स तमटर २ ४ ५  
11. याग लेजर २ ४ ५  
12. अटोक्लेभ मेशशन २ ४ ६  
13. सशजाकल इन्त्स्टुमेन्त्ट 

सेट 

८ १० १८  

14. अशप्टकल कोहेरेन्त्स 
टोमोग्राफ 

१ २ ३  

15. Retinoscope     
16. Schiotz Tonometer     
17. Optivisor     
18. Color Vision Chart     
19. 90 D Lens     
20. Trial Lens Set     
21. Trial Frame (Adult 

and Child) 
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22. Edging Machine     
23. CR Cutter Machine     
24. FB Removal Set     
25. Chalazion Set     
26. Indirect 

Ophthalmoscope with 
20 D 

    

27. Indirect 
Ophthalmoscope 
Table 

    

28. AB Scan     
29. Anterior Vitrectomy 

Machine 

    

30. Cataract Set     
31. Wet Field Cautery     
32. Laboratory 

Microscope 

    

33. Phaeco Machine     
34. Auto Refractometer      
35. Non-Contact 

Tonometer 

    

36. Gonio /3 Mirror Lens     
37. PD Meter     
38. Minor Table Light     
39. Syringing Set     
40. Dehumidifier     
41. Pulse Oximeter     
42. Nebulizer     
43. Generator     
44. BP Set     
45. Stethoscope     
46. Operating Table     
47. Emergency Medicine 

tray 
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48. Suction Machine     
49. वप्रज्म, शज डी एक्स, 

गोल्डम्यान पेररम्याट्री, 
हम्फेरी तभजअुल 
वफल्ड, तभटे्रक्टोमी 
मेतसन, फन्त्डस क्यामेरा, 
साइन्त्यप्टोफोर, 
स्टेरोशप्सस सेट, हटाल 
सेट, अटो ररफ्र्याक्टर 

   अटो 
ररफ्र्या
क्टर
को 
हकमा 
आव
श्यक
ताअनु
सार 

ग 
 

जनशशक्त 

1. Medical 
Superintendent  

    

2. Ophthalmologist     
3. Optometrist     
4. Eye Health Worker     
5. OT Assistant     
6. Pharmacy Assistant     
7. Lab Technician     
8. Administrative Officer     
9. House Keeping Staff     
10. Security Guard     
11. Maintenance 

Assistant 

    

12. आई सजान 
(फ्यक्रोसजान, तभवट्रवल 
रेवटनल सजान, 
अकुलोप्लाशस्टक सजान) 

४ ४ ८  

13. एनेस्थेवटक सहायक १ १ २  
14. अप्थाशल्मक सहायक ८ १० १८  
15. नतसाङ्ग स्टाफ  ८ १० १८  
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घ. मानतसक अस्पताल 

क्र.स मापदण्ड 

शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैव
फ
यत

 

२५-५० 
शय्यासम्म  

५१-१०० 
शय्यासम्म 

१०१- २०० 
शय्यासम्म 

क 

पूवााधार  

१. Half way home तथा 
पनुस्थाापना सेवा प्रदान गने 
केन्त्द्रहरूको प्रावधान 

     

२. अन्त्य पूवााधार जनरल 
अस्पताल सरह हनुपुने 

     

ख 

बवहरङ्ग सेवामा हनुपुने व्यवस्था   

१.   परीिण      

२.   उपचार      

३.   ददवा स्याहार केन्त्द्र      

४.   बाल बवहरङ्ग सेवा      

ग 

अन्त्तरङ्ग सेवामा हनुपुने व्यवस्था   

१.   मवहला वाडा      

२.   परुुष वाडा      

३.   बाल वाडा      

४.   एक्यटु वाडा      

घ 
साइक्यावट्रक इमजेन्त्सी २४ 
घण्टा उपलब्ध  

     

ङ 

तनदानात्मक सेवामा हनुपुने व्यवस्था   

१.   प्रयोगशाला र एक्स रे 
जनरल अस्पतालका पूवााधार 
सरह 

     

२.   ई.ई.जी मेशशन १ १ ३  

३.   तस.टी. स्क्यान स्वेशच्छक स्वेशच्छक १  

४.   एम. आर. आई. स्वेशच्छक स्वेशच्छक १  

५.   मोतडफाइड इ.तस.टी. स्वेशच्छक  १ १  
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  जनशशक्त   

च १.   साइक्यावट्रष्ट २ ३ ५  

  २.   वफशजतसयन पाटाटाइम स्वेशच्छक स्वेशच्छक २  

  
३.   शक्लतनकल 
साइकोलोशजष्ट  

१# १ २+२#  

  

४.   साइक्यावट्रक सोसल 
वका र (प्रतत१०० शय्या २ 
का दरले) 

    

  ५.   मेतडकल अवफसर ४ ८ १२  

  ६.   अक्यपुेशनल थेरावपष्ट 
आवश्यक
ताअनसुार 

१# १+१#  

  ७.   एनेस्थेतसयोलोशजष्ट 
आवश्यक
ताअनसुार 

आवश्यकता
अनसुार 

२#  

  ८.   न्त्यरुोलोशजष्ट  १# १# २#  

  
९.   मेट्रोन (मानतसकमा 
तातलम प्राप्त) 

१ १ १  

  १०. नतसाङ सपुरभाइजर  २ ४ ६  

  ११. नतसाङ स्टाफ २० ३० ४०  

  १२. प्रशासतनक कमाचारी   

जनरल 
अस्पतालको 
पूवााधार सरह 

 

छ औजार उपकरण    

  

१. Opthalmoscope    

२. Breath Analyzer    

३. SpO2 Probe    

४. Thermometer    

५. BP Instrument    

६. Stethoscope    

७. Nebulizer    

८. Clamp forceps    

९. Suture set    
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१०. Speculum    

११. Cheatle Forcep    

१२. Proctoscope    

१३. Fetoscope    

१४. Glucometer    

१५. Nailcutter    

१६. Torch Light    

१७. Weighing Machine    

१८. Inchtape    

१९. ECT Machine    

२०. Laryngoscope    

२१. Portable Oxygen    

२२. Oxygen 
Concerntrator    

२३. Suction Machine 

२४. Anchor Suction    

२५. ECG Machine    

२६. EEG Machine    

२७. Head Ring    

२८. Tuning fork    

२९. Mouth gag    

३०. Airway    

३१. Foley's 

catheter/Urobag 
   

३२. Ambu bag with mask    

३३. ET Tube    

३४. Catheter set    

३५. Trolley    

३६. Curtain    

३७. Grinder    
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३८. Neurological 

Assessment Tray 
   

ज 

औषधी    

१. Alprazolam    

२. Amitriptyline    

३. Carbamazepine     

४. Cholorodiapoxide    

५. Chlorpromazine    

६. Clonazepam    

७. Codeine phosphate    

८. Diazepam     

९. Donepezil     

१०. Escitalopram    

११. Fluoxetine    

१२. Haloperidol    
 

१३. Imipramine      

१४. Lithium Carbonate      

१५. Livodopa+Carbidopa     

१६. Lorazepam     

१७. Mirtazepine      

१८. Olanzapine     

१९. Phenobarbitone      

२०. Phenytoin     

२१. Prochloroperzine     

२२. Promethazine     

२३. Propranolol     

२४. Risperdone     

२५. Sertraline 

Hydrochloride 
    

२६. Sodium valproate     
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२७. Thyroxin Sodium     

२८. Trihexiphenidyl     

२९. Venlafaxine     

३०. Vitamin B1 

[thiamine]  
    

३१. Vitamin B1+B6+B12 

(Multivitamine) 
    

३२. Zolpidem      

 

नोट: # भन्नाले पाटा टाइम लाई जनाउनेछ। 

  

भन्नाले लागू नहनुे बझुाउदछ। 
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ङ. अथोपेतडक अस्पताल 

क्र.स. मापदण्ड 
 

शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफयत 
  २५-५० शय्यासम्म          ५१-१०० 

शय्यासम्म          

१०१-२०० 
शय्यासम्म          

 

क पूवााधार  जनरल अस्पतालको पूवााधार सरह  

ख आकशस्मक सेवा जनरल अस्पतालको पूवााधार सरह  

ग 
 

तडजास्टर व्यवस्थापन, मास 
क्याजअुल्टी र पोतलट्रमा 
व्यवस्थापनको लातग डेतडकेटेट शय्या 
सं्या 

३ ५ १०  

घ 
 

बवहरङ्ग सेवा  

1. कातडायाथोरातसक/CTVS आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार १  

2. न्त्यूरोलोजी आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार १  
3. जनरल सशजाकल आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार २  

4. अथोपेतडक सजारी १ २ ४  

5. वफशजयोथेरापी (सम्बशन्त्धत सामग्री 
सवहत) 

१ १ १  

ङ 
 

अन्त्तरङ्ग सेवा  

1. अपरेशन तथएटर मेजर १ २ ४  
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2. अपरेशन तथएटर माइनर १ २ ४  
3. आइ.सी. य.ु (मतनटरसवहत) आवश्यकताअनसुार  

4. सक्सन यतुनट, ब्लड ग्यास 
एनालाइजर, सोतडयम एण्ड 
पोटातसयम एनालाइजर, अशक्सजन 
कन्त्सन्त्टे्रटर 

आवश्यकताअनसुार  

च 
 

तनदानात्मक उपकरणहरु  

1. एक्स-रे जनरल अस्पताल सरह  

2. सी.टी. स्क्यान आवश्यकताअनसुार  आवश्यकताअनसुार १  

3. एम.आर.आइ. आवश्यकताअनसुार   

4. अल्ट्रासाउन्त्ड मेशशन १ १ २  

5. सी. आमा. १ १ २  

छ 
 

अन्त्य उपकरण 

1. भेशन्त्टलेटर २ ४ ८  

2. कातडायाक मतनटर ६ ८ १६  

3. ब्वाइल अपरेटस १ १ २  

4. एनेस्थेवटक मतनटर १ १ २  

5. माइक्रो सशजाकल इन्त्स्ुमेन्त्ट आवश्यकताअनसुार १ २  



खण्ड ८) सङ्‍ ्या २७ प्रदेश राजपत्र भाग ३ तमतत २०८१।१०।०७ 

 

154 

6. ररसशस्सटेशन सेट २ २ ४  

7. अपरेवटभ इन्त्स्ुमने्त्ट 
माइक्रोस्कोप 

स्वेशच्छक १ २  

8. स्पाइनल सेट १ २ ४  

9. एयरपावर तड्रल सेट १ २ ४  

10. अपरेवटभ टेवल र वेड रेस्ट १ २ ४  

11. अटोक्लेभ मेशशन १ १ २  

12. डायथतमाक मेशशन १ २ ४  

13. सक्सन यतुनट १ २ ४  

14. अशक्सजन कन्त्सन्त्टे्रटर १ १ २  

15. आइसोटपस्क्यान स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

ज 
 

अन्त्य सेवाहरू: सम्बशन्त्धत सेवा अनसुार आवश्यक उपकरणको व्यवस्था गने 

1. अथोपेतडक     

2. फेतसयोम्याशग्जलरी     

3. वफशजयोथेरापी     

4. ररह्याववतलटेशन     

5. ल्याबोरेटरीाः जनरल अस्पताल 
सरह 
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6. वहस्टोप्याथोलोजी आवश्यकताअनसुार    

झ 

 

जनशशक्त 

1. अथोपेतडक सजान  २ ४ ८  

2. रशजिार १ २ ५  

3. मेतडकल अवफसर ६ ८ १०  

4. सम्बशन्त्धत ववशेषज्ञहरू 
पाटाटाइम/फुलटाइम 

आवश्यकता अनसुार  

5. प्रशासतनक कमाचारी जनरल अस्पताल अनसुार  

6. नतसाङ्ग स्टाफ जनरल अस्पताल अनसुार  

7. एनेस्थेतसयोलोशजष्ट १ २ ४  

8. वफशजयोथेरावपष्ट १ २ ३  

 
च. स्त्रीरोग तथा प्रसूतत रोग अस्पताल 

क्र.सं. 
 

मापदण्ड 

 

शय्या सङ्‍्या र छ/छैन कैवफयत 

२५-५० ५१-१०० १०१ - २०० 

1.  भौततक पूवााधार जनरल अस्पताल सरह  
2.  बवहरङ्ग सेवा   
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1. पूवा प्रसूतत सेवा     

2. सतु्केरी सेवा     

3. खोप सेवा     

4. पररवार तनयोजन     

5. गाइनोकोलोजी साधारण उपचार सेवा     

6. अन्त्य पूवााधारहरू जनरल अस्पताल सरह      

3.  ववशेष शक्लतनक सेवा (कुनै २ अतनवाया) 

अ. क्यान्त्सर शस्क्रतनङ्ग     

आ. सबफवटातलटी र इनफवटातलटी     

इ. वकशोरवकशोरी स्वास््य     

4.  एस. टी. डी./एस. टी. आइ.     

5.  पोस्ट एबोसान केयर र 

कशम्प्रहेशन्त्सभ एबोसान केयर 

    

6.  पररवार तनयोजन     

7.  इमजेन्त्सी     

8.  अन्त्तरङ्ग सेवा  
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1. अपरेशन तथएटर मेजर  २ ४ ६  

2. अपरेशन तथएटर माइनर १ २ ३  
3. प्रसूतत सेवा कि  (सम्पूणा शय्याको ५ %)  
4. जनरल वाडा (सम्पूणा शय्याको) (सम्पूणा शय्याको ५ %)  

5. शल्यवक्रया सेवा शय्या (Post Operative) (सम्पूणा शय्याको ५ %)  

6. एम.आइ.सी.य.ु  (सम्पूणा शय्याको ३%)  

7. एन.आइ.सी.य.ु  (सम्पूणा शय्याको १०%)  

8. तस.वट.जी. रुम  (कुल शय्याको ४%)  
9. तनयोनेटल यतुनट     

10. वफशजयोथेरापी यतुनट स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  
9.  तनदानात्मक सेवा  

1. प्रयोगशाला     

2. एक्स रे     
3. अल्ट्रासाउण्ड      

4. कल्पोस्कोपी     

5. वहस्टेरोस्कोपी     
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6. ल्यापारोस्कोपी     

10.  यतुनट  

1. गहन मात ृसेवा (एम. आइ. तस. यू.)     

2. नवजात शशश ुस्याहार यतुनट (आइ. तस. यू.)     

3. वटशचङ्ग र तातलम यतुनट     

4. ररसचा यतुनट     

5. रेतडयोलोजी यतुनट     

6. एक्स-रे     

7. यू.एस.जी.     

8. तस.टी./एम. आर. आई. स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

9.  ल्याबोरेटोरी ब्लड ट्रान्त्सफ्यूजनसवहत     

10. वफशजयोथेरापी स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

11. नतसिंङ्ग     

12. हाउस वकवपङ्ग     

13. गाइनो यतुनट     

14. अब्स अब्स     
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15. गाइनो अङ्कोलोजी स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

16. सव फवटातलटी र इनफवटातलवट स्वेशच्छक स्वेशच्छक   

17. यरुोगाइनोकोलोजी स्वेशच्छक स्वेशच्छक   

18. सोसल सतभास     

11.  जनशशक्त  
1. गाइनो अब्स कन्त्सल्ट्यान्त्ट (१:२५ शय्या)     
2. रशजिार लेभल (१:२५शय्या)     

3. तमड लेभल (मेतडकल अवफसर) ५:२५ शय्या     

4. एनेस्थेतसयोलोशजष्ट २ ४ ८  

5. वपतडयावट्रतसयन (तनयतमत) १ २ ३  
6. प्याथोलोशजष्ट १ १ २  

7. वफशजतसयन  आवश्यकता अनसुार   

8. जनरल सजान  आवश्यकता अनसुार   
9. ल्याब टेशक्नतसयन ६ ८ १२  
10. ल्याब अतसषे्टन्त्ट ८ १० १२  

11. मेट्रोन १ १ १  
12. नतसाङ्ग प्रशासक २ ४ ६  
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13. नतसाङ्ग अतधकृत ३ ६ १२  

14. नतसाङ स्टाफ १५ ३० ५०  
12.  औजार उपकरण  

1. शल्यवक्रया: जनरल अस्पताल सरह  आवश्यकता अनसुार  
2. अङ्कोलोजी यतुनट (कोल्पोस्कोप, वहस्टेरोस्कोप, 

क्रायोथेरापी यतुनट) 
आवश्यकता अनसुार  

3. वहस्टेरोस्कोप आवश्यकता अनसुार  
4. इन्त्डोस्कोपी आवश्यकता अनसुार  
5. लेप्रोस्कोपी आवश्यकता अनसुार  
6. लेवर रुममा चावहन ेसम्पूणा सामानहरू आवश्यकता अनसुार  

 

छ. बालरोग अस्पताल 

तस.नं. मापदण्ड 
शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैवफयत 
२५-५० ५१-१०० १०१ -२०० 

१ पूवााधार  जनरल अस्पतालको पूवााधार सरह  
२ आकशस्मक सेवा जनरल अस्पतालको पूवााधार सरह  
३ बवहरङ्ग सेवा  

1. बाल रोग ववशेषज्ञ १ २ ३  

2. बाल रोग सजारी १ १ १  



खण्ड ८) सङ्‍ ्या २७ प्रदेश राजपत्र भाग ३ तमतत २०८१।१०।०७ 

 

161 

3. अथोपेतडक सजारी आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार  १  

4. इ.एन.टी. सजारी आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार १  

5. वफशजयोथेरापीाः सम्बशन्त्धत 
सामग्री सवहत 

आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार १  

५ अन्त्तरङ्ग सेवा  

1. अपरेशन तथएटर मेजर १ २ ३  

2. अपरेशन तथएटर माइनर १ २ ३  

3. एन.आइ.सी.य.ु मतनटर 
सवहत 

    

4. सक्सन यतुनट     

5. ब्लड ग्यास एनालाइजर     

6. सोतडयम एण्ड पोटातसयम 
एनालाइजर 

    

7. अशक्सजन कन्त्सन्त्टे्रटर आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार  

६ तनदानात्मक उपकरणहरु  

1. एक्स रे जनरल अस्पताल सरह  

2. सी.टी. स्क्यान आवश्यकता अनसुार  

3. एम.आर. आइ आवश्यकता अनसुार  

4. अल्ट्रासाउन्त्ड मेशशन १ १ १  
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5. तस.आमा. आवश्यकता अनसुार  

७ उपकरणहरु  
1. भेशन्त्टलेटर २ ४ ६  

2. कातडायाक मतनटर २ ४ ६  
3. ब्वाइल अपरेटस १ २ ४  

4. माइक्रो सशजाकल 
इन्त्स्ट्ररुमेन्त्ट 

आवश्यकता अनसुार  आवश्यकता अनसुार  आवश्यकता अनसुार   

5. ररसशस्सटेशन सेट २ ४ ६  

6. अपरेवटभ इन्त्स्ुमने्त्ट 
माइकोस्कोप 

आवश्यकता अनसुार  आवश्यकता अनसुार  आवश्यकता अनसुार   

7. स्पाइनल सेट १ २ ३  

8. एयरपावर तड्रल सेट आवश्यकता अनसुार  आवश्यकता अनसुार  आवश्यकता अनसुार  

9. अपरेवटभ टेबल र बेड 
रेस्ट 

१ २ ३  

10. अटोक्लेभ मेशशन १ १ ३  

11. डायथतमाक मेशशन १ २ ३  

12. सक्सन यतुनट १ २ ३  

13. अशक्सजन कन्त्सन्त्टे्रटर आवश्यकता अनसुार  आवश्यकता अनसुार  ३  

14. आइसोटप स्क्यान स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  
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८ अन्त्य सेवाहरूाः सम्बशन्त्धत सेवा अनसुारका आवश्यक उपकरणहरूको व्यवस्था गने 

1. अफ्थलमोलोजी स्वेशच्छक  

2. ररह्याववतलटेशन स्वेशच्छक  

3. ल्याबोरेटरी जनरल अस्पताल सरह  

4. फामेसी  जनरल अस्पताल सरह  
९ जनशशक्त  जनरल अस्पताल सरह  

 1. बाल रोग कन्त्सल्टेन्त्ट 
(१:२५ शय्या) 

 
 

 

 
 

 

  

2. तनयोनेटोलोशजष्ट, 
पेतडयाट्रीक इन्त्टेन्त्सीतभष्ट 

१ २ ४  

3. पेतडयावट्रक कातडायोलोशजष्ट १# १ २  

4. पेतडयावट्रक न्त्यूरोलोशजष्ट आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार १  

5. पेतडयावट्रक 
इन्त्डोक्राइनोलोशजष्ट 

१# १# १+१#  

6. पेतडयावट्रक सजान १# १# २+२#  

7. मेतडकल अवफसर ४ ८ १२  

8. अन्त्य सम्बशन्त्धत ववशेषज्ञ 
आवश्यकता अनसुार 

आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार आवश्यकताअनसुार  
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(पाटाटाइम/फुलटाइमको 
प्रावधान) 

9. प्रशासतनक कमाचारी जनरल अस्पताल अनसुार  
10. नतसाङ्ग अवफसर जनरल अस्पताल अनसुार  
11. नतसाङ्ग स्टाफ जनरल अस्पताल अनसुार  
12. एनेस्थेतसस्ट जनरल अस्पताल अनसुार  
13. कायाालय सहयोगी जनरल अस्पताल अनसुार  

१० आकशस्मक सेवा र सामग्री 
उपकरण 

जनरल अस्पताल अनसुार  

१२ एम्बलेुन्त्स सेवा  जनरल अस्पताल अनसुार  

१३ शव वाहन सेवा   जनरल अस्पताल अनसुार  

१४ प्रततकारात्मक तथा 
प्रवद्धानात्मक सेवा 

जनरल अस्पताल अनसुार  

१५ शवगहृ जनरल अस्पताल अनसुार  

१६ क्याशन्त्टन सेवा जनरल अस्पताल अनसुार  

 
नोट: #  ले पाटाटाइमलाई  बझुाउनछे। 
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ज. दन्त्त सेवा अस्पताल/शक्लतनक 

क्र. 
सं. 

मापदण्ड 

दन्त्त चेयर सङ्‍्या र छ/छैन 

कैव
फ
यत

 

१ देशख ४ सम्म 
 

५ देशख ९ 
सम्म 

१० देशख १४ 
सम्म 

१५ देशख ५० 
सम्म 

५० भन्त्दा मातथ 

२ 
 

पूवााधार  
क. ररसेप्सन (व.तम.) १(१४) १(१०) १(१०) १(१०) १(१०)  
ख. प्रततिा कि (व.तम.) १(१४) १(१४) १(१४) १(१४)  
ग. लेखा कि (व.तम.)  * १(१०) १(१०) १(१०)  
घ. स्टोर कि (व.तम.)  * १(१०) १(१०) १(१०)  
ङ. ममात कि (व.तम.)  * १(१४) १(१४) १(१४)  
च. शचवकत्सक बैठक कि 

(व.तम.) 
१(१०) १(१६) 

 
१(१६) 
 

१(१६) १(१६)  

छ. चेशन्त्जङ कि (व.तम.) १(१०) १(१०)  
ज. तनदेशक कि (व.तम.)  १(१६) १(१६) १(१०) १(१०)  

झ. लाइबे्ररी कि (व.तम.)   १(१४) १(१४) १(१४)  
ञ. कायाकारी कि (व.तम.)    १(१४) १(१४)  
ट. सेतमनार हल (व.तम.)  * * १(१६) १(१६)  

ठ. शक्लतनकल कि (१४ 
व.तम.) 
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३ एक्स रे  
क. Intraoral X-ray कि 

(२००*३०० से.तम. र 
तडशजटल X-ray को हकमा 
छुटै्ट कोठाको आवश्यक 
नपने) 

      

ख. अथोपान्त्टोमोग्राम वा ववम 
तस.वट.(४५०*४००*२५० 
से.तम.) 

*      

४ सेवा/ववभाग 

क. जेनेरल सेवा (एकीकृत 
प्रणाली) 

   DC-१२ समेत DC-२२ समेत  

ख. ओरल तथा मेशक्जलोफ्यतसयल 
सेवा  

माइनर सशजाकल 
प्रोसेड्युरको लातग 
अनकलको व्यवस्था* 

मेजर ओवट र माइनर  
सशजाकल प्रोसेड्युरको लातग 
ओरल सजान अन कलको 
व्यवस्था* 

माइनर ओवट-२ 
मेजर ओवट-१ 

जेनेरल बेड-५ 

DC-५ 

आइ.तस.य.ु 
शय्या-२ 

माइनर ओवट-२ 
मेजर ओवट-१ 

जेनेरल बेड-१० 
DC-७ 

आइ.तस.य.ु 
शय्या-२ 
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ग. अथोडोशन्त्टक ववभाग अथोडोशन्त्टक ववशेषज्ञ 
अन कलको 
व्यवस्था* 

अथोडोशन्त्टक ववशेषज्ञको 
फुलटाइम उपलब्धता वा 
अन कलको व्यवस्था* 

(ववशेषज्ञ भेट 
मवहनामा कशम्तमा 
२ पटक) 
DC-२ 

(ववशेषज्ञ भेट 
मवहनामा 
कशम्तमा २ 
पटक) 
DC-४ 

 

 घ. प्रोस्थोडोशन्त्टक ववभाग प्रोस्थोडोशन्त्टक 
ववशेषज्ञ अन कलको 
व्यवस्था* 

प्रोस्थोडोशन्त्टक ववशेषज्ञको  
फुलटाइम उपलब्धता वा 
अन कलको व्यवस्था* 

(ववशेषज्ञ भेट 
हप्तामा कशम्तमा 
१ पटक) DC-२ 

(ववशेषज्ञ भेट 
प्रत्येक ददन)  
DC-५ 

 

ङ. पेररओडोशन्त्टक ववभाग पेररओडोशन्त्टक 
ववशेषज्ञ अन कलको 
व्यवस्था* 

पेररओडोशन्त्टक ववशेषज्ञको  
फुलटाइम उपलब्धता वा 
अन कलको व्यवस्था* 

हप्तामा कशम्तमा 
१ पटक ववशेषज्ञ 
तभशजट DC-२ 

(ववशेषज्ञ भेट 
प्रत्येक ददन)  
DC-५ 

 

च. रेस्टोरेवटभ पेडो ववभाग 
 

ववशेषज्ञ तभशजट* 
 

रेस्टोरेवटभ पेडो ववशेषज्ञको  
फुलटाइम उपलब्धता वा 
अन कलको व्यवस्था* 

हप्तामा कशम्तमा 
१ पटक ववशेषज्ञ 
तभशजट DC-२ 

(ववशेषज्ञ भेट 
प्रत्येक ददन)  
DC-५ 

 

छ. २४ घण्टे आकशस्मक सेवा       

५ जनशशक्त 

क. डेन्त्टल शक्लतनक सञ्चालनका 
लातग दाँतको ववषयमा 
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मान्त्यताप्राप्त शशिण संस्थाबाट 
स्नातक तह उतीणा गरी 
Nepal Medical Council 

(NMC) मा दताा भएको 
ख. कायारत दन्त्त शचवकत्सकको 

नाम, योग्यता, ववशेषज्ञता, 
नेपाल मेतडकल काउशन्त्सल 
दताा नम्बर तथा सम्पका  
समय सवहत को सम्पूणा 
वववरण राशखएको 

      

ग. ववशेषज्ञ सेवा अनसुार ववशेषज्ञ 
शचवकत्सकको उपलब्धता 

      

घ. ग्रजेयुट शचवकत्सक (प्रत्येक 2 
दाँत चेयर बराबर १ जना 
दन्त्त शचवकत्सकको 
उपलब्धता) 

 १-२ जना   ३-५  ५-१० जना   १५ २५  

ङ. स्टाफ नसा/ हे.अ. * * २ ५ ७  
च. अनकल एनेस्थेवटक       
छ. डेन्त्टल हाइशजतनष्ट १  ३ ३ ५-९  १०-१४  
ज. डेन्त्टल सहायक १  ४ ८ १० २०  
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झ. रेतडयोग्राफर   १ १ २ २  
ञ. ल्याब टेशक्नतसयन  १ १ २ २  

ट. व्यवस्थापक   १ १ १  
ठ. ममात टेशक्नतसयन * * १ १ १  
ड. मेतडकल रेकडार ० ० १ १ १  

ढ. ररसेप्सन 2 दन्त्त चेयर भन्त्दा 
मातथको लातग 

अतनवाया 

१ १ २ २  

ण. स्टोर वकपर   १ १ १  
त. सरुिा गाडा * * १ १ २  
थ. स्वीपर १(पाटा टाईम) १ २ ४ ४  
द. लेखापाल  १ १ २ २  

६ अन्त्य सवुवधा 

क. स्टेररलाइजेशन कि (व.तम.) १ कि (2 दन्त्त 
चेयर भन्त्दा मातथको 
लातग कशम्तमा १0 
व.तम.) 

१(१४) १(१४) १(१४) १(१४)  
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ख. डेन्त्टल प्रयोगशाला (व.तम.) आतधकाररक/दताा 
भएको डेन्त्टल 
ल्याबसँग सम्झौता 
गरी काम गनुा पने  

१(१४) १(१४) १(१४) १(१६)  

ग. फामेसी-२४ घण्टे  * *    

घ. ओरल प्याथोलोजी * * *    

ङ. जेनरल प्याथोलोजी * * *    

च. फोहोर व्यवस्थापन प्रणाली       

१. शक्लतनक सफा, स्वच्छ र 
दगुान्त्ध रवहत भएको 

      

२. "फोहोरमैला व्यवस्थापन 
सम्बन्त्धी प्रचतलत तनदेशशका" 
अनसुार फोहोर ववभाजन र 
तडस्पोजलको लातग रङ्गीन 
तडब्बाहरू राशखएको 

      

३. सङ्कतलत फोहोरहरुको 
ववसजानको उपयकु्त व्यवस्था 

      

छ. पानी स्टोरेज       
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ज. वपउने पानीको व्यवस्था 
भएको 

      

झ. वपउने पानीको हकमा वषामा 
कशम्तमा दईु पटक पानीको 
परीिण प्रततवेदनको व्यवस्था 
भएको 

      

ञ. सरसफाईको लातग पानीको 
व्यवस्था भएको 

      

ट. शौचालय (मवहला/परुुष) १ २ २ २ ४  

ठ. क्याशन्त्टन * * * √ √  

ड. २४ घण्टे एम्बलेुन्त्स सेवा ऐशच्छक ऐशच्छक ऐशच्छक ऐशच्छक √  

ढ. १/३ खलु्ला िेत्र गाडी 
पावका ड सवुवधा भएको 

      

व.तम.= वगा तमटर 
DC= Dental Chair 

*= आवश्यकता अनसुार 
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७ आकशस्मक औषधी  

क. Oxygen       

ख. Intubation 
set/Ambu Bag 

      

ग. Atropine       

घ. Dopamine       

ङ. Adrenaline       

च. Hydrocortisone       

छ. Morphine       

ज. Prednisolone       

झ. Salbutamol       

ञ. Nitroglycerine       

ट. Esmolol 
(Related 

consumables) 

      

८ माइनर ओ. वट. को 
औजार उपकरणहरु 

      

क. Minor OT 
Equipment  

      

ख. Operating 
table  

      

ग. Operating 
lights  

      

घ. Suction Units  
      

ङ. Electro-cautery 
Unit  

      

च. Instrument 
holding tables  

      

छ. Infusion Stands 
      

९ मेजर ओ.वट. र आइ. 
सी. य.ु को औजार 
उपकरणहरु 
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क. Pulse 

Oxymeter 

      

ख. Ventilator 
      

ग. ECG Monitor 
      

घ. Defibrillator 
      

ङ. Laryngoscope 
      

च. Endo-tracheal 

Tube for nasal 

and oral 

intubation 

      

छ. IV fluid 

warmer 

      

ज. operating table 
      

झ. operating Light 

Suction unit 

      

ञ. Electri-cautry 

Unit 

      

*= आवश्यकता अनसुार। 

 

१०. दन्त्त ववशेषज्ञ सेवा अनसुार औजार उपकरणहरु 

क्र. 
स. 

औजार उपकरणहरु 

ववशेषज्ञ सेवा र छ/छैन 

O
rt

h
o
d

o
n

ti
cs

 

P
ro

st
h
o

d
o

n
ti

cs
 

P
er

io
d
o

n
ti

c 

P
ed

o
d
o

n
ti

c 

R
es

to
ra

ti
v

e 
an

d
 

E
n

d
o

d
o

n
ti

c 

se
rv

ic
es

 

Implant 

Service 

Center- 

Implant 

and 

General 

D
en

ta
l 

C
li

n
ic

 

१ 

Dental Chair with 

Halogen light spittoon 

and water supply 

       

२ High Vacuum Suction        

३ Micromotor or Air motor        

नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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४ 
Implant Surgical and 

Prosthetic kit 
             

५ 
Physio Dispenser 

(Implant Micromotor)               

६ Airotor Handpiece      
Fibro-
optic 

 

७  Light cure unit        

८ 
Ultrasonic Scaler Unit/ 

Peizo scaler 
       

९ Endodontic Microscope               

१० 
Oil free Medical Grade 

Compressor 
       

११ Electrocuatry               

१२ IOPA-X-Ray 
OPG 

and 

CEPH  
      

१३ Separate Lab Micromotor          

१४ 
Orthodontic 

Pliers/Materials  
            

१५ Spot welder              

१६ X-Ray viewer        

१७ Autoclave/Hot air oven        

१८ 
Needle destroyer with 

cutter 
       

१९ Generator        

२० Dental Lab               

२१ Ultrasonic cleaner               

२२ 
Intra Oral Camera+ 

Computer Generator 
          

२३ 
Patient Record keeping 

system 
             

 
  

नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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ज. नाक, कान, घाटँी अस्पताल  

क्र.
स. 

मापदण्ड 

ववशेषज्ञ अस्पताल छ/छैन 

कैवफयत 
२५-५० ५१-१०० 10१ -200 

१ भौततक पूवााधार  जनरल अस्पताल सरह   

२ आकशस्मक सेवा जनरल अस्पताल सरह   

३ 

बवहरङ्ग सेवा   

क.  नाक, कान, 
घाँटी रोग ववशेषज्ञ 
सेवा 

 

 
१ 

 

 
 

२ 
४  

ख.  अतडयोलोजी 
सेवा 

१ २ ३  

ग.   शस्पच थेरापी 
सेवा 

१ २ ३  

घ.   रेतडयोलोजी 
सेवा* 

    

ङ.   जनरल 
वफशजतसयन* 

    

च.   एनेस्थेतसयोलो
जी सेवा* 

    

छ.  डेन्त्टल सेवा*     

ज.   न्त्यरुो सेवा*     

झ.    पल्मोनोलोजी*     

ञ.   वफशजयोथेरापी 
सेवा* 

    

४ 

अन्त्तरङ्ग सेवा   

क.    अपरेशन 
तथएटर मजेर 

१ २ ३  

ख.     अपरेशन 
तथएटर माइनर 

१ २ ३  
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ग.     आइ.सी.य.ु 
मतनटर सवहत * 

     

घ.     इन पेसेन्त्ट 
सेवा (Inpatient 

service) *  

     

५ तनदानात्मक उपकरणहरु   

  क.   एक्स रे 
 
 

 १  

  ख.   सी.टी. स्क्यान   १  

  ग. एम. आर, 
आइ.* 

    

  घ.    अल्ट्रा साउण्ड 
मेतसन 

  १  

  ङ.  ल्याबोरेटोरी 
सेवा 

  
जनरल 
अस्पताल सरह 

 

६ 

उपकरणहरु 

क.    भेशन्त्टलेटर २ ४ ६   

ख.     कातडायाक 
मतनटर 

२ ४ ६   

ग.   व्वाइल 
अपरेटस 

१ २ ३   

ङ.   माइक्रो 
सशजाकल इन्त्स्ुमने्त्ट 

१ २ ३   

च.     ररसशस्सटेशन 
सेट 

२ ४ ६   

छ.     माइकोस्कोवप
क अपरेवटभ 
इन्त्स्ट्रमेन्त्ट  

१ २ ३   

ज.   स्पाइनल सेट*      

झ.     एयरपायप 
तड्रल सेट 

आवश्यकता
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 
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ञ. अपरेवटभ टेवल 
र बेड रेस्ट 

१ २ ३   

ट.   अटोक्लेभ 
मेशशन 

     

ठ.  डायथतमाक 
मेशशन 

१ २ ३   

ड.     सक्सन यतुनट १ २ ३   

ढ.    अशक्सजन 
कन्त्सन्त्टे्रटर 

आवश्यकता
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

 

ण.   ब्लड ग्यास 
एनालाइजर* 

    

त.   सोतडयम एण्ड 
पोटातसयम 
एनालाइजर* 

    

थ. आइसोटप 
स्क्यान 

 स्वेशच्छक  

७ 

नाक, कान, घाटँी जाचँका लातग उपकरणहरु 

क.    Bull's eye 

lamp  

२ ३ ५  

ख.     Head mirror  २ ४ ५  

ग.     Tongue 

depressors  

४ ६ ८  

घ.   Nasal specula २ ४ ५  

ङ.    Laryngeal 

mirrors 

२ ४ ५  

च.   Postnasal 

mirror 

२ ४ ५  

छ.     Ear specula २ ४ ५  

ज.     Siegle's 

speculum 

२ ४ ५  

झ.  Tuning fork set २ ४ ५  

ञ.   Jobson-

Horne's probe  

२ ४ ५  
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ट.      Blunt probe  २ ४ ५  

ठ.     Tilley's or 

Hartman's forceps  

२ ४ ५  

ड.      Otoscope  २ ४ ५  

ढ.      Spirit lamp  २ ४ ५  

ण.     Gloves *     

त.      Spray  २ ४ ५  

थ.  Suction 

apparatus 

२ ४ ५  

८ 

अन्त्य सेवाहरूाः सम्बशन्त्धत सेवा अनसुारका आवश्यक उपकरणहरूको व्यवस्था गने 

क.    अथोपेतडक स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

ख.     फेतसयो 
म्याशग्जलरी 

स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

ग.   अफ्थलमोलोजी स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

घ.     वफशजयोथेरापी स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

ङ.   ररह्याववतलटेशन स्वेशच्छक स्वेशच्छक स्वेशच्छक  

९ 

 
 

जनशशक्त 

क.    नाक, कान, 
घाँटी रोग 
ववशेषज्ञ/सजान 
(१:२५ शय्या) 

    

ख.  अतडयोलोशजष्ट १ २ ३  

ग.  शस्पच थेरापी 
प्याथोलोशजष्ट 

१ २ ३  

घ. रेतडयोलोशजष्ट*     
ङ. जनरल 

वफशजतसयन* 
    

च. एनेस्थेतसयोलोशज
ष्ट* 

    

छ. डेन्त्टल र 
फेतसयो 
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म्याशक्सलरी 
सजान* 

ज. न्त्यरुोसजान*     
झ. पल्मोनोलोशजष्ट*     
ञ. नतसाङ अवफसर १ २ ३  
ट. प्रशासतनक 

कमाचारी* 
    

ठ. नतसाङ्ग स्टाफ*   
ड. एनेस्थेतसया 

अतसस्टेन्त्ट 
१ २ ३  

ढ. कायाालय 
सहयोगी* 

    

१० 
आकशस्मक सेवा र 
सामग्री 

चौबीसै घण्टा सेवा   

११ फामेसी सेवा जनरल अस्पतालसरह   

१२ एम्बलेुन्त्स सेवा   जनरल अस्पतालसरह   

१३ शव वाहन  जनरल अस्पतालसरह   

१४ 
प्रततकारात्मक तथा 
प्रवधानात्मक सेवा 

जनरल अस्पतालसरह   

१५ शवगहृ जनरल अस्पतालसरह   

१६ क्याशन्त्टन सेवा जनरल अस्पतालसरह   

* =आवश्यकता अनसुार 
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ञ. चमा तथा यौन रोग शक्लतनक/अस्पताल 

क्र.सं. वववरण 

चमा तथा यौन रोग शक्लतनक/अस्पताल र छ/छैन कैवफयत 

डमााटोसशजाकल 
प्रोसेड्यरु 
नभएको 
शक्लतनक 

डमााटोसशजाकल 
प्रोसेड्यरु भएको 

शक्लतनक 

चमा तथा यौन रोग 
अस्पताल/ 

चमा तथा यौन रोग 
सेवा सवहतको जनरल 

अस्पताल 

१ पूवााधार सम्बन्त्धी मापदण्ड अस्पतालको हकमा जनरल अस्पताल सरह 
 
 
 
 

क. OPD कि (१० व.तम.)     
ख. ररसेप्सन (१० व.तम.)     
ग. फामेसी (१० व.तम.)     
घ. प्रततिालय कि (१४ व.तम.) * *   
ङ. स्टोर कि (१० व.तम.)     
च. ममात कि (१४ व.तम.)     
छ. शचवकत्सक बैठक कि (१६ व.तम.)     
ज. चेशन्त्जङ कि (१० व.तम.)     
झ. तनदेशक कि (१० व.तम.)     
ञ. प्रोसेड्युर  कि   *     
ट. कायाकारी कि (१४ व.तम.)     
ठ. सेतमनार हल (१६ व.तम.)     
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ड. ल्याब   MOU with Cat 
C Lab 

Lab Category E   

ढ. काउशन्त्सतलङ कि  * *   
ण. लेखा कि (१० व.तम.)     

त. लाइबे्ररी कि (१४ व.तम.)     

थ. शल्यवक्रया कि     

द. २४ घण्टे आकशस्मक सेवा     

ध. वाडा (५% बेड )     

ण. फोहोर व्यवस्थापन प्रणाली   जनरल अस्पताल 
अनसुार 

 
 
 
 

 

१. शक्लतनक सफा, स्वच्छ र दगुान्त्ध रवहत भएको    

२. फोहोर ववभाजन र तडस्पोजलको लातग रङ्गीन 
तडब्बाहरू राशखएको 

   

३. सङ्कतलत फोहोरहरुको ववसजानको उपयकु्त 
व्यवस्था 

   

त. वपउने पानीको व्यवस्था भएको    

थ. वपउने पानीको हकमा वषामा कशम्तमा दईु 
पटक पानीको परीिण प्रततवेदनको व्यवस्था 
भएको 

   

द. सरसफाईको लातग पानीको व्यवस्था भएको    

ध. शौचालय (मवहला/परुुष)    

न. क्याशन्त्टन    
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२ उपकरण सम्बन्त्धी मापदण्ड  
 क.  वपन     

ख. ग्लास स्लाइड     

ग. म्याशग्नफाइङ ग्लास     

घ. मेजररंङ्ग स्केल      

ङ. कटन      

च. स्वाब शस्टक     

छ. उड ल्याम्प      

ज. टचा      

झ. माइक्रोवफलामेन्त्ट     

ञ.  भाइटल साइन टे्र (थमोतमटर, बीपी कफ, 
स्टेतथयोस्कोप) 

    

ट.  डमााटोस्कोप      

ठ.  इलेक्ट्रोकट्री     

ड.  क्रायोथेरापी     

ढ.   फोटोथेरापी     

ण.  कमेडोन एक्सप्रसेर     

त.  मोलसु्कम एक्स्ट्रयाक्टर      

थ.  स्कूप     
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द.  शस्कन बायोप्सी पन्त्च      

ध.  फोसेप्स     

न.  तसजसा      

ऩ.  स्केलपेल     

प.  सचुर     

फ.  नेल शस्प्लटर     

ब.  नेल स्प्याचलुा     

भ.  डमााबे्रडर      

म.  क्यालेजीयन  क्ल्याम्प     

य.  क्यरेुट र शस्कन हकु     

र.  इनजी बेस्ड तडभाइसेस: IPL, लेजर, PRP, 
माइक्रोतनडेतलंङ इकुइप्मने्त्ट 

 *   

३ जनशशक्त सम्बन्त्धी मापदण्ड  
 क.  डमााटोलोशजस्ट १ १ २  

 ख. प्यारामेतडक्स * * *  

 ग. ल्याब अतसस्टेन्त्ट/टेशक्नतसयन * * *  

 घ. फामाातसष्ट * * *  

 ङ. कायाालय सहयोगी   १ १ ३  

  च. डमााटो प्याथोलोशजस्ट/ प्याथोलोशजस्ट * * १  
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  छ. नतसाङ अवफसर आवश्यकताअनसुार  

 ज. नतसाङ स्टाफ आवश्यकताअनसुार  
 झ. फरक सेवा अनसुार कमाचारीको उपलब्धता     

 
 

*= आवश्यकता अनसुार 

व.तम.= वगा तमटर 

नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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अनसूुची- ६ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

पोतलशक्लतनकको अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  नवीकरण 
सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु छ/ छैन कैवफयत 

 पोतलशक्लतनक भन्नाले प्रदेश स्वास््य सेवा तनयमावली, २०७६ को दफा २ को 
खण्ड (ञ) बमोशजमको स्वास््य संस्थालाई बशुझन्त्छ। पोतलशक्लतनकमा ववशेषज्ञ 
सेवा ददनपुने भएमा ववशेषज्ञ शक्लतनकका लातग तोवकएको मापदण्ड परुा गरी 
इजाजतपत्र तलएको हनुपुनेछ। 

१ पूवााधार   

 क. शचवकत्सा सेवा अनसुारको छुट्टाछुटै्ट कोठा (१४ 
वगा.तम) भएको  

  

ख. प्रयोगशाला, Dressing, Pharmacy, ECG, एक्सरे, 
ररसेप्सन लगायतका लातग  छुट्टाछुटै्ट कोठा भएको  

  

ग. तबरामीको जाँच गने कोठा भेशन्त्टलेटेड वा 
वातानकुुतलत भएको   

  

घ. तबरामीको उपचार गने स्थानमा पयााप्त प्रकाश र 
उज्यालोको व्यवस्था भएको 

  

ङ.  सबै भौततक संरचनाहरु सेवाग्राही  तथा 
अपाङ्गतामैत्री बनाइएको   

  

च. ररसेप्सन तबरामीको पहुँच पगु्न ेस्थानमा भएको    

छ. प्रतीिालयको व्यवस्था भएको    

ज. तबरामी र स्टाफका लातग छुट्टाछुटै्ट शौचालय 
(अपाङ्गमैत्रीसवहत) को व्यवस्था भएको 

  

झ. अशक्सजनको व्यवस्था   

ञ. लाउशन्त्ड्रको व्यवस्था   

ट. सरुिाको व्यवस्था   

ठ. ववद्यतु आपूतता र ब्याकअपको व्यवस्था भएको   

४. औजार उपकरण लगायत अन्त्य मापदण्ड   

क. सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 
उपकरणहरुको व्यवस्था भएको  
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ख. डेतडकेटेड टेतलफोन/इन्त्टरनेटको व्यवस्था 
भएको 

  

ग. वपउने पानीको व्यवस्था भएको   

घ. वपउने पानीको हकमा वषामा कशम्तमा दईु 
पटक पानीको परीिण प्रततवेदनको व्यवस्था 
भएको 

  

ङ. सरसफाईको लातग पानीको व्यवस्था भएको   

च. तबरामीको सम्पूणा वववरण रा् नको लातग 
रशजष्टर भएको र HMIS मा प्रततवेदन गने 
गरेको 

  

छ. तबरामीको वववरण ववद्यतुीय रेकडाको लातग 
कम्प्यटुर भएको 

  

ज. सेवा शलु्क वववरण सबैले दे् न ेठाउँमा 
राशखएको 

  

झ. आयकर प्रमाणपत्र सबैले दे् ने ठाउँमा 
राशखएको 

  

ञ. स्वास््य शशिा सम्बन्त्धी सूचनामलुक पोष्टर 
तथा अन्त्य सामाग्रीको उपलब्धता 

  

५. जनशशक्त व्यवस्थापन (जनशशक्तको वववरण फाराममा 
भनुापने) 

  

क. कायारत प्राववतधक कमाचारीको शैशिक 
योग्यताको प्रमाणपत्र र सम्बशन्त्धत पररषद् मा दताा 
प्रमाण पत्र शक्लतनकमा राशखएको   

  

ख. कायारत व्यशक्तहरूको लातग िमता अतभवृवद्ध 
संयन्त्त्र बनाईएको 

  

ग. स्टाफ नसा   

घ. छुटै्ट सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यकता 
अनसुार जनशशक्तको उपलब्धता (जस्तै: ल्याब 
टेशक्नतसयन, रेतडयो टेशक्नतसयन, फामाातसष्ट, 
वफशजयोथेरावपस्ट) 

  

ङ. ररसेप्सतनष्ट   

च. कायाालय सहयोगी   
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छ. आकशस्मक अवस्थामा तबरामीको प्रषेणको लातग 
व्यवस्था भएको  

  

६. 

 

सङ्क्रमण तनयन्त्त्रण र फोहोरमैला व्यवस्थापनका 
उपायहरू  

(स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
प्रचतलत मापदण्ड वा तनदेशशका बमोशजम हनुपुने) 

  

क. व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू जस्तै गाउन, 
मास्क, फेस शशल्डको आवश्यकता अनसुार 
व्यवस्था भएको 

  

ख. शक्लतनक सफा, स्वच्छ र दगुान्त्ध रवहत भएको र 
अस्पतालको स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला 
व्यवस्थापन "फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
प्रचतलत तनदेशशका"  अनसुार फोहोर ववभाजन र 
तडस्पोजलको लातग रङ्गीन तडब्बाहरू राशखएको 

  

ग. सङ्कतलत फोहोरहरुको ववसजानको उपयकु्त 
व्यवस्था 

  

घ. सेवा प्रदायकहरूका लातग पानी र तरल साबनुले 
हात धनुे सवुवधाको  व्यवस्था 

  

ङ. सेवाग्राहीहरूका लातग पानी र तरल साबनुले हात 
धनुे सवुवधाको व्यवस्था 

  

च. तनडल कटर प्रयोग गररएको वा तनडल फाल्न 
पन्त्चर प्रफु तडब्बा राशखएको 

  

छ. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु अतनवायारुपमा 
आवश्यकता अनसुार सरसफाई गने व्यवस्था 
भएको 

  

ज. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु अतनवायारुपमा 
आवश्यकता अनसुार तनमालीकृत गने व्यवस्था 
भएको 

  

७.  पोतलशक्लतनकको कायाहरु   

क. सेवा र ववषय अनसुारको स्वास््य सेवा र 
उपचारको उपलब्धता 
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ख. शक्लतनकले उपलब्ध गराएको सेवा सम्बन्त्धी 
मातसक प्रततवेदन HMIS मा गने गरेको 

  

८ आकशस्मक तथा अत्यावश्यक औषधीको सूची   

क. Atropine Injection   

ख. Adrenaline Injection   

ग. Amidarone Injection   

घ. Ceftriaxone Injection   

ङ. Chlorpheniramine Injection   

च. Diclofenac Injection   

छ. Diazepam injection   

ज. Dexamethasone injection   

झ. Dextrose 5% Saline injection   

ञ. Dextrose 10% injection   

ट. Dextrose 25% injection   

ठ. Dextrose 50% injection   

ड. Frusemide Injection   

ढ. Hydrocortisone Injection   

ण. Hyoscine Butylbromide  Injection/tablet   

त. Ranitidine/Omeprazole Injection/ tablet   

थ. Tab. Amlodipine   

द. Magnesium Sulphate injection   

ध. Metronidazole injection   

न. Mannitol injection   

ऩ. Normal Saline injection   

प. Distilled Water   

फ. Sodium chloride-15%w/v and Glycerin-15% 

w/v (for enema) 

  

ब. Paracetamol injection   

भ. Ringer's Lactate   

म. Sodium Bicarbonate injection   

य. Betadine solution   

९ औजार, उपकरणहरु र सहायक सामाग्री   

 क. Stethoscope   

ख. Sphygmomanometer   

ग. Thermometer   

घ. Pulse oximeter   

ङ. Disposable Tongue depressor   

च. Sanitizer   

छ. Forceps   

ज. Suction Machine   

झ. Nebulizer   
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ञ. X-ray view box   

ट. Wheel chairs   

ठ. Oxygen Cylinder   

ड. Wash Basin for hand washing   

ढ. Weighing machine   

ण. Measuring tape   

त. Torch    

थ. Walking aids   

द. Dressing Set   

ध. Cotton   

न. Scissors   

ऩ. Gauze   

प. Gloves and Mask   

फ. Face Shield   

ब. Plaster   

भ. Transfusion set   

म. IV infusion sets   

य. Cannula    

र. Disposable syringe   

ऱ. Adhesive tape   

ल. Urinary catheters   
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अनसूुची-  ७ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

ववशेषज्ञ शक्लतनकको अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  नवीकरण 
सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु छ/ छैन कैवफयत 

१ पूवााधार   

क. तबरामीको जाँच गने कोठा भेशन्त्टलेटेड वा 
वातानकुुतलत भएको र ववशेषज्ञ शचवकत्सा सेवा 
अनसुारको छुट्टाछुटै्ट कोठा (१४ वगा.तम.) 
भएको   

  

ख. तबरामीको उपचार गने स्थानमा पयााप्त प्रकाश र 
उज्यालोको व्यवस्था भएको 

  

ग. सेवाहरु प्रयोगशाला, Dressing, Pharmacy, ECG,  
एक्सरे, अल्ट्रासाउण्ड, ररसेप्सन लगायतका लातग  
छुट्टाछुटै्ट कोठा भएको  

  

घ. अपाङ्गतामैत्री भौततक संरचना बनाइएको   

ङ. ररसेप्सन  तबरामीको पहुँच पगु्ने स्थानमा भएको    

च. आवश्यकता अनसुार प्रततिालयको व्यवस्था 
भएको  

  

छ. तबरामी र स्टाफको लातग छुट्टाछुटै्ट शौचालयको 
व्यवस्था भएको 

  

ज. अशक्सजनको व्यवस्था   

झ. लाउशन्त्ड्रको व्यवस्था   

ञ. सरुिाको व्यवस्था   

ट. ववद्यतु आपूतता र ब्याकअपको व्यवस्था भएको   

२ औजार उपकरण लगायत अन्त्य मापदण्ड   

क. सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 
उपकरणहरुको व्यवस्था भएको 

  

ख. डेतडकेटेड टेतलफोन/इन्त्टरनेटको व्यवस्था 
भएको 

  

ग. वपउने पानीको व्यवस्था भएको   
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घ. वपउने पानीको हकमा वषामा कशम्तमा दईु 
पटक पानीको परीिण प्रततवेदनको व्यवस्था 
भएको 

  

ङ. सरसफाईको लातग पानीको व्यवस्था भएको   

च. तबरामीको सम्पूणा वववरण रा् नको लातग 
रशजष्टर भएको र HMIS मा प्रततवेदन गने 
गरेको 

  

छ. तबरामीको वववरण ववद्यतुीय रेकडाको लातग 
कम्प्यटुर भएको 

  

ज. सेवा शलु्क वववरण सबैले दे् न ेठाउँमा 
राशखएको 

  

झ. आयकर प्रमाणपत्र सबैले दे् ने ठाउँमा 
राशखएको 

  

ञ. स्वास््य शशिा सम्बन्त्धी सूचनामलुक पोष्टर तथा 
अन्त्य सामाग्रीको उपलब्धता 

  

३ जनशशक्त व्यवस्थापन (जनशशक्तको वववरण 
फाराममा भनुापने) 

  

क. कायारत प्राववतधक कमााचारीको शैशिक 
योग्यताको प्रमाणपत्र र सम्बशन्त्धत परीषदमा 
दताा प्रमाण पत्र अतनवाया रुपमा शक्लतनकमा 
राशखएको 

  

ख. कायारत व्यशक्तहरूको लातग िमता अतभवृवद्ध 
संयन्त्त्र बनाईएको 

  

४ आवश्यक जनशशक्त   

क. ववशेषज्ञ शचवकत्सा सेवा अनसुारको आवश्यक 
ववशेषज्ञ शचवकत्सकको उपलब्धता 

  

ख. स्टाफ नसा   

ग. चार वटा ववशेषज्ञ शचवकत्सा सेवाको लातग 
कशम्तमा १ जना OPD Assistant (Nursing 

Staff/Paramedic) 

  

घ. छुटै्ट सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यकता 
अनसुार जनशशक्तको उपलब्धता (जस्तै: ल्याब 
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टेशक्नतसयन, रेतडयो टेशक्नतसयन, फामाातसष्ट, 
वफशजयोथेरावपस्ट) 

ङ. ररसेप्सतनष्ट   

च. कायाालय सहयोगी   

छ. आकशस्मक अवस्थामा तबरामीको प्रषेणको लातग 
व्यवस्था भएको 

  

५ सङ्क्रमण तनयन्त्त्रण र फोहोरमैला व्यवस्थापनका 
उपायहरू  
(स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
प्रचतलत मापदण्ड वा तनदेशशका बमोशजम हनुपुने) 

  

क. व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू जस्तै गाउन, 
मास्क, फेस शशल्डको आवश्यकता अनसुार 
व्यवस्था भएको 

  

ख. शक्लतनक सफा, स्वच्छ र दगुान्त्धरवहत भएको र 
अस्पतालको स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला 
व्यवस्थापन "फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
प्रचतलत तनदेशशका"  अनसुार फोहोर ववभाजन र 
तडस्पोजलको लातग रङ्गीन तडब्बाहरू राशखएको 

  

ग. सङ्कतलत फोहोरहरुको ववसजानको उपयकु्त 
व्यवस्था 

  

घ. सेवा प्रदायकहरूका लातग पानी र तरल 
साबनुले हात धनु ेसवुवधाको  व्यवस्था 

  

ङ. सेवाग्राहीहरूका लातग पानी र तरल साबनुले 
हात धनुे सवुवधाको व्यवस्था 

  

च. तनडल कटर प्रयोग गररएको वा तनडल फाल्न 
पन्त्चर प्रफु तडब्बा राशखएको 

  

छ. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु अतनवायारुपमा 
आवश्यकता अनसुार सरसफाई गने व्यवस्था 
भएको 

  

ज. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु अतनवायारुपमा 
आवश्यकता अनसुार तनमालीकृत गने व्यवस्था 
भएको 
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६ ववशेषज्ञ शक्लतनकको कायाहरु   

क. सेवा र ववषय अनसुारको स्वास््य सेवा र 
उपचारको उपलब्धता 

  

ख. शक्लतनकले उपलब्ध गराएको सेवा सम्बन्त्धी 
मातसक प्रततवेदन HMIS मा गने गरेको 

  

७ आकशस्मक तथा अत्यावश्यक औषधीको सूची   

क.  Atropine Injection   
ख.  Adrenaline Injection   
ग.  Amidarone Injection   
घ.  Ceftriaxone Injection   
ङ.  Chlorpheniramine Injection   
च.  Diclofenac Injection   
छ.  Diazepam injection   
ज.  Dexamethasone injection   
झ.  Dextrose 5% Saline injection   
ञ.  Dextrose 10% injection   
ट. Dextrose 25% injection   
ठ.  Dextrose 50% injection   
ड.  Frusemide Injection   
ढ.  Hydrocortisone Injection   
ण.  Hyoscine Butyl Bromide injection/tablet   
त.  Ranitidine/Omeprazole Injection/ tablet   
थ.  Tab. Amlodipine   
द.  Magnesium Sulphate injection   
ध.  Metronidazole injection   
न.  Mannitol injection   
ऩ.  Normal Saline injection   
प.  Distilled Water   
फ.  Sodium chloride-15%w/v and Glycerin-15% 

w/v (for enema) 

  

ब.  Paracetamol injection   
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भ.  Ringer's Lactate   
म.  Sodium Bicarbonate injection   

८ औजार, उपकरणहरु र सहायक सामाग्री   

क.  Stethoscope   

ख.  Sphygmomanometer   

ग.  Thermometer   

घ.  Pulse oximeter   

ङ.  Disposable Tongue depressor   

च.  Betadine solution   

छ. Sanitizer   

ज.  Forceps   

झ.  Suction Machine   

ञ.  Nebulizer   

ट.  X-ray view box   

ठ.  Wheel chairs   

ड.  Oxygen Cylinder   

ढ.  Wash Basin for hand washing   

ण.  Weighing machine   

त.  Measuring tape   

थ.  Torch    

द.  Walking aids   

ध.  Dressing Set and Cotton   

न.  Scissors and Gauze   

ऩ.  Face Shield, Gloves and Mask   

प.  Plaster   

फ.  Transfusion set   

ब.  IV infusion sets   

भ.  Cannula    

म.  Disposable syringe   

य.  Adhesive tape   

र.  Urinary catheters   
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अनसूुची- ८ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

मेतडकल सेन्त्टरको अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  नवीकरण 
सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. मापदण्डहरु छ/ छैन कैवफयत 

१ पूवााधार   

 क. शचवकत्सकको सेवा अनसुारको छुट्टाछुटै्ट कोठा 
(१४ वगा.तम) भएको   

  

ख. तबरामीको जाँच गने कोठा भेशन्त्टलेटेड वा 
वातानकुुतलत भएको   

  

ग. तबरामीको जाँच गने स्थानमा पयााप्त प्रकाश र 
उज्यालोको व्यवस्था भएको 

  

घ. मेतडकल जाँच प्रयोगशाला, एक्सरे, ECG,  
आददको लातग छुट्टाछुटै्ट कोठा भएको (मापदण्ड 
अनसुार)  

  

ङ. अपाङ्गतामैत्री भौततक संरचना बनाइएको   

च. ररसेप्सन तबरामीको पहुँच पगु्न ेस्थानमा भएको   

छ. प्रततिालयको व्यवस्था भएको   

ज. तबरामी र स्टाफको लातग छुट्टाछुटै्ट शौचालयको 
व्यवस्था  भएको 

  

झ. लाउशन्त्ड्रको व्यवस्था   

ञ. सरुिाको व्यवस्था   

ट. ववद्यतु आपूतता र ब्याकअपको व्यवस्था भएको   

२ औजार उपकरणहरु   

क. सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 
उपकरणहरुको व्यवस्था भएको 

  

ख. डेतडकेटेड टेतलफोन/इन्त्टरनेटको व्यवस्था भएको   

ग. वपउने पानीको व्यवस्था भएको   

घ. सरसफाईको लातग पानीको व्यवस्था भएको   

ङ. तबरामीको सम्पूणा वववरण रा् नको लातग रशजष्टर 
भएको 
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च. तबरामीको वववरण ववद्यतुीय रेकडाको लातग 
कम्प्यटुर भएको 

  

छ. सेवा शलु्क वववरण सबैले दे् न ेठाउँमा 
राशखएको 

  

ज. स्वास््य शशिा सम्बन्त्धी सूचनामलुक पोष्टर तथा 
अन्त्य सामाग्रीको उपलब्धता 

  

३ जनशशक्त व्यवस्थापन (जनशशक्तको वववरण फाराममा 
भनुापने) 

  

क. कायारत प्राववतधक कमाचारीको शैशिक 
योग्यताको प्रमाणपत्र र सम्बशन्त्धत पररषद् मा 
दताा भएको प्रमाण पत्र अतनवाया रुपमा 
शक्लतनकमा राशखएको 

  

ख. कायारत व्यशक्तहरूको लातग िमता अतभवृवद्ध 
संयन्त्त्र बनाईएको 

  

४ आवश्यक जनशशक्त   

क. ववशेषज्ञ शचवकत्सा सेवा अनसुारको आवश्यक 
ववशेषज्ञ शचवकत्सकको उपलब्धता 

  

ख. स्टाफ नसा   

ग. छुटै्ट सेवा र ववषय अनसुारको जनशशक्तको 
उपलब्धता (जस्तै: शचवकत्सक, ल्याब टेशक्नतसयन, 
रेतडयोग्राफर आदद) 

  

घ. ररसेप्सतनष्ट   

ङ. कायाालय सहयोगी   

५ सङ्क्रमण तनयन्त्त्रण र फोहोरमैला व्यवस्थापनका 
उपायहरू  
(स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
प्रचतलत मापदण्ड वा तनदेशशका बमोशजम हनुपुने) 

  

क. व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू जस्तै गाउन, 
मास्क, फेस शशल्डको आवश्यकता अनसुार 
व्यवस्था भएको 

  

ख. मेतडकल सेन्त्टर सफा, स्वच्छ र दगुान्त्ध रवहत 
भएको  
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ग. फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत 
तनदेशशका अनसुार फोहोर ववभाजन र 
तडस्पोजलको लातग रवङ्गन तडब्बाहरू राशखएको 

  

घ. सङ्कतलत फोहोरहरुको ववसजानको उपयकु्त 
व्यवस्था 

  

ङ. सेवा प्रदायकहरूका लातग पानी र तरल साबनुले 
हात धनुे सवुवधाको  व्यवस्था 

  

च. सेवाग्राहीहरूका लातग पानी र तरल साबनुले 
हात धनुे सवुवधाको व्यवस्था 

  

छ. तनडल कटर प्रयोग गररएको वा तनडल फाल्न 
पन्त्चर प्रफु तडब्बा राशखएको 

  

ज. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु अतनवायारुपमा 
आवश्यकता अनसुार सरसफाई गने व्यवस्था 
भएको 

  

झ. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु अतनवायारुपमा 
आवश्यकता अनसुार तनमालीकृत गने व्यवस्था 
भएको 

  

६ मेतडकल सेन्त्टरको कायाहरु   

क. सेवा र ववषय अनसुारको स्वास््य सेवा र 
उपचारको उपलब्धता 

  

ख. शक्लतनकले उपलब्ध गराएको सेवा सम्बन्त्धी 
मातसक प्रततवेदन HMIS मा गने गरेको 

  

७ आकशस्मक तथा अत्यावश्यक औषधीको सूची   

क. अशक्सजनको व्यवस्था   

ख. Atropine Injection   

ग. Adrenaline Injection   

घ. Amidarone Injection   

ङ. Ceftriaxone Injection   

च. Chlorpheniramine Injection   

छ. Diclofenac Injection   

ज. Diazepam injection   

झ. Dexamethasone injection   

ञ. Dextrose 5% Saline injection   

ट. Dextrose 10% injection   
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ठ. Dextrose 25% injection   

ड. Dextrose 50% injection   

ढ. Frusemide Injection   

ण. Hydrocortisone Injection   

त. Hyoscine Butyl Bromide Injection/tablet   

थ. Ranitidine/Omeprazole Injection/ tablet   

द. Tab. Amlodipine   

ध. Magnesium Sulphate injection   

न. Metronidazole injection   

ऩ. Normal Saline injection   

प. Distilled Water   

फ. Sodium chloride-15%w/v and Glycerin-15% 

w/v (for enema) 

  

ब. Paracetamol injection   

भ. Ringer's Lactate   

म. Sodium Bicarbonate injection   

८ औजार, उपकरणहरु र सहायक सामाग्रीको   

क.  Stethoscope   

ख.  Sphygmomanometer   

ग.  Thermometer   

घ.  Pulse Oximeter   

ङ.  Disposable Tongue depressor   

च.  Betadine solution   

छ.  sanitizer   

ज.  Forceps   

झ.  Nebulizer   

ञ.  Suction Machine   

ट.  X-ray view box   

ठ.  Wheel chairs   

ड.  Oxygen Cylinder   

ढ.  Wash Basin for hand washing   

ण.  Weighing machine   

त.  Measuring tape   

थ.  Torch    

द.  Dressing Set   

ध.  Cotton, Gauze   

न.  Scissors   

ऩ.  Face Shield, Mask and Gloves   

प.  Plaster   

फ.  Transfusion set   

ब.  IV infusion sets   
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भ.  Cannula    

म.  Disposable syringe   

य.  Adhesive tape   

र.  Urinary catheters   
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अनसूुची-  ९ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

पनुस्थाापना केन्त्द्रको अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  नवीकरण 
सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

क्र.स. मापदण्डहरु छ/ छैन कैवफयत 

पनुस्थाापना केन्त्द्रको प्रकार: मेतडकल/वफशजकल/मादक तथा लाग ुपदाथा वा अन्त्य: 

……………………… 

१ पूवााधार   

क. ववशेषज्ञ शचवकत्सा सेवा अनसुारको छुट्टाछुटै्ट कोठा 
(१४ वगा.तम)  भएको 

  

ख. तबरामीको जाँच गने कोठा भेशन्त्टलेटेड वा 
वातानकुुतलत भएको  

  

ग. तबरामीको उपचार गने स्थानमा पयााप्त प्रकाश र 

उज्यालोको व्यवस्था भएको 
  

घ. सेवा- शचवकत्सा, प्रयोगशाला, इमेशजङ्ग, Dressing, 
Pharmacy, ECG लगायतको लातग छुट्टाछुटै्ट कोठा 
भएको (मापदण्ड अनसुार) 

  

ङ. अपाङ्गतामैत्री भौततक संरचना बनाइएको   

च. नतसाङ स्टेशन तबरामीको पहुँच पगु्न ेस्थानमा भएको 
(जनरल अस्पतालको मापदण्ड अनसुार) 

  

छ. आवश्यकता अनसुार प्रततिालयको व्यवस्था भएको   

ज. तबरामी र स्टाफको लातग छुट्टाछुटै्ट शौचालयको 
व्यवस्था भएको 

  

झ. लाउशन्त्ड्रको व्यवस्था   

ञ. सरुिाको व्यवस्था   

ट. ववद्यतु आपूतता र ब्याकअपको व्यवस्था भएको   

ठ. मनोरञ् जनको लातग प्रयाप्त ठाउँको व्यवस्था भएको   

ड. सरुिाको व्यवस्था   

२ औजार उपकरण लगायत अन्त्य मापदण्डहरु   

क. सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 

उपकरणहरुको व्यवस्था भएको 
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ख. डेतडकेटेड टेतलफोन/इन्त्टरनेटको व्यवस्था भएको   

ग. वपउने पानीको व्यवस्था भएको   

घ. वपउने पानीको हकमा वषामा कशम्तमा दईु पटक 
पानीको परीिण प्रततवेदनको व्यवस्था भएको 

  

ङ. सरसफाईको लातग पानीको व्यवस्था भएको   

च. तबरामीको सम्पूणा वववरण रा् नको लातग रशजष्टर 
भएको र HMIS मा प्रततवेदन गने गरेको 

  

छ. तबरामीको वववरण ववद्यतुीय रेकडाको लातग 
कम्प्यटुर भएको 

  

ज. सेवा शलु्क वववरण सबैले दे् न ेठाउँमा राशखएको   

झ. स्वास््य शशिा सम्बन्त्धी सूचनामलुक पोष्टर तथा 
अन्त्य सामाग्रीको उपलब्धता 

  

३ जनशशक्त व्यवस्थापन (जनशशक्तको वववरण फाराममा 
भनुापने) 

  

क. कायारत प्राववतधक कमााचारीको शैशिक योग्यताको 
प्रमाणपत्र र सम्बशन्त्धत पररषद् मा दताा भएको प्रमाण 
पत्र अतनवाया रुपमा शक्लतनकमा राशखएको 

  

ख. कायारत व्यशक्तहरूको लातग िमता अतभवृवद्ध 
संयन्त्त्र बनाईएको 

  

ग. ववशेषज्ञ शचवकत्सा सेवा अनसुारको आवश्यक 

ववशेषज्ञ शचवकत्सकको उपलब्धता 
  

४ जनशशक्त   

क. ववशेषज्ञ शचवकत्सक (आवश्यकता अनसुार)    

ख. मेतडकल अवफसर   

ग. स्टाफ नसा   

घ. वफशजयोथेरावपष्ट   

ङ. प्रयोग्शालाकमी   

च. रेतडयोग्राफर   

छ. फामेतस अतसस्टेन्त्ट   

ज. परामशाकताा   

झ. सामाशजक कायाकताा    
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ञ. ररसेप्सतनष्ट   

ट. कायाालय सहयोगी   

ठ. अन्त्य आवश्यक स्वास््यकमी र कमाचारी    

५ सङ्क्रमण तनयन्त्त्रण र फोहोरमैला व्यवस्थापनका 
उपायहरू  
(स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत 
मापदण्ड वा तनदेशशका बमोशजम हनुपुने) 

  

क. व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू जस्तै गाउन, 
मास्क, फेस शशल्डको आवश्यकता अनसुार 
व्यवस्था भएको 

  

ख. पनुस्थाापना केन्त्द्र सफा, स्वच्छ र दगुान्त्ध रवहत 
भएको  

  

ग. "फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत 
तनदेशशका" अनसुार फोहोर ववभाजन र 
तडस्पोजलको लातग रङ्गीन तडब्बाहरू राशखएको 

  

घ. सङ्कतलत फोहोरहरुको ववसजानको उपयकु्त व्यवस्था   

ङ. सेवा प्रदायकहरूका लातग पानी र तरल साबनुले 
हात धनुे सवुवधाको  व्यवस्था 

  

च. सेवाग्राहीहरूका लातग पानी र तरल साबनुले हात 
धनुे सवुवधाको व्यवस्था 

  

छ. तनडल कटर प्रयोग गररएको वा तनडल फाल्न 
पन्त्चर प्रफु तडब्बा राशखएको 

  

ज. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु अतनवायारुपमा 
आवश्यकता अनसुार सरसफाई गने व्यवस्था 
भएको 

  

झ. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु अतनवायारुपमा 
आवश्यकता अनसुार तनमालीकृत गने व्यवस्था 
भएको 

  

६ अन्त्य कायाहरु    

क. सेवा र ववषय अनसुारको स्वास््य सेवा र 

उपचारको उपलब्धता 
  

ख. सामाशजक सेवा सववधा उपलब्ध भएको   
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ग. स्वास््य बीमा सवुवधा उपलब्ध भएको   

घ. पूनस्थाापना केन्त्द्रका सबै सेवाहरू उपलब्ध भएको   

ङ. राविय शक्लतनकल प्रोटोकलहरू अपनाईएको   

च. स्वास््य संस्थामा प्रषेण गने व्यवस्था व्या्या 
गररएको  

  

छ. अपाङ्गता भएका व्यशक्तहरू, ज्येष्ठ नागररकहरू, 
बालबातलकाहरूलाई प्राथतमकता ददईएको 

  

ज. पनसु्थाापना स्वास््य सववधुा राविय तनदेशनहरू 
अनसुार तनमााण गररएको 

  

झ. सबै सेवाहरूको मूल्य सूशच देशखने गरर राशखएको   

ञ. सरकारको तनदेशनहरू अनसुार लशित समूहका 
लातग तन:शलु्क सेवा नीतत कायाान्त्वयनमा रहेको 

  

ट. परोपकार प्रवक्रयामा सहयोग गना सामाशजक सेवा 
इकाई रहेको 

  

ठ. तन:शलु्क उपचार पाउनको लागी कोषको व्यवस्था 
वा सरकारसँग समन्त्वय भएको 

  

ड. केन्त्द्रले उपलब्ध गराएको सेवा सम्बन्त्धी मातसक 
प्रततवेदन सम्बशन्त्धत स्वास््य कायाालयमा पठाउन े
व्यवस्था भएको 

  

ढ. आकशस्मक अवस्थामा तबरामीको प्रषेणको लातग 
व्यवस्था भएको 

  

७ आकशस्मक तथा अत्यावश्यक औषधीको सूची   

क. अशक्सजनको व्यवस्था   

ख. Paracetamol   

ग. Ibuprofen   

घ. Morphine   

ङ. Diclofenac   

च. Codeine   

छ. Tramadol   

ज. Gabapentin   

झ. Diazepam   

ञ. Haloperidol   

ट. Amitriptyline   

ठ. Betadine solution and ointment   

ड. Metronidazole   
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ढ. Hydrogen peroxide   

ण. Metoclopramide   

त. Domperidone   

थ. Dexamethasone   

द. Laxative, enema   

ध. Loperamide   

न. Oral rehydration salts   

ऩ. Ranitidine   

प. Antibiotics and antifungals   

फ. Ciprofloxacin   

ब. Metronidazole   

भ. Olfloxacillin   

म. Fluconazole   

य. High protein and calorie food supplements   

र. Iron, vitamin and mineral supplements   

८ औजार, उपकरणहरु र सहायक सामाग्रीको सूची   

क.  Alternating air mattress   

ख.  Weighing machine   

ग.  Torch   

घ.  Measuring tape   

ङ.  Aspirator   

च.  Nebulizer   

छ.  Wheel chairs   

ज.  Walking aids   

झ.  Bathroom chairs   

ञ.  Dressing Set   

ट.  Cotton, Gauze and Scissors   

ठ.  Face Shield, Mask and Gloves   

ड.  Plaster   

ढ.  Transfusion set   

ण.  IV infusion sets   

त.  Cannula and butterfly needle   

थ.  Disposable syringe   

द.  Aspirator probes   

ध.  Urinary catheters   

न.  Stethoscope   

ऩ.  Sphygmomanometer   

प.  Thermometer and Pulse oximeter   

फ.  Disposable Tongue depressor and Forceps   
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अनसूुची- १० 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

हेमोडायलाइतसस सेवाको अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  
नवीकरणसम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

 
तस.नं 

मापदण्डहरु 

शय्या सङ्‍्या र 
छ/छैन 

कैव
फ
यत

 

२५ भन्त्दा 
कम 

२५ 

१ पूवााधार 
 क.  कशम्तमा दईु हेमोडायलाइतसस बेड र 

मेतसनको लातग काम गने स्थानको उपलब्धता 
सवहत हेमोडायलाइतससको लातग छुटै्ट 
ब्लक/कोठाको उपलब्धता 

   

ख.  डायलाइतसस स्टेशन आपतकालीन 
समयमा सशजलै पहुँच पगु्ने स्थानमा भएको र 
ररसशस्सटेसन गनाको लातग पयााप्त ठाउँको 
उपलब्धता 

   

ग. डायलाइजर पनु: प्रशोधन र पनु: प्रयोगको 
लातग डायलाइजरहरूको उशचत सफाई र 
तयारीको लातग उशचत ठाउँ तोवकएको र 
प्रोटोकलको आधारमा गने गररएको 

   

घ.  औषधीहरुको तयारीको लातग र औषधी, 
उपकरणहरूको भण्डारणको लातग छुटै्ट सकु्खा 
र तभजेको भण्डारण शेल्फहरू सवहतको 
भण्डारणको लातग तनददाष्ट ठाउँको उपलब्धता 

   

ङ.  डायलाइतसस पतछ तबरामीलाई आराम गना 
वा ओपीडीमा एररथ्रोपोइवटन, 
साइक्लोफोस्फामाइड र अन्त्य सईु ददनको 
लातग छुटै्ट ओछ्यानको उपलब्धता 

   

 च. आवश्यक अन्त्य न्त्यूनतम पूवााधार    
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१. दताा गने स्थान    
२. ररसेप्सन एररया 

(30 sq. m) 

 
३. प्रतीिालय  

४. पशब्लक यवुटतलवटज  

५. उपचार कि 
80  sq. m 

 
६. शय्याको लातग स्थान  
७. स्टाफ चेशन्त्जङ कि  

८. भण्डार र फामेसी 20 sq. m   
९. मेतडकल रेकडा    
१०. पानी प्रशोधन िेत्र 

20 sq. m 
 

११. RO प्लान्त्ट  
१२. पावर सप्लाई ब्याक अप एररया 5 sq. m   

२ तबरामीहरूको लातग समय 
 क.  हेमोडायलाइतसस सेवा तातलका र समय 

तनधाारण गरी उपलब्ध गराएको 
   

ख.  आपतकालीन हेमोडायलाइतसस सवुवधा 
चौबीसै घण्टा उपलब्ध भएको 

   

ग.  लशित वगाका लातग नेपाल सरकारको 
मापदण्ड अनसुार सवुवधाहरु उपलब्ध भएको 

   

 घ. डायालातसस शरुुवात गदाा र सकेपतछ 
तबरामीको face reading गने व्यवस्था 
तमलाएको 

   

३ जनशशक्त व्यवस्थापन 
 क. कशम्तमा एकजना हेमोडायलाइतसस 

प्रशशशित मेतडकल अवफसर सवहत अनकल 
एमडी इन्त्टरनल मेतडतसन वा नफे्रोलोशजस्ट र 
प्रतत तसफ्टमा दईुवटा डायलाइतसस मेतसन 
बराबर एक नसा भएको 
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ख. सबै हेमोडायतलतसस कमाचारीहरूलाई BLS, 
ACLS र हेमोडायतलतसस मेतसनको आधारभतू 
ममात सम्भारमा तातलम ददइएको 

   

ग. बायोमेतडकल उपकरण प्रशशशित 
प्राववतधकको कुन ैपतन समय र आपतकालीन 
अवस्थामा उपलब्धता 

   

४ तबरामीको लातग परामशा 
क.  तबरामीको उपचार थेरापीमा संलग्नता 
बढाउन तबरामी र तबरामीलाई सेवा गने 
व्यशक्तलाई आहार परामशा र फलोअप सवहत 
बह-ुववधाको टोलीद्वारा परामशा गने व्यवस्था 
भएको  

   

ख.  उपचारको क्रममा भास्कुलर पहुँचको 
उशचत हेरचाह र तनगरानी गररएको र 
तबरामीलाई यसको र उशचत हेरचाहको बारेमा 
सल्लाह ददइएको 

   

५ उपकरण, औषधी र उपभोग्य वस्तहुरूको उपलब्धता 
क. सरुशित डायलातसस सतुनशित गना 
डायलाइतसस मेतसनहरूमा मोतनटरहरू र 
अतडयो-तभजअुल अलामाहरूको व्यवस्था भएको 

   

ख. हेपाटाइवटस बी, हेपाटाइवटस सी र PLHA 
भएका तबरामीहरूका लातग समवपात 
हेमोडायलाइतसस िेत्र र समवपात डायलातसस 
मेतसनहरूको उपलब्धता 

   

ग. पयााप्त मेतडकल उपकरण, औषधी र 
उपभोग्य वस्तहुरूको उपलब्धता (यस 
मापदण्डको नं. ११, १२ र १३ बमोशजम) 

   

६ पानी प्रशोधनको सवुवधा 

क.  (Product water) उत्पादन पानी 
हातनकारक रसायन र ब्याक्टेररया दूवषत बाट 
मकु्त भएको र ररभसा ओस्मोतसस गररएको 
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ख.  डायलाइसेट तयार गना प्रयोग गररने 
पानीमा कोलोनी गणना 100 CFU/ml भन्त्दा 
कम भएको (AAMI Standard) 

   

ग.  ब्याक्टेररयाको लातग कशम्तमा मातसक र 
रासायतनक कशम्तमा छ मवहनामा पानीको 
ववश्लषेणको प्रावधानद्वारा पानीको गणुस्तर 
तसफाररस गररएको 

   

घ.  आरओ पानी र डायलाइसेटको 
इन्त्डोटशक्सन परीिण वावषाक रूपमा  गररएको 

   

ङ.  कशम्तमा ररभसा ओस्मोतसस र डायलाइतसस 
मेतसनको लातग हेमोडायलाइतसस यतुनटमा 
पावर ब्याकअप आपूतता सतुनशित गररएको 

   

च.  डायलाइसेट डे्रनेजको ब्याकफ्लो 
(Backflow) रोक्नको लातग प्लशम्बङ जडान 
गररएको  

   

छ.  पयााप्त प्रकाश, राम्रो भेशन्त्टलेसन र उपयकु्त 
तापक्रम राशखएको  

   

ज.  कशम्तमा एउटा सावाभौतमक शौचालय 
सवहत परुुष र मवहला कमाचारीका लातग 
छुट्टाछुटै्ट शौचालय भएको   

   

७ सूची राशखएको 
बायोमेतडकल उपकरण लग बकु सवहत 
तनवारक ममात रेकडा राशखएको  

   

८ गम्भीर तबरामीहरूको ह्यान्त्डओभर र टेकओभर 
स्थानान्त्तरण/रेफरलको लातग कशम्तमा एक 
मध्यम स्तरको स्वास््यकमी र आवश्यक 
परेमा मेतडकल अवफसरको साथमा सरुशित 
रुपमा ओसाने व्यवस्था  

   

९ रेकतडाङ र ररपोवटाङ 
क. मेतडकल रेकडा दताा र तडशजटल ढाँचामा 
कायम गररएको 
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ख. तबरामीको डायलाइतसस तातलका समयमै 
बोडामा राख्न ेगरेको 

   

१० हेमोडायलाइतसस सेवामा अपनाइएका सङ्‍क्रमण तनयन्त्त्रण र फोहोरमैला 
व्यवस्थापनका उपायहरू  
(स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत मापदण्ड वा तनदेशशका 
बमोशजम हनुपुने) 
क. व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू 
आवश्यकता अनसुार गाउन, मास्क, फेस 
शशल्डको व्यवस्था 

   

ख. PLHA, हेपाटाइवटस बी र हेपाटाइवटस सी 
पोशजवटभको डायलाइजर र एभी ब्लड 
लाइनहरू प्रत्येक प्रयोग पतछ फातलएको 

   

ग.  प्रत्येक शशफ्ट पतछ मेतसन पखातलएको र 
प्रोटोकल अनसुार कीटाणशुोधन गररएको 

   

घ. समवपात जतु्ता र गाउनको डायलातसस 
इकाईको प्रवेश द्वारमा उपलबध्ता 

   

ङ. तडस्पोजल गनुा अशघ संक्रतमत फोहोरको 
अटोक्लेभ गररएको 

   

च. फोहोर ववभाजन र तडस्पोजलको लातग रंगीन 
तडब्बाहरू राशखएको 

   

छ. अभ्यासकतााहरूका लातग बतगरहेको पानी र 
तरल साबनुले हात धनु ेसवुवधाको उपलब्धता 

   

ज. सईु कटर प्रयोग गररएको    
११ हेमोडायलाइतससको लातग 

मेतडकल उपकरणहरु 
आवश्यकता    

 क. हेमोडायलाइतसस मेतसन  कशम्तमा २    
ख. रक्तचाप यन्त्त्र  २    
ग. स्टेथोस्कोप  २    
घ. थमोतमटर  २(तबरामी 

र फ्रीज) 
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ङ. ग्लकुोतमटर २    
च. हेमोडायलाइतसस  

डायलाइजर* 
    

छ. पदाा सेट*     
ज. िील चेयर  कशम्तमा २    
झ. स्टे्रचर  कशम्तमा १    
ञ. ओछ्यान  कशम्तमा २    
ट. बेड साइड टे्र  
 

१ वटा 
प्रत्येक 
ओछ्यानमा 

   

ठ. स्ट्यान्त्डबाइ ररचाजेबल 
लाइट  

१    

ड. हाइग्रोतमटर  १    
ढ. पनुरुत्थान 

(Resuscitation) सेट 
कशम्तमा १    

ण. सक्शन उपकरण  कशम्तमा १    
त. अशक्सजन तसतलन्त्डर प्रवाह 

तमटर, नाक प्रोन्त्ग र मास्क 
वा केन्त्द्रीय अशक्सजन  

कशम्तमा 
१/ 
उपलब्ध 

   

थ. तडवफतब्रलेटर  कशम्तमा १    
द. ECG मेतसन  कशम्तमा १    
ध. पल्स ओशक्सतमटर  कशम्तमा १    
न. नेबलुाइजर  कशम्तमा १    
ऩ. कातडायक मोतनटर  कशम्तमा १    
प. टचा बत्ती  कशम्तमा १    

१२ हेमोडायतलतससका लातग 
आवश्यक औषधी  

    

 क. डायजेपाम इन्त्जके्शन ५    
ख. फु्रसेमाइड इन्त्जेक्सन  ५    
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ग. Ondansetron इन्त्जेक्सन  ५    
घ. Ranitidine इन्त्जेक्सन  ५    
ङ. Noradrenaline इन्त्जेक्सन  ५    
च. फेतनटोइन इन्त्जेक्सन  ५    
छ. तडक्लोफेनेक सोतडयम 

इन्त्जेक्सन  
५    

ज. Deriphylline इन्त्जेक्सन ५    
झ. हाइड्रोकोवटासोन इन्त्जेक्सन  ५    
ञ. Atropine इन्त्जेक्सन  ५    
ट. एडे्रनालाईन इन्त्जके्सन  ५    
ठ. पोटातसयम क्लोराइड 

(KCL) इन्त्जेक्सन  
५    

ड. फेतनरामाइन इन्त्जेक्सन  ५    
ढ. बाँझ पानी (Sterile 

Water) 
५    

ण. सोडा बाइकाबोनटे 
इन्त्जेक्सन  

५    

त. डोपामाइन इन्त्जके्सन  ५    
थ. क्याशल्सयम ग्लकुोनेट 

इन्त्जेक्सन  
५    

द. डेक्सट्रोज 25%/50% 
इन्त्जेक्सन  

५ प्रत्येक    

ध. Tranxemic Acetate 

इन्त्जेक्सन  
५    

न. प्रोटामाइन सल्फेट 
इन्त्जेक्सन  

५    

ऩ. तभटातमन के इन्त्जके्सन  ५    
प. ट्रामाडोल इन्त्जेक्सन  ५    
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फ. Hyoscine Butylbromide 

इन्त्जेक्सन  
५    

ब. एशस्पररन ट्याब्लेट  १ शस्ट्रप    
भ. Clopilet ट्याब्लेट   १ पट्टी    
म. Isodril ट्याब्लेट  १ शस्ट्रप    
य. नेफेतडवपन ५ 

तमलीग्राम/१० तमलीग्राम 
क्याप  

१ शस्ट्रप 
प्रत्येक 

   

र. इन्त्जेक्शन हेपररन*     
१३ डायतलतसस उपभोग्य (Usable) 

वस्तहुरू  
    

 क. एधेतसभ (शचपकने) टेप*     
ख. Leukoband*     
ग. कागज टेप*      
घ. Betadine*      
ङ. शस्प्रट*     
च. डायलाइजर*     
छ. A/V ट्युतबङ*     
ज. वफस्टुला सईु *     
झ. I/V सेट *     
ञ. I/V क्यानलुा फरक 

आकार* 
    

ट. ट्रान्त्सड्यूसर  कशम्तमा २    
ठ. सब क्लेतभयन क्याथेटर  कशम्तमा २    
ड. फेमोरल क्याथेटर  कशम्तमा २    
ढ. गाइड तार  कशम्तमा २    
ण. सामान्त्य सलाइन 1000ml 

* 
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त. सामान्त्य सलाइन ५०० 
एमएल  

कशम्तमा ५    

थ. तडस्पोजेबल तसररन्त्ज २० 
एमएल  

कशम्तमा ५    

द. तडस्पोजेबल तसररन्त्ज 10ml  कशम्तमा ५    
ध. तडस्पोजेबल तसररन्त्ज 5ml  कशम्तमा ५    
न. रबर तसट*     

नोट *= आवश्यकता अनसुार। 
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अनसूुची- ११ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

हसवपस तथा प्यातलएवटभ सेवा केन्त्द्रको अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  
स्थानान्त्तरण,  नवीकरणसम्बन्त्धी मापदण्ड 

तस.नं. मापदण्डहरु छ/छैन कैवफयत 

१ भैततक  पूवााधार   

क. ववरामीको उपचार गने स्थान भेशन्त्टलेटेड वा 
वातानकुुतलत भएको 

  

ख. ववरामीको उपचार गने स्थानमा पयााप्त प्रकाश र 
उज्यालोको व्यवस्था भएको 

  

ग. सेवा अनसुारको छुट्टाछुटै्ट कोठा भएको    

घ. सबै सेवाग्राही  तथा अपाङ्गतामैत्री भौततक संरचना 
बनाइएको   

  

ङ. नतसाङ स्टेशन पहुँच पगु्ने स्थानमा भएको      

च. ररसशस्सटेसन गनाको लातग पयााप्त ठाउँको 
उपलब्धता  

  

छ. औषधीहरुको तयारीको लातग तनददाष्ट ठाउँको 
उपलब्धता 

  

ज. औषधी, उपकरणहरूको भण्डारणको लातग छुटै्ट 
सु् खा र तभजकेो भण्डारण शेल्फहरू सवहतको 
भण्डारणको लातग तनददाष्ट ठाउँको उपलब्धता 

  

झ. ववरामीको कुरुवालाई आवश्यकता अनसुार बस्न े
ठाउँको व्यवस्था भएको 

  

ञ. ववरामी र स्टाफको लातग छुट्टाछुटै्ट शौचालयको 
व्यवस्था भएको 

  

ट. मनोरञ्जनको लातग प्रयाप्त ठाउँको व्यवस्था भएको   

ठ. क्याशन्त्टनको व्यवस्था भएको   

ड. अशक्सजनको व्यवस्था भएको   

ढ. लाउशन्त्ड्रको व्यवस्था भएको   

ण. सरुिाको व्यवस्था भएको   

त. डेतडकेटेड टेतलफोन र इन्त्टरनेटको व्यवस्था भएको   
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थ. ववद्यतु आपूतता तथा वैकशल्पक व्यवस्था भएको   

द. वपउने पानीको व्यवस्था भएको   

ध. सरसफाईको लातग पानीको व्यवस्था भएको   

न. ववरामीको सम्पूणा वववरण राख्नको लातग रशजष्टर 
भएको 

  

२ जनशशक्त व्यवस्थापन   

हसवपस सेवा केन्त्द्रमा काम गने प्राववतधक व्यशक्तको 
शैशिक योग्यताको प्रमाणपत्र र सम्बशन्त्धत पररषद्मा 
अतनवाया रुपमा दताा भइ प्रमाण पत्र शक्लतनकमा 
राशखएको 

  

३ जनशशक्तको वववरण   

क. मेतडकल अवफसर   

ख. नतसाङ अवफसर   

ग. स्टाफ नसा   

घ. वफशजयोथेरावपस्ट 
  

ङ. प्यातलएवटभ वफशजतसयन   

च. डाइवटतसएन   

छ. परामशाकताा   

ज. सामाशजक कायाकताा   

झ. कायाालय सहयोगी   

४ आकशस्मक अवस्थामा ववरामीको प्रषेणको लातग 
अस्पतालहरुसँग सम्झौता गररएको 

  

५ सङ्‍क्रमण तनयन्त्त्रणका उपायहरू   

क. व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू जस्तै गाउन, मास्क, 
फेस शशल्डको आवश्यकता अनसुार व्यवस्था भएको 

  

ख. तडस्पोजल गनुा अशघ संक्रतमत फोहोरको अटोक्लेभ 
गररएको 

  

ग. केन्त्द्र सफा, स्वच्छ र दगुान्त्ध रवहत भएको र सोको 
स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन "फोहोरमैला 
व्यवस्थापन तनदेशशका " अनसुार फोहोर ववभाजन र 
तडस्पोजलको लातग रङ्गीन तडब्बाहरू राशखएको 
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घ. अभ्यासकतााहरूका लातग पानी र तरल साबनुले हात 
धनुे सवुवधाको उपलब्धता 

  

ङ. सईु कटर प्रयोग गररएको   

च. सईु फाल्न पन्त्चर प्रफु तडब्बा राशखएको   

छ. हसवपस सेवा केन्त्द्रमा प्रयोग गररने सम्पूणा 
औजारहरु अतनवायारुपमा सरसफाई गने व्यवस्था 
भएको 

  

ज. हसवपस सेवा केन्त्द्रमा प्रयोग गररने सम्पूणा 
औजारहरु तनमालीकृत गने व्यवस्था भएको 

  

६ हसवपस सेवा केन्त्द्रको कायाहरु   

क. ववरामीको उपचार चौबीसै घण्टा उपलब्ध भएको   

ख. ववरामीको आकशस्मक उपचारको व्यवस्था भएको   

ग. ददघाकालीन रोग भएको, लामो समयसम्म दखुाइ 
भइको, अन्त्य कुन ैउपचार सम्भव नभएको ददघा 
रोगीहरुलाई सेन्त्टरमा सेवा ददइएको 

  

घ. ववरामी र ववरामीको आफन्त्तले आफ्नो इच्छा 
बमोशजम हसवपस सेन्त्टर सेवा तलन चाहेको भनी 
मन्त्जरुीनामा तलने गरेको  

  

ङ. अल्जाइमर रोग, क्यान्त्सर, तडमेशन्त्सया, मगृौला रोग, 
फोक्सोको रोग, पावका न्त्सन रोग, मशल्टपल 
स्क्लेरोतसस, स्ट्रोक, मटुु रोग, कलेजो रोग भएका 
ववरामीहरूलाई प्राथतमकता ददएर हसवपस सेवा ददएको 

  

च. ववरामीलाई आरामदायी हनु र पीडारवहत जीवन बाँच्न 
दखुाइ तनयन्त्त्रणको व्यवस्था भएको  

  

छ. ववरामीको लिण अनसुार उपचारको व्यवस्था भएको   

ज. ववरामीहरूको आध्याशत्मक आस्थालाई समेत 
मध्यनजर गदै, भावनात्मक तथा संवेगात्मक स्वास््य 
परामशा ददन ेगरेको 

  

झ. पररवारका सदस्यहरूलाई ववरामीको अवस्था बारे 
जानकारी र परामशा ददन छुटै्ट कोठाको व्यवस्था 
गररएको 
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७ हसवपस सेवा केन्त्द्रले उपलब्ध गराएको सेवा सम्बन्त्धी 
मातसक प्रततवेदन  HMIS मा प्रतबष्ट गरर  सम्बशन्त्धत 
तनकायमा पठाउने गररएको 

  

८ आवश्यकता अनसुार रेवफ्रजरेटर सवहतको शवगहृको 
व्यवस्था भएको 

  

१० कमाचारी र ववरामी कुरुवाहरुको लातग रेस्पाइट केयरको 
व्यवस्था भएको 

  

१० औजार उपकरणहरुको व्यवस्था   

क. Stethoscope   

ख. Sphygmomanometer   

ग. Thermometer   

घ. Tongue depressor   

ङ. Forceps   

च. Spirometry   

छ. Alternating air mattress   

ज. Aspirator   

झ. Nebulizer   

ञ. Wheel chairs   

ट. Walking aids   

ठ. Bathroom chairs   

ड. Dressing Set   

ढ. Cotton   

ण. Scissors   

त. Gauze   

थ. Gloves   

द. Mask   

ध. Face Shield   

न. Plaster   

ऩ. Transfusion set   

प. IV infusion sets   

फ. Cannula and butterfly needle   

ब. Injector and needle   

भ. Aspirator probes   

म. Urinary catheters   
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य. Feeding tubes   

११ औषधीहरु   

क. Paracetamol   

ख. Ibuprofen   

ग. Morphine   

घ. Diclofenac   

ङ. Codeine   

च. Tramadol   

छ. Gabapentin   

ज. Diazepam   

झ. Haloperidol   

ञ. Amitriptyline   

ट. Betadine solution and ointment   

ठ. Hydrogen peroxide   

ड. Metoclopramide   

ढ. Domperidone   

ण. Dexamethasone   

त. Bisacodil   

थ. Loperamide   

द. Oral rehydration salts   

ध. Ranitidine   

न. Antibiotics and antifungals   

ऩ. Ciprofloxacin   

प. Metronidazole   

फ. Fluconazole   

ब. High protein and calorie food supplements   

भ. Iron, vitamin and mineral supplements   
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अनसूुची- १२ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 
प्रयोगशाला सञ् चालन अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  

नवीकरण सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.
स 

मापदण्ड 

 छ/छैन 

कैव
फ
यत

 

ववशेषज्ञ 
अस्पता
ल 

पोतलशक्लतन
क 

बै. रो. 
आधाररत 
प्रयोगशा

ला 

सी 
बगाको 
प्रयोगशा

ला 

आयवेुद 
अस्पता
ल 

 १ प्रयोगशाला वगा सम्बन्त्धी मापदण्ड       

प्रयोगशालाको प्रकार (स्ट्याण्ड एलोन/शक्लतनकमा आधाररत /पोतलशक्लतनकमा 
आधाररत /वैदेशशक रोजगार /अस्पतालमा आधाररत):  

क. वहस्टोसाइटोप्याथोलोजी सेवा 
सवहतको सी वगाको प्रयोगशाला 
भएको 

      

ख. मातसक १०० भन्त्दा  बढी वायप्सी 
नमूना आउने प्रयोगशाला भएमा 
Histocytopathology सेटअप  भएको   

      

२ पूवााधार       

क. प्रयोगशालासम्म पगु्न ेसशजलो पहुँच 
भएको 

      

ख. प्रयोगशालाको िेत्रफल न्त्यूनतम 
400 स्क्वायर वफट  

      

ग. प्रयोगशालामा पयााप्त प्रकाश र 
उज्यालोको व्यवस्था भएको 

      

घ. प्रयोगशाला कोठा भेशन्त्टलेटेड वा 
वातानकुुतलत भएको 

      

ङ. प्रततिास्थल र ववश्रामस्थलको 
व्यवस्था भएको (मापदण्ड अनसुार) 

      

च. पयााप्त  फतनाचरको सवहत ररसेप्सनको 
व्यवस्था भएको (मापदण्ड अनसुार) 
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छ. सफा शौचालयको व्यवस्था भएको       

ज. इन्त्टरनेट र वप्रन्त्टर सवहतको 
कम्प्यूटर भएको 

      

झ. प्रयोगशालाको तभत्ता, भुँइ र छतको 
अवस्था व्यवशस्थत भएको 

      

ञ. प्रयोगशाला सफा, स्वच्छ र दगुान्त्ध 
रवहत भएको  

      

ट. नमूना सङ्कलन गना छुटै्ट कोठाको 
व्यवस्था भएको (मापदण्ड अनसुार) 

      

ठ. प्रयोगशाला तभत्र तनरन्त्तर पानी आउने 
धारा र तसङ्कको व्यवस्था भएको 

      

ड. प्रयोगशालामा जरुरी उपकरणहरुको 
लातग ववद्यतु आपूतता व्याकअपको 
व्यवस्था भएको 

      

ढ. प्रयोगशाला प्रयोजनको लातग 
डेतडकेटेड टेतलफोन र इन्त्टरनेटको 
व्यवस्था भएको 

      

ण. प्रयोगशालाको ववतभन्त् न कायाहरुको 
लातग कायािेत्र छुट्याइएको 

      

३ नमूना सङ्कलन र व्यवस्थापन सम्बन्त्धी       

क. नमूना परीिणको लातग ररक्वेष्ट फमा 
उपलब्ध भएको 

      

ख. ररक्वेष्ट फमा भएको भएमा तनम्न 
जानकारीहरु उपलब्ध रहेको:- 

      

1. तबरामीको नाम 
      

2. तलङ्ग 
      

3. उमेर 
      

4. परीिणको लातग पठाउने 
व्यशक्तको पररचय 

      

5. नमूना सङ्कलनको तमतत 
      

6. नमूना सङ्कलनको समय 
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7. नमूनाको प्रकार 
      

8. अनरुोध गररएको परीिणको 
नाम 

      

9. तबरामीको शक्लतनकल वहस्ट्री       

ग. तरुुन्त्तै नजाँशचने परीिणको लातग 
नमूना भण्डारणको उशचत व्यवस्था (cold 

chain) 

      

घ. नमूना सङ्कलन पतछ कुनै फाइल, ढड्डा, 
कम्यटुर अथवा अन्त्य तररकाले नमूनाको 
रेकडा रा् न ेगररएको 

      

ङ. रेकडा रा्दा तनम्न वववरणहरु रा् न े

   गररएको:- 
      

    १०. यूतनक आइ. तड. नं.       

    ११. नमूना प्राप्त तमतत 
      

    १२. नमूना प्राप्त समय 
      

४ डाटा र सूचना सम्बन्त्धी व्यवस्थापन: 
ररपोटा फाराममा तनम्न जानकारी रा् ने 
गररएको 

      

क. प्रयोगशालाको नाम 
      

ख. तबरामीको पररचय (नाम, उमेर, 
तलङ्ग) 

      

ग. परीिण अनरुोध गने व्यशक्तको 
पररचय 

      

घ. नमूना सङ्कलन तमतत 
      

ङ. नमूना सङ्कलन समय 
      

च. नमूनाको प्रकार 
      

छ. नमूना परीिण ववतध 
      

ज. नततजाको अन्त्ताराविय इकाई (जहा ँ
लाग ुहनु्त्छ) 

      

झ. नततजाको व्या्या (जहा ँलाग ु
हनु्त्छ) 
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ञ. नततजा ररतलज गने प्राववतधकको 
हस्तािर 

      

ट. प्राववतधकको नाम, योग्यता र 
काउशन्त्सल नं. 

      

५ 
ररपोटा ददन ुभन्त्दा अगातड आतधकारीक 
प्राववतधकले ररपोटा हेने गरेको 

      

६ 

सबै ररपोटाहरु फाइल, ढड्डा अथवा 
कम्प्यूटरमा रेकडा गरी तनशित अवतधसम्म 
सरुशित रा् न ेव्यवस्था गरेको 

      

७ 
कम्प्यटुराइज्ड ररपोटा ववतरणको व्यवस्था 
गरेको 

      

८ 
Standard operating procedure (SOP) 

राशखएको 

      

९ ररएजेन्त्ट, वकट्स र केतमकल्स सम्बन्त्धी 
मापदण्ड 

      

क. ररएजन्त्ट, वकट्स र केतमकल्सको 
आपूतताको  रेखदेख गने आतधकारीक 
व्यशक्त तोवकएको 

      

ख. खररदको अतभलेख राशखएको *       

ग. अतभलेख रा् दा तनम्न वववरणहरु  
   उपलब्ध भएको* 

      

1. सामानको मात्रा वा इकाई 
      

2. सप्लायर 
      

3. लट नं.       

4. सामान प्राप्त भएको तमतत 
      

5. म्याद समाप्त हनु ेतमतत 
      

6. भण्डारण ववतध 
      

घ. ररएजेन्त्ट खोतलएको तमततको वववरण 
राशखएको  (ररएजेन्त्टको बट्टा, कम्प्यूटर 
अथवा फाइलमा) 

      

ङ. ररएजेन्त्ट र वकट्सहरु खपतको वववरण        
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   राशखएको * 
च. ररएजेन्त्ट र वकट्सहरुमा प्रस्ट सँग 
देशखने गरर लेवल टाँतसएको 

      

छ. वफ्रजमा भण्डारण गररएका 
केतमकलहरुको लातग पयााप्त ठाउँको 
व्यवस्था गररएको 

      

ज. प्रयोगशालामा बनाएको ररएजेन्त्टहरुमा  
   ररएजेन्त्टका नाम, बनाउनेको नाम र 
म्याद समातप्त हनु ेतमतत राशखएको * 

      

१० प्रयोगशालाको औजार उपकरण सम्बन्त्धी 
मापदण्ड 

      

क. उपकरणहरुको सर-सफाईको 
व्यवस्था 

      

ख. उपकरणहरुको सूची राशखएको       

ग. गररने परीिण अनसुार उशचत र 
पयााप्त उपकरणहरुको व्यवस्था 

      

घ. उपकरणहरुमा काया गने सम्बशन्त्धत 
कमाचारीले उक्त उपकरणहरुको 
तातलम प्राप्त गरको 

      

ङ. उपकरणहरु उत्पादकले तोके 
बमोशजम वप्रभेशन्त्टभ मने्त्टेनने्त्स गने 
गररएको * 

      

च. वपपेटहरु क्यातलबे्रसन गररएको       

छ. उपकरणहरुको यजुर म्यानअुल 
उपलब्ध भएको 

      

ज. तापक्रम जाँच्नपुने उपकरणहरुमा 
थमोतमटर राशखएको 

      

झ. तापक्रम जाँच्नपुने उपकरणहरुको 
दैतनक अतभलेख राशखएको * 

      

उपकरणहरू 

१. सेमी अटोमेटेड (वा अटोमटेेड) 
बायोकेमेन्त्ट्री एनालाइजर          
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२. अटोमेटेड हेमाटोलोजी 
एनालाइजर ( ३/५ पाटा) with 

sample roller mixture                         

      

३. इलेक्ट्रोलाइट एनालाइजर                                 
      

४. एलाइजा (ELISA/CLIA/IFC गने 
सेटअप                                

      

५. Centrifuge       

६. Binocular Microscope        

७. Colorimeter        

८. Water bath        

९. VDRL Shaker        

१०. Hot air oven        

११. Micropipettes आवश्यकता 
अनसुार  

      

१२. DC counter        

१३. Power backup        

१४. Autoclave       

१५. Incubator,        

१६. Improve Neubauer chamber       

१७. Digital Weighing machine       

१८. Refrigerator (आवश्यकता 
अनसुार) 

      

१९. pH meter       

२०. Computer with Printer       

२१. Protein Analyser/HPLC       

२२. Coagulometer       

२३. Biosafety Cabinet/Laminar Air 
Flow 

      

ठ. २५ देशख २०0 बेड र ववशेषज्ञ 
अस्पतालको हकमा 
१. Coagulometer       

२. Cytology stain set up       

३. Biosafety cabinet        

४. PH meter       

५. Protein/HPLC/Hemoglobinop
athy Analyzer 
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ड. १०० देशख २०0 बेड र ववशेषज्ञ 
अस्पतालको हकमा 

1. २५ देशख 50 बेडमा रहेको 
उपकरणहरु सबै हनु ुपने  

      

2. Automatic tissue processor       

3. Floatation Water bath 
      

4. Microtome 
      

5. Hot plate 
      

6. Laminar flow  
      

7. Fully automated biochemistry 
analyzer 

      

8. Hematology analyzer (5 parts) 
      

9. CLIA machine  
      

10. MC-farland densitometer 
      

11. Deep freezer  
      

12. ABG Analyzer in ICU set up 
      

13. ICU भए माइक्रोबायोलोजी 
परीिणको सवुवधा र 
माइक्रोबायोलोशजष्ट 

      

14. १०० वटा भन्त्दा ववढ मातसक 
Biopsy भएको खण्डमा 
प्रयोगशालाको आफ् नै 
वहस्टोप्याथोलोशजको सवुवधा र 
प्याथोलोशजष्ट                                          

      

११ 

 

 

 

मानव संशाधन सम्बन्त्धी मापदण्ड 
      

न्त्यूनतम ६ जना (१ जना मास्टर तडग्री, २ 
जना ब्याचलर तडग्री, ३ जना सवटावफकेट 
लेबल उत्तीणा) जनशशक्त भएको 

      

क. प्राववतधक जनशशक्तको कुल सं्या:-       

1. स्नातक परुा गरेका प्राववतधक 
जनशशक्तको सं्या:- 

      

2. स्नातकोत्तर परुा गरेका प्राववतधक 
जनशशक्तको सं्या:- 
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3. प्रमाण पत्र तह परुा गरेका 
प्राववतधक जनशशक्तको सं्या:- 

      

4. कमाचारीहरुको योग्यता, तातलम 
र अनभुव सम्बन्त्धी वववरण 
राशखएको 

      

ख. प्राववतधक सपुरभाइजर र ररपोटा 
प्रमाशणत गने व्यशक्त ३ वषा अनभुव 
भएको 

      

ग. फुलटाइम प्रयोगशाला इन्त्चाजा 
भएको 

      

घ. कमाचारीहरुको काया ववभाजन 
गररएको 

      

ङ. कमाचारीहरुसँग गररएको करारको 
प्रतततलवप राशखएको 

      

च. कमाचारीहरुको हाशजरी गने गररएको *       

छ. कमाचारीहरुलाई भकु्तान गररएको 
मातसक पाररश्रतमकको बैंक भौचर 
भएको * 

      

ज. प्राववतधक कमाचारीहरुको लातग 
प्रयोगशाला सम्बन्त्धी केही 
वकतावहरुको व्यवस्था गररएको 

      

झ. चौतबसै घण्टा आकशस्मक 
प्रयोगशाला सेवा सञ्चालन गनुापने 
स्वास््य संस्थाहरुमा आवश्यक थप 
मानव संसाधन 

      

१२ फोहोर व्यवस्थापन र सरुिा मापदण्ड 

(स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत मापदण्ड वा तनदेशशका 
बमोशजम हनुपुने) 

क.  प्रयोगशाला कमाचारीहरुलाई 
वायोसेफ्टी सम्बन्त्धी जानकारी भएको 

      

ख.  प्रयोगशालामा Biohazard सम्बन्त्धी 
sign/symbol राशखएको 
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ग.  प्रयोगशाला कायािेत्रमा अनातधकृत 
आवत जावतमा प्रततवशन्त्धत गररएको 

      

घ.  प्रत्येक प्रयोगशाला कमाचारीको लातग 
व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू 
जस्तै गाउन, मास्क, फेस शशल्डको 
को व्यवस्था गररएको 

      

ङ.  जोशखमयकु्त फोहोरलाई अरु फोहोर 
सँग छुट्याइएको 

      

च.  फाहोर व्यवस्थापन अवस्था: 
autoclave वा सो भन्त्दा भरपदो ववतध 
अपनाएको 

      

छ.  hypochlorite प्रयोग गरेको        

ज.  प्रयोगशाला प्रयोजनको लातग मात्र 
छुटै्ट अटोक्लेभको व्यवस्था गररएको 

      

झ.  First Aid Box को व्यवस्था       

ञ.  प्रयोगशालामा हनुसक्न ेघटना (जस्तै 
तसररन्त्जले घोच्न,े रगत पोशखन,े आदद) 
भएमा के गने त्यो सम्बन्त्धी 
कमाचारीलाई तलशखत जानकारी 
राशखएको* 

      

१३ गणुस्तर तनयन्त्त्रण मापदण्ड 
      

1.  QC material को उपलब्ध *       

2.  QC प्रयोग गरेको रेकडा रा् ने गररएको *       

3.  NEQAS मा तनयतमत सहभागी भएको *       

4. प्रयोगशालाले बेलाबेलामा 
इन्त्टरलेबोरेटोरी कम्प्याररजन 
(Interlaboratory Comparison) द्वारा 
आफ्नो नततजाहरु चेकगने गरेको * 

      

(* नयाँ सञ् चालन अनमुततलाई लाग ुनहनुे) 

नोट-

  

 छाया ँपाररएको भाग लागू नहनेु  
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१४. देहायको परीिण गनाको लातग आवश्यक औजार, उपकरण  ररएजेन्त्ट, वकट्स 
र केतमकल्स  

क्र.स. परीिणको नाम 

आवश्यक 
उपकरण 
भएको वा 
नभएको 

आवश्यक ररएजेन्त्ट, 
वकट्स र 

केतमकल्स भएको 
नभएको 

कैवफयत 

क Hematology 
१. Hb    
२. Total Leucocyte 

Count (TLC) 

   

३. Differential Count 

(DLC) 

   

४. ESR    
५. Blood Group    
६. Bleeding Time    
७. Clotting Time    
८. RBC count    
९. PT    
१०. APTT    
११. Platelet count    
१२. Red cell indices    
१३. Hematocrit    
१४. Absolute count 

(eosinophil, 
neutrophil, etc.) 

   

१५. Retic count     
१६. Peripheral smear     
१७. Cross match     
१८. Bone marrow 

examination 

   

ख BIOCHEMISTRY    

१. Blood Sugar    

२. Urea    

३. Serum Bilirubin    
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४. Serum Uric Acid    

५. Serum Total 
Protein 

   

६. Serum Albumin    

७. SGPT, SGOT, ALP 
   

८. Lipid profile (TG, 
Cholesterol, HDL, 
LDL) 

   

९. LDL (if other than 

calculation) 

   

१०. Creatinine    

११. Sodium, 
potassium 

   

१२. TFT, Vitamins 

profile, Iron 

Profile, Hormonal 

essay  

   

१३. Cardiac enzymes 

(CK, CKMB)  

   

१४. other enzymes 

(provide name as 

well)  

   

ग MICROBIOLOGY    

१. Sputum AFB    

२. Gram Stain    

३. KOH mount    

४. Culture 

(bacteriology) and 

mycology   

   

घ SEROLOGY (IGM/IGG)    

१. RPR/TPHA 
   

२. Widal     

३. ASO    
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४. RA factor    

५. CRP    

ङ MISCELLANEOUS    

१. Urine Biochemical 

Test (sugar, 
protein, pH) 

   

२. Urine Routine 
Microscopy 

   

३. Urine ketone, 
urobilinogen, bile 

salt, bile pigment 

   

४. Urine Bence Jones 
protein 

   

५. Stool Routine    

६. Stool for Reducing 
Substance 

   

७. Stool for Occult 
blood 

   

८. Urine Pregnancy 

Test (RDT) 

   

९. HIV, HbSAg, HCV 

(RDT) 

   

१०. Body fluid analysis     

११. Semen analysis    

च HISTO-
CYTOPATHOLOGY 

   

१. Gynae cytology     

२. Non gynae cytology     

३. FNAC    

४. Histopathology     
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अनसूुची- १३ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

"ख" वगाको रेतडयो इमेशजङ केन्त्द्र सेवा सञ् चालन अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा 
ववस्तार,  स्थानान्त्तरण, नवीकरण सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

क्र.स. मापदण्डहरु छ/छैन कैवफयत 
१ साधारण एक्सरे सेवा सम्बन्त्धी व्यवस्था 
 क. एक्सरे    

ख. अल्ट्रासाउण्ड    

ग. तस.वट. थप गना सवकन े   

२ जनशशक्त   

 क. कशम्तमा १ ववशेषज्ञ रेतडयोलोशजष्ट   

ख. CT Scan सेवा उपलब्ध भएको खण्डमा, आकशस्मक 

अवस्थामा आवश्यकता अनसुार 

नतसाङ/प्यारामेतडक्ससँग कशम्तमा एक मेतडकल 

अतधकृत    

  

ग. कशम्तमा २ रेतडयोग्रावफक टेक्नोलोशजस्टहरू    

घ. रेतडयोग्राफर 
  

ङ. USG सहायक 
  

 च. सहयोगी कमाचारी   

३ पयााप्त पावका ङ स्पेस (कशम्तमा ३ चारपाङ्‍ग्र ेसवारी साधन 
एक चोटीमा पाका  गना सवकने) 

  

४ CT Scan सेवा उपलब्ध भएको खण्डमा, आकशस्मक औषधी 
र उपकरण सवहतको कशम्तमा २ इमजेन्त्सी वेडको व्यवस्था 
(CT Scan सेवा उपलब्ध भएको खण्डमा, २४ सै घण्टा  सेवा 
ददनपुने) 

  

५ एक्सरे सेवा र उपकरण तथा सामग्री    

 क. 500 MAX-ray -1   

ख. 100  MAX  digital X-ray machine (MOBILE)    
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ग. Dry View Processer (CR System) –   

घ. Echocardiogram –   

ङ. Lead Apron २ थान   

च. Lead Glass १२" X १५"/१०" X १२" १ थान   

छ. Lead Gloves, Specs, Thyroid protection १ थान   

ज. Table १ थान   

झ. X-Ray Room बावहर Signal Light को व्यवस्था   

ञ. Dry View Processer (CR/DR System)   

६ एक्सरे  मेशशन राख्न ेलगायत कोठाको व्यवस्था   

 क. एउटा एक्सरे मेतसन जडान गनाका लातग कशम्तमा 
४५० से. तम. x ४०० से. तम. र उचाई कशम्तमा 
२५० से. तम. को कोठा उपलब्ध हनु ुपनेछ 

  

ख. तनयन्त्त्रण गने कोठा एक्सरे कोठा भन्त्दा अलग रहेको 
र कशम्तमा १५५ से. तम. x १२० से. तम.  भएको 

  

ग. वववकरण चहुावट तनयन्त्त्रण गना तनम्न व्यवस्था भएको   

1. ढोका र हेने झ्याल (भ्यईुड झ्याल) मा २ तम. 
तम. बाक्लो तससा (तलड) भएको 

  

2. ०.२ तम. तम. बाक्लो तससा (तलड) र १५ से. 
तम. ईटाको तभत्ता वा २५ से. तम. ईटाको तभत्ता 
वा कंवक्रटको तभत्ता भएको  

  

3. सम्भव भएसम्म झ्याल नभएको कोठा, कोठाको 
भेशन्त्टलेसन जतमनदेशख १८० से. तम. मातथ रहेको 
र आफै बन्त्द हनुे स्वचातलत ढोका भएको 

  

4. मोबाइल एक्सरे उपकरण सञ्चालन गदाा तारको 
लम्बाई कशम्तमा २०० से. तम. भएको  

  

घ. पोटेबल एक्सरे उपकरणहरु सबै एक खण्ड 
(स्ट्यान्त्ड) मा राशखएको हनु ुपनेछ 

  

ङ. कशम्तमा एउटा ०.२ मी.मी बाक्लो तलड एप्रोन अथवा 
सो बराबरको वववकरणबाट सरुिा ददने सामग्रीको 
व्यवस्था   

  

च. कशम्तमा ०.२ मी.मी, बाक्लो चश्मा, तलडको पन्त्जा, 
थाईराइड शशल्ड र गोनाड़ शशल्ड को व्यवस्था   
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छ. एक्सरे कोठाको वररपरी सवेिण आवतधक रुपमा 
मेतडकल वफशजतसस्ट वा वववकरण संरिण 
अतधकृतबाट गराउने व्यवस्था गरेको। (सेवा सरुु 
गनुाभन्त्दा पवहले र प्रत्येक तीन वषामा वववकरण 
सवेिण गने गरेको)  

  

ज. X-Ray Expose Room को  झ्याल ढोकामा Lead 

टाँसेको 
  

झ. झ्याल, ढोका तथा तभत्ताबाट ववकीकरणको चहुावट 
हनु नसक्न ेगरी आवश्यक व्यवस्था भएको 

  

ञ. Reporting Room  मा  Viewing Box Scale को 
व्यवस्था 

  

ट. एक्सरेको राम्रो इमेज प्राप्त गना मानक एक्सपोजर 
मापदण्डहरुको चाटा (Standard Exposure 

Parameter Chart) प्रयोग गरेको 

  

ठ. Radiographer/ Radiography Technician र 

Radiologist को लातग उपयकु्त बस्ने व्यवस्था भएको 
  

७ दन्त्त एक्स-रे सेवा (उपलब्ध भएमा) सम्बन्त्धी व्यवस्था    

 क. इन्त्ट्रा-ओरल डेन्त्टल एक्सरेको लातग कोठाको 
िेत्रफल कशम्तमा २०० से. मी x ३०० से. मी र 
उचाई कशम्तमा २५० से.मी भएको 

  

ख. अथोपान्त्टोमोग्राम वा ववम तस.वट को लातग कोठाको 
िेत्रफल कशम्तमा ४५०x ४०० से. मी. र उचाई 
कशम्तमा २५० से. मी. भएको  (अन्त्य व्यवस्था 
साधारण एक्सरेमा उल्लेख भए अनसुारको भएको) 

  

८ CT Scan/MRI Scan (उपलब्ध भएमा) सम्बन्त्धी व्यवस्थााः   

 क. CT Scan कशम्तमा १२८ स्लाइस एम.आर.आई. १.५ 
टेस्लाको हनुपुनेछ। 

  

ख. स्क्यान गने कोठामा िेत्रफल कशम्तमा ६२५ से. 
तम. X ४०० से. तम. र उचाइ कशम्तमा २५० से. 
तम. को भएको। 

  

ग. तनयन्त्त्रण गने कोठा अलग हनु ुपनेछ र यो कशम्तमा 
४०० से. तम. X २०० से. तम. को भएको 
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घ. स्क्यानको राम्रो इमजे प्राप्त गना मानक एक्सपोजर 
मापदण्डहरुको चाटा (स्टान्त्डडा एक्सपोजर पारातमटर 
चाटा) प्रयोग भएको। ती मापदण्डहरुको चाटा 
तनयन्त्त्रण किमा रशखएको। 

  

ङ. MRI Scanका लातग वाह्यचमु्बकीय असर नपने 
व्यवस्था भएको। 

  

च. CT Scan/MRI Scan किमा HVAC System र अन्त्यको 
हकमा एयर कशन्त्डसनरको व्यवस्था भएको। 

  

छ. MDCT Scan ( One 16 slice or more)   

ज. MRI (At least one 1.5 T.)   

झ. Ecocardiogram    

९ अल्ट्रासाउन्त्ड सेवा   

 क. स्वास््य संस्था/अस्पतालले प्रवाह गने सेवाको लातग 
अल्ट्रासाउन्त्ड  मेशशन (कशम्तमा कलर डोप्लर भएको 
अल्ट्रासाउन्त्ड मेशशन) 

  

ख. सेवाग्राहीको अल्ट्रासाउन्त्ड गनाको लातग उपयकु्त 
शय्या, म्याटे्रस र बेडतसटको व्यवस्था 

  

ग. अल्ट्रासाउन्त्ड सेवाको लातग  पयााप्त जेल, नेपवकन 
पेपर/टावललगायतका सामग्रीहरुको व्यवस्था भएको 

  

घ. तबरामीलाई जाँच गने  तब. पी. सेटको  व्यवस्था भएको   

ङ. रेकतडाङ गना, वप्रन्त्ट गना र  ररपोवटिंङको लातग अलग्गै 
कम्प्यटुर र वप्रन्त्टरको व्यवस्था भएको 

  

च. इकोकातडायोग्राम सेवा उपलब्ध भएमा उक्त सेवाको 
लातग छुटै्ट प्रोब र कायोलोशजष्टको व्यवस्था 

  

१० आवश्यक जनशशक्त तथा योग्यता   

 क. रेतडयोलोशजष्ट - आंशशक समय मान्त्यता प्राप्त शशिण 
संस्थाबाट शचवकत्सा शास्वमा स्नातक तह उत्तीणा गरी 
रेतडयोलोजी ववषयमा एम. डी./ डी. एम. आर. सो सरह 
कोषा उतीणा गरेको भएको 

  

ख. तसतनयर रेतडयोग्राफी टेक्नोलोशजष्ट- आंशशक समय 
सम्वशन्त्धत ववषयमा स्नातकोत्तर रेतडयोग्राफी गरेको र 
पररषदमा दताा भएको  
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ग. रेतडयोग्राफी अतधकृत-१  
    (रेतडयोग्राफी टेक्नोलोशजष्ट):- नेपाल सरकारबाट 

मान्त्यता प्राप्त अन्त्य संस्थानबाट रेतडयोग्राफी ववषयमा 
स्नातक तह उत्तीणा गरेको हनुपुने। साथै नपेाल 
स्वास््य व्यावसावयक पररषदमा दताा भएको 

  

घ. रेतडयोग्राफर-२ 

    शचवकत्सा शास्त्र अध्ययन संस्थानबाट वा नेपाल 
सरकारवाट मान्त्यता प्राप्त अन्त्यसंस्थाबाट रेतडयोग्राफी 
ववषयमा प्रमाण पत्र तह उतीणा गरेको भएको 

  

ङ. Radiographer/Radiography Technician को  प्रमाणपत्र 
नेपाल स्वास््य ब्यावसायी पररषदबाट मान्त्यता प्राप्त  

  

च. एक्सरे Reading र  ररपोवटिंगको लातग  नेपाल मेतडकल 
काउशन्त्सलबाट मान्त्यता प्राप्त Radiologist को 
व्यवस्था    

  

छ. संस्थामा काम गने Radiographer/ Radiography 

Technician र  Radiologist  लगायत जनशशक्तसग ँसेवा 
करार सम्झौता गररएको 

  

ज. संस्थामा काम गने Radiographer/ Radiography 

Technician र  Radiologist  लगायत जनशशक्तसग ँसेवा 
करार सम्झौता गररएको 

  

ञ. संस्थामा  सरकारी कमाचारीको संलग्नता  भएमा तनजहरुले 
तनजी तथा गैह्र सरकारी स्वास््य सस्थांमा काम गना 
अनमुतत तलएको 

  

ट. ववकीरणको िेत्रमा काम गने प्राववतधक कमाचारीलाई 
वववकरण तनगरानी उपकरण (पसानल रेडीएसन डोज 
मतनटर) प्रदान गरेको र उक्त उपकरणको तनयतमत 
परीिण तीन/ तीन मवहनामा गने गरेको।  

  

ठ. ववकीरणको िेत्रमा काम गना कमाचारीहरुको लातग 
वववकरणको डोजको तसमा इन्त्टरनेशनल कतमसन अन 
रेतडयोलोजीकल प्रोटेक्सनले तोकेको मापदण्ड अनसुार 
२० मी.ली. तसवटा प्रतत वषा वा पाँच वषाको औसत 
१०० मी.ली. तसवटाको सीमातभत्र हनु ु पनेछ। त्यो 
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सीमा भन्त्दा बढी भएमा सम्बशन्त्धत संस्थाले उक्त 
कमाचारीलाई वववकरण मकु्त िेत्रमा काम गने व्यवस्था 
तमलाएको  

ड. वववकरण िेत्रमा काम गने कमाचारीलाई अतनवाया रुपमा 
रेतडएसन हेजाडा भत्ताको ब्यवस्था 

  

ढ. शचवकत्सक, स्वास््यकमी तथा अन्त्य कमाचारीलाई बैंवकङ 
प्रणालीबाट पाररश्रतमक तथा भत्ता भकु्तानी गरेको 

  

ण. रेतडयोलोजी/इमेशजंगको ररपोवटाङ रेतडयोलोशजष्टले मात्र 
गने गरेको 

  

११ अन्त्य व्यवस्थाहरु    

 क. फतनाचर सवहतको प्रततिालयको व्यवस्था   

ख. सेवा सबैको लातग भएको वा Specific group को 
लातग मात्र भएको खलुाउन े

  

ग. सेवाग्राहीको  लातग डे्रस पररवतानको  गना चेशन्त्जन्त्ङ 
रुमको व्यवस्था 

  

घ. सटे््रचर/ववल शचयरको व्यवस्था   

ङ. प्रोसेतसङ कोठा स्क्यान गने कोठाभन्त्दा अलग भएको    

च. प्रततिा गने र ररपोटा ददने कोठा अलग अलग भएको    

छ. अववशच्छन्त् न ववद्यतु प्रवाहको लातग अनलाइन 
यूवपएसको ब्यवस्था गरेको 

  

ज. फोहोरमैलाको उपयुाक्त Classification, 
Decontamination, Sterilization, Disposal  गने 
गररएको 

  

झ. शौचालयको व्यवस्था (मवहला/परुुष/अपाङ्गमैत्री)   

ञ. X-Ray Room बावहर र वररपरी  X-Ray बाट तनस्कन े
वववकरणले गदाा मानव स्वास््यमा हातन गने र X-Ray 

Room बावहर र वररपरी बस्न े व्यशक्त र खासगरी 
गभावती मवहला र वालबातलकाले अपनाउन ु पने 
सावधानी बारेको जानकारीको अवस्था प्रदशान गरेको 

  

ट. आइपनासक्ने गशम्भर प्रकृततका असरहरुलाई तत्काल 
उपचारको लातग इमजेन्त्सीमा चावहने औषधी लगायत 
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औजार उपकरण र आवश्यक शचवकत्सक लगायत 
अन्त्य स्वास््यकमीहरुको उपलब्धता 

१२ औजार उपकरण   

 क. एम्ब ुब्याग, ववतभन्त् न साइजका माक्स    

ख. सक्सन मेतसन   

ग. इन्त्टुबेसन / टे्रएयरबेस   

घ. ल्यारेङ्गोस्कोप    

ङ. इन्त्डोट्रावकयल ट्युब   

च. अशक्सजनस तसतलन्त्डर / सप्लाइ   

छ. पल्स अशक्सतमटर   

ज. इशस्पगमो/ इस्टेथोस्कोप   

१३ औषधी   

 क. आइ तभ क्यानलुा     

ख. शफ्लउड्स एट्रोवपन    

ग. एड्रीनातलन   

घ. हाइड्रोकोटीसन   
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अनसूुची- १४  
(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 

आयवेुद ववशेषज्ञ सेवा शक्लतनक/पोलीशक्लतनक अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा 
ववस्तार,  स्थानान्त्तरण, नवीकरण सम्बन्त्धी मापदण्ड 

क्र.स. वववरण छ/छैन कैवफयत 

१ ववशेषज्ञ सेवाको उपलब्धता   

क. आयवेुद पोतलशक्लतनक सेवा सञ् चालन गदाा एउटै 

व्यवस्थापन अन्त्तगात रही तीन वा सो भन्त्दा बढी 
सेवा प्रदान गनुा पने र औषधी सेवाको व्यवस्था 
भएको 

  

ख. प्रसूतत तथा स्त्री रोग 
  

ग. कौमाररभतृ्य - बाल रोग 
  

घ. स्वस्थवृत्त  र योग 
  

ङ. काय शचवकत्सा   

च. रसायन र वाशजकरण 
  

छ. मनोववज्ञान एवं  मानस रोग 
  

ज. रोग तनदान र  ववकृतत ववज्ञान 
  

झ. छायाँ  वववकरण ववज्ञान 
  

ञ. शल्य – सामान्त्य 
  

ट. शल्य - िार कमा एवं  अनशुस्त्र  कमा   

ठ. संग्याहरण  
  

ड. अशस्थ सशन्त्ध र ममागत रोग 
  

ढ. नेत्र रोग 
  

ण. कणा, नासा, कंठ र शशरोरोग  
  

त. दन्त्त एवं  मखु रोग 
  

थ. पञ् चकमा   

द. भेषज तथा प्याप्य     

ध. अगद तन्त्त्र एवं  ववतध वैद्यका   

२ पूवााधार-कुनै एक ववशेषज्ञ सेवा सञ् चालनका लातग  
  



खण्ड ८) सङ्‍ ्या २७ प्रदेश राजपत्र भाग ३ तमतत २०८१।१०।०७ 

 

239 

क. ववरामीको जाँच गने भेशन्त्टलेटेड कोठा सेवा 
अनसुारको छुट्टाछुटै्ट भएको (कशम्तमा १४  वगा  
तमटर)  

२ ववशेषज्ञ 
सेवा 

अनसुार 

 

ख. ववरामीको उपचार गने स्थानमा पयााप्त प्रकाश र 
उज्यालोको व्यवस्था भएको 

  

ग. सेवाहरु प्रयोगशाला, Dressing, Pharmacy, ECG, 
एक्स-रे, अल्ट्रासाउन्त्ड लगायत ररसेप्सनको लातग 
छुट्टाछुटै्ट कोठा भएको 

  

घ. अपाङ्गतामैत्री भौततक संरचना बनाइएको   

ङ. ररसेप्सन ववरामीको पहुँच पगु्ने स्थानमा भएको   

च. ववरामी बस्न ेठाउँ (कुने ठाउँ)*   

छ. ववरामी जाँच्न ेटेवलु २ ववशेषज्ञ 
सेवा 

अनसुार 

 

ज. शचवकत्सकको लातग कुसी २ 
 

झ. शचवकत्सकको लातग टेबलु २ 
 

ञ.  ववरामी बस्न ेकुसी/टुल ४ 
 

ट.  आवश्यकता अनसुार प्रततिालयको व्यवस्था 
भएको 

२ 
 

ठ.  ववरामी र स्टाफको लातग छुट्टाछुटै्ट शौचालयको 
व्यवस्था भएको 

  

ड.  अशक्सजनको व्यवस्था भएको   

ढ.  लाउशन्त्ड्रको व्यवस्था भएको   

ण.  सरुिाको व्यवस्था भएको   

त.  ववद्यतु आपूतता र ब्याकअपको व्यवस्था भएको   

थ.  टेतलफोन व्यवस्था भएको १ 
 

३ अन्त्य मापदण्ड 
  

 क. ववशेषज्ञ सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 
उपकरणहरुको व्यवस्था भएको 

  

ख. वपउने पानीको व्यवस्था भएको   
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ग. वपउने पानीको हकमा वषामा कशम्तमा दईु पटक 
पानीको परीिण प्रततवेदनको व्यवस्था भएको 

  

घ. सरसफाईको लातग पानीको व्यवस्था भएको   

ङ. रशजस्टरमा त्याङ्क रेकतडिंग गरेको    

च. AHMIS मा त्याङ्क मातसक प्रततवेदन ररपोवटिंग गरेको    

छ. शक्लतनकमा प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु   

तनमातलकृत गररएको  

  

ज. संस्थाको दताा प्रमाण पत्र, सेवाशलु्क सवहतको 
नागररक वडापत्र  

  

४ जनशशक्त व्यवस्थापन    

क. आयवेुद ववशेषज्ञ सेवा (पञ् चकमा, िार सतु्र, योग 

केन्त्द्र) केन्त्द्र सञ् चालन गदाा सञ् चालन अनमुतत 
प्राप्त गना आयवेुदका कुनै एक ववषयमा स्नाकोत्तर 
हातसल गरेको र आयवेुद शचवकत्सा पररषदमा दताा 
भएको 

  

ख. जाँच गने तथा परामशा ददने जनशशक्त कुनै पतन 
मान्त्यता प्राप्त शशिण संस्थाबाट कशम्तमा पतन 

BAMS वा सो सरहको शचवकत्सा सम्बन्त्धी उपातध 
प्राप्त गरी सम्बशन्त्धत ववषयमा  तातलम प्राप्त  र 
आयवेुद शचवकत्सा पररषदमा दताा भएको 

  

ग. चार वटा ववशेषज्ञ शचवकत्सा सेवाको लातग कशम्तमा 
१ जना OPD Assistant (नतसिंग स्टाफ/ 
paramedics ) 

  

घ.  सेवा  अनसुार जनशशक्तको उपलब्धता    

ङ. ररसेप्सतनष्ट   

च. कायाालय सहयोगी   

छ. आकशस्मक अवस्थामा ववरामीको प्रषेणको लातग 
संयन्त्त्रको व्यवस्था  गररएको  

  

५ फोहरमैला व्यवस्थापन र सङ्‍क्रमण तनयन्त्त्रणका उपायहरू  

 क. व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू व्यवस्था भएको   

ख. अस्पतालको स्वास््यजन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापन 
"फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत 
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तनदेशशका" अनसुार  फोहोर ववभाजन र 
तडस्पोजलको लातग रङ्गीन तडब्बाहरू राशखएको 

ग. सङ्कतलत फोहोरहरुको ववसजानको उपयकु्त व्यवस्था   

घ. सेवा प्रदायकहरूका लातग पानी र तरल साबनुले 
हात धनुे सवुवधाको  व्यवस्था 

  

ङ. सेवाग्राहीहरूका लातग पानी र तरल साबनुले हात 
धनुे सवुवधाको व्यवस्था 

  

च. तनडल कटर प्रयोग गररएको वा तनडल फाल्न 
पन्त्चर प्रफु तडब्बा राशखएको 

  

छ. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु तनमालीकृत गने 
व्यवस्था भएको 

  

६ औजार उपकरण लगायत अन्त्य मापदण्ड 
  

 क. तडशजटल थमोतमटर  २ 
 

ख. तौल तलने मेशशन २ 
 

ग. उचाई नाप्न ेमेशशन २ 
 

घ. ब्लड प्रशेर जाँच्ने मेशशन २ 
 

ङ. स्टेथोस्कोप  २ 
 

च. आखँा, नाक, कान जाँच्ने सेट १ 
 

छ. प्रोक्टोस्कोप  २ 
 

ज. टचा लाइट २ 
 

झ. मास्क, एप्रोन, पन्त्जा * 
  

ञ.  वकड्नी टे्र* 
  

ट.  टङ्ग तडप्रशेर (तडस्पोजेबल) * 
  

ठ.  एनोरेक्टल प्रोव* 
  

ड.  रङ्ग अनसुारका फोहोर फाल्ने बाल्टीन* 
  

ढ.  मेटातलक टङ्ग तडप्रसेर २ 
 

ण.  मेजररङ्ग टेप २ 
 

त.  ट्युनीङ्ग फोका  (५१० हजाको) १ 
 

थ.  गोतनयो तमटर १ 
 

द. इनेमा पट १ 
 

ध. तसररन्त्ज * 
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७ िारसूत्र शचवकत्सा कमा सम्बन्त्धी मापदण्ड 
 

 क. िारसूत्र शचवकत्सा कमाको लातग जनशशक्त योग्यता 
1. आधारभतू िारसूत्र शचवकत्सा कमाको लातग:- 

आयवेुद शचवकत्सा शास्त्रमा स्नातक गरी आयवेुद 

शचवकत्सा पररषदमा दताा भएको साथै िारसतु्र 
सम्बशन्त्ध तातलम तलएको  

  

2. आयवेुद सहायक:- आयवेुद शचवकत्सामा 
प्रमाणपत्र वा  नतसाङमा प्रमाणपत्र  प्राप्त गरर 
सम्बशन्त्धत शचवकत्सा पररषदमा दताा भएको 

  

ख. आधारभतू िारसूत्र शचवकत्सा कि procedure room/minor OT  
१. आधारभतू डे्रतसङ उपकरण र सामग्री उपलब्ध 

भएको  

  

२. उशचत तनसङ्‍क्रमण प्रववतध अपनाएको    

३. उशचत प्रकाश र वायसंुचरणको व्यवस्था भएको    

४. उपयकु्त आधारभतू ओ वट टेबलुको व्यवस्था भएको    

५. ससुशज्जत डे्रतसङ ट्रलीको व्यवस्था भएको    

६. स्थानीय संज्ञाहरणर आधारभतू आपतकालीन 

औषधीहरूको व्यवस्था भएको  
  

७. स्क्रतबंगको उशचत व्यवस्था भएको   

८. व्यवशस्थत फोहोर व्यवस्थापन प्रणाली भएको    

९. अद्यावतधक रेकडा फाइलहरू भएको    

ग.  आधारभतू िारसूत्र शचवकत्सा सेवाको उपलब्धता  

1. Post operative wound dressing 
  

2. Ksharasutra changing 
  

3. Fissure-in-ano: Manual anal dilatation   

4. Chronic fissure in ano with sentinel tag: 

Ksharasutra ligation 

  

5. Subcutaneous Fistula-in-ano: Ksharasutra 

application 

  

6. Simple external haemorrhoids: Ksharasutra 

ligation 

  

7. Simple perianal warts: Ksharasutra ligation 
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 घ. आधारभतू िारसूत्र शचवकत्सा किको फतनाचर तथा अन्त्य सामाग्री  
1. Working space -minimum 10x10 feet size- A 

separate space dedicated for Kshar and 

Kshar Karma procedures  

१  

2. Wheel chair foldable, adult size*   

3. Stretcher*   

4. Patient trolley*   

5. Cupboards and cabinets for store*   

6. Working desk for nursing station, gowning १  

7. OT Table- universal type/ with wedge to 

position patient 

कशम्तमा 
१ 

 

8. Examining table/ Lithotomy table १  

9. Mayo Stand with tray २  

10. Operation theatre lights १  

11. Refrigerator/cold box १  

12. Oxygen concentrator/ Oxygen Cylinder १  

13. Pre and post-operative observation room 

with bed 

१  

14. Foot steps २  

15. Wall clock १  

16. Waste bucket १  

17. Color coded waste bins (HCWM guideline 

of MoHP) 
१ सेट  

ङ. आधारभतू िारसूत्र शचवकत्सा किको औजार-उपकरण   

1. Instrument trolley २  

2. BP instrument with stethoscope १  

3. थमोतमटर १  

4. शस्टल ड्रम (ग्लोब्सको लातग) १  

5. शस्टल ड्रम (कटनको लातग) १  

6. Mackintosh sheet १  

7. Packing towel double wrapper*   

8. Sterile gloves (6,6.5,7,7.5,8) *   

9. माक्स र क्याप*   
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10. टचा लाइट र ब्यावट्र १ सेट  

11. Sinus forceps*   

12. Needle holding forceps*   

13. Probe: Silver, Copper & Brass (Curve, 
straight) * 

  

14. Artery forceps (Curve/straight) ६/६  

15. Mosquito forceps ६  

16. Allis forceps ६  

17. Needle (traumatic/atraumatic) ६  

18. Scissor-Fine- (Middle, Small) ३  

19. Scissor Blunt ३  

20. Plane forceps ३  

21. Tooth forceps ३  

22. B.P handle (No.३, No.४) ३/३  

23. Surgical blade (No.10/11/15 etc) २/२  

24. Suture cutting scissors ३  

25. Cheatle forceps with jar २  

26. Sponge holding forceps ६  

27. Piles holding forceps ६  

28. Suture holding forceps*   

29. टावल शक्लप १२  

30. तसम्स स्पेकुल ३  

31. प्लेन प्रोक्टोस्कोप (All sizes) ६  

32. शस्लत प्रोक्टोस्कोप (All sizes) ६  

33. वकड्नी टे्र -Small/Medium/Large ३  

34. Instrument tray with cover -Small/Large २  

35. Bowl ३  

36. Disposable Safety razors २  

37. Various sizes of IV Cannula*   

38. IV fluids, IV set*   

39. Boiler set/ Autoclave ३  

40. Urinary catheters of different sizes २  
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च. आधारभतू िारसूत्र शचवकत्सा किको अन्त्य सामाग्रीहरु  

1. Gauze (Sterile and non-sterile) *   

2. Disposable syringe ३, ५ and १०ml*   

3. Cotton*   

4. Gloves (non-sterile) of different sizes*   

5. Towels*   

6. Gowns*   

7. Surgical caps and masks*   

8. Povidone-iodine Solution of different 

strength* 

  

9. Inj. Lignocaine plain and with Adrenaline*   

10. Inj. Hydrocortisone*   

11. Inj. Pheniramine maleate*   

12. Gel Lignocaine २%*   

13. Inj. T.T. ०.५ml*   

14. Povidone-iodine ointment*   

15. Eye towel*   

16. Paper tape*   

17. Ksharasutra*   

18. Kshara with Ksharajala*   

19. Nimboo swaras*   

20. Suturing thread- silk, catgut*   

21. Proctoclysis Enema*   

22. Jatyadi Taila*   

23. Ropana Taila and Ghritas*   

24. Madhu*   

25. Haridra*   

26. Sphatika Bhasma*   

८ पञ् चकमाको लातग आवश्यक उपकरण  

 क. द्रोणी/मसाज टेबल: न्त्यूनतम ७ वफट X 2.5 

वफट (काठ वा फाइबर) 
  

ख. द्रोणी वफक्स गना उपयकु्त स्ट्यान्त्ड: 2.5  

फीटउचाइ 

  

ग. स्वेदन/सडेुशन चेम्बर र नाडी स्वेदन यन्त्त्र   
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घ. फुट स्टुल/स्टेप   

ङ. स्टुल/चेयर   

च. आमा चेयर   

छ. तताउने सवुवधा   

ज. तताउने प्यान   

झ. शशरोधारा स्ट्यान्त्ड र शशरोधारा टेबल   

ञ. बस्ती यन्त्त्र   

ट. परुुष र मवहलाको लातग उत्तर  बस्ती यन्त्त्र   

ठ. बेडप्यान (परुुष र मवहला)   

ड. वमन  सेट   

ढ. वकड्नी टे्र   

ण. Nasyakarma सेट   

त. स्टेथोस्कोप   

थ. Sphygnomanometer   

द. थमोतमटर   

ध. तातो पानी-बाथ   

न. प्रसेर कुकर (५ तलटर)   

ऩ. साना तवकयाहरू रेशक्सन कपडाले ढावकएको   

प. अल्मारी/काठको दराज    

फ. प्लाशस्टक एप्रोन, पन्त्जा र मास्क   

ब. चकु्क, कैँ ची, घडी र स्टप वाच   

भ. तातो पानी सवुवधा   

म. एक्जस्ट फ्यान   

य. पयााप्त प्रकाश र भेशन्त्टलेसन   

र. अटोक्लेभ उपकरण   

९ स्त्री तथा प्रसूतत रोग सेवाको लातग आवश्यक 
उपकरणहरू 

  

 क. स्टेररलाइजर वा अटोक्लेभ   

ख. हट वाटर ब्याग   

ग. वकड्नी टे्र   

घ. तसम्स स्पेकुलम   
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ङ. एन्त्टेररयर भजाइनल वाल ररट्रयाकटर   

च. भोल्सेलम    

छ. यटेुराइन साउन्त्ड   

ज. स्वाब होल्डर   

झ. आटेरी फोसेप्स   

ञ. टु्ड फोसेप्स   

ट. धात ुवा तडस्पोजेबल इन्त्सेतमनेसन क्यानलुा   

ठ. राम्रो प्रकाश स्रोत   

ड. तलथोटोमी पोशजसनको लातग बारहरू भएको टेबल   

ढ. तडस्पोजेबल तसररन्त्जहरू   

ण. स्टेराइल ग्लोब्स   

त. स्टेराइल गज   

थ. फोलीज क्याथेटर (आवश्यकता अनसुार ववतभन्त् न 
साइजहरू) 

  

द. स्टेराइल कपास   

ध. स्टेररलाइज्ड ट्याम्पोन   

न. Sterilized Medicine (Medicated Ghee or oil or 

decoction used for treatment of obstetric and 

gynecological problems) 

  

१० रक्तमोिण जलौका शचवकत्सा(Leech थेरापी)   

 क. ताजा leech को भण्डारणको लातग 20-25 तलटर 
िमता भएको ववभाजन गना तमल्ने एक्वाररयमको 
उपलब्धता 

  

ख. ग्लास कन्त्टेनर (1 तलटर िमता): 5-10 

(प्रत्येक ववरामीको लातग छुटै्ट कन्त्टेनर) 
  

ग. आवश्यकता अनसुार सामान्त्यतया प्रतत 
ववरामी/उपचार 3-5 लीचहरूको उपलब्धता 

  

घ. २ वटा सशजाकल टेबल   

ङ. ४ वटा सशजाकल ट्रली   

च. ५ वटा सशजाकल टे्र   

 

नोट *= आवश्यकता अनसुार। 
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अनसूुची- १५ 

(दफा ३ सँग सम्बशन्त्धत) 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सालय/अस्पतालको अनमुतत, सेवा ववस्तार, शाखा 

ववस्तार,  स्थानान्त्तरण, स्तरोन्नतत, नवीकरण सम्बन्त्धी मापदण्ड  

 

क्र.स. वववरण शय्या सङ्‍्या र छ/छैन 

कैव
फ
यत

 

१६-२५ २६-५० 

१ पूवााधार अस्पताल भवन आफ्नै वा 
भाडामा/पावकिं ग स्थल, खलु्ला जग्गा, अस्पताल 
प्रवेश मागा, यातायातको सवुवधा  प्रततिालय, 
सोधपछु कि आदद अवश्यकता अनसुार 
उपलब्ध भएको  जग्गा र भवन सवहतको कुल 
िेत्रफल ५५ व.तम. बराबर भएको हनुपुने 

 

 क. सवारी साधन आवत जावत तथा 
पावका ङ्गको लातग पयााप्त ठाउँ  भएको 

   

ख. प्रवेशद्वार र तनकासद्वार- गेट छुट्टाछुटै्ट 
भएको  

   

ग. अपाङ्गतामैत्री भौततक संरचना बनाइएको    

घ. ररसेप्सन ववरामीको पहुँच पगु्न ेस्थानमा 
भएको 

   

ङ. सञ् चारको व्यवस्था  भएको    

च. ववरामी र स्टाफको लातग छुट्टाछुटै्ट 
शौचालयको व्यवस्था भएको 

   

छ. ववरामीका लातग सोधपछु तथा सहयोग 
कि 

   

ज. खानेपानीको व्यवस्था भएको    

झ. वपउने पानीको हकमा वषामा कशम्तमा 
दईु पटक पानीको परीिण गराइ  
परीिण प्रततवेदन राशखएको 

   

ञ. अशक्सजनको व्यवस्था भएको    

ट. लाउशन्त्ड्रको व्यवस्था भएको    
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ठ. सरुिाको व्यवस्था भएको    

ड. ववद्यतु आपूतता र ब्याकअपको व्यवस्था 
भएको 

   

ढ. रोग  तनदानाथा  आवश्यक  पने  ई.तस.जी., 
इ.इ.जी, रेतडयोलोजी  तथा  अन्त्य  

आवश्यक  सेवाहरु  सञ् चालन  गनुापरेमा  
सम्बशन्त्धत  ववषयको  जनशशक्त  र  सो  
सम्बन्त्धी  भौततक  पूवााधार, औजार  

उपकरण  र  नीतत  तनयमको  पालना  
गररएको 

   

ण. प्याथोलोजी ल्याब (ग्रडे C)    

त. सरसफाईको लातग पानीको व्यवस्था 
भएको 

   

२ आयवेुद शचवकत्सा अन्त्तगातका सेवा  

 क. उपचारात्मक   
1. यशुक्त व्यपाश्रय शचवकत्सा    

2. संशमन (औषधी शचवकत्सा)    

3. संशोधन (वमनादद) पंचकमा शोधन 
शचवकत्सा  मा  

   

4. दैव व्यपाश्रय    

5. सत्वावजय    

6. शस्त्र-प्रशणधान    

7. स्वस्थवृत्त  एवम ्योगाभ्यास    

ख. स्वास््य प्रवद्धानात्मक, स्वास््य रिा, रोग 
प्रततरोधात्मक, नस्थाापनात्मक सेवा, हेरववचार 
स्वास््य सेवा 

 

1. प्रकृतत ववतनश् चय र परामशा    

2.  स्वस्थवृत्त पालन- ऋतचुयाा, 
ददनचयाा, रातत्रचयाा, प्याप्य आहार 
ववहार सम्बन्त्धी परामशा 

   

3. रसायन    

4. वाजीकरण    
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5. पञ् चकमा    

6. योगाभ्यास    

7. पनुस्थाापनात्मक सेवा    

8. ददवा स्याहार/दीघा रोगी स्याहार 
सेवा 

   

9. प्रततरोधनात्मक सेवा    

३ 

 

 

 

 

अस्पताल एवं स्वास््य संस्थाहरुले   तपतसलका 
ववभाग/शाखाहरु सञ् चालन गरेको:- 

क. काय शचवकत्सा  

   

ख. बालरोग शचवकत्सा    

ग. स्त्रीरोग शचवकत्सा    

घ. शल्य शचवकत्सा    

ङ. शालाक्य    

च. रसायन    

छ. वाजीकरण    

ज. स्वस्थवृत्त  एवम ्योगाभ्यास    

झ. पञ् चकमा    

ञ. भेषज तथा प्याप्य    

ट. रोग तनदान तथा ववकृतत ववज्ञान    

ठ. अकुपन्त्चर सेवा     

ड. वफशजयो थेरापी सेवा     

ढ. प्रसूतत    

४ जनशशक्त व्यवस्थापन    

 (क)सम्बशन्त्धत  ववषयमा  मान्त्यता  प्राप्त  शशिण  

संस्थाबाट  स्नातक  वा  स्नातकोत्तर  उपातध  

हातसल  गरी  नेपाल  आयवेुद  शचवकत्सा  पररषदमा  
दताा भएको 

   

(ख)कमाचारीलाई सङ्‍क्रमण  सरुिा  सम्बन्त्धी  
आवश्यक तातलम ददइएको 

   

(ग)आवश्यक जनशशक्त   
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1. आयवेुद शचवकत्सामा स्नातकोत्तर 
उपातध  (M.D./ M.S.(Ay) वा सो 
सरह  ववषयगत सेवा अनसुार 

२  ४ 
 

2. शचवकत्सक (B.A.M.S. वा सो सरह) ३  ६ 
 

3. आयवेुद सहायक (AHA  वा सो 
सरह) 

४ ८   

4. पञ् चकमा सहायक* २  ४   

5. अभ्यङ्ककताा* २ ४ 
 

6. ल्याब टेक्नोलोशजष्ट स्वैशच्छक १ 
 

7. ल्याब टेशक्नतसयन १  १ 
 

8. ल्याब अतसस्टेन्त्ट १  २ 
 

9. नतसाङ्ग अतधकृत (BN/BSc 

Nursing)* 

 १ 
 

10. नतसिंग स्टाफ  ३  ८ 
 

11.  अस्पताल व्यवस्थापक १ १  
12. वफशजयोथेरावपष्ट* १ २ 

 

13. वफशजयोथेरापी सहायक* १ १ 
 

14. अकुपञ् चर सहायक १ १ 
 

15. ज.ु मेतडकल रेकडा अतसस्टेन्त्ट*  १ 
 

16.  लेखा/ प्रशासन १  १  
 

17. कम्प्यटुर प्राववतधक * १ १  
 

18. कायाालय सहयोगी र पाले ३  ३  
 

19. भान्त्छे र टहलवुा १ २  
 

20. माली*  १ 
 

21. सवारी चालक*  १ 
 

22.  सरसफाईकमी   १   

५ सङ्‍क्रमण तनयन्त्त्रणका उपायहरू  
 क. व्यशक्तगत सरुिाका उपकरणहरू जस्तै 

गाउन, मास्क, फेस शशल्डको आवश्यकता 
अनसुार व्यवस्था भएको 
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ख. शक्लतनक सफा, स्वच्छ र दगुान्त्ध रवहत 
भएको र अस्पतालको स्वास््यजन्त्य 
फोहोरमैला व्यवस्थापन "फोहोरमैला 
व्यवस्थापन सम्बन्त्धी प्रचतलत 
तनदेशशका"  अनसुार फोहोर ववभाजन र 
तडस्पोजलको लातग रङ्गीन तडब्बाहरू 
राशखएको 

   

ग. सङ्कतलत फोहोरहरुको ववसजानको 
उपयकु्त व्यवस्था भएको 

   

घ. सेवा प्रदायकहरूका लातग पानी र तरल 
साबनुले हात धनु ेसवुवधाको  व्यवस्था 

   

ङ. सेवाग्राहीहरूका लातग पानी र तरल 
साबनुले हात धनु ेसवुवधाको व्यवस्था 

   

च. तनडल कटर प्रयोग गररएको वा तनडल 
फाल्न पन्त्चर प्रफु तडब्बा राशखएको 

   

छ. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु 
अतनवायारुपमा आवश्यकता अनसुार 
सरसफाई गने व्यवस्था भएको 

   

ज. प्रयोग गररने सम्पूणा औजारहरु 
अतनवायारुपमा आवश्यकता अनसुार 
तनमालीकृत गने व्यवस्था भएको 

   

६ औजार उपकरण 
   

 

 
क. स्टेथोस्कोप (प्रत्येक उपचार किमा)*    

ख. तब.पी .सेट (प्रत्येक उपचार किमा)*    

ग. तडशजटल  थमोतमटर (प्रत्येक  उपचार 

किमा)* 

   

घ. तौतलने मेतसन*    

ङ. उचाई नाप्ने साधन (स्टेतडयोतमटर) १ १ 
 

च. टचालाइट*    

छ. कटन, गज, ब्यान्त्डेज*     

ज.   एक्स-रे भ्य ुबक्स* २  ४   
झ.  अशक्सजन तसतलन्त्डर २ ६ 
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ञ.  अशक्सजन  कन्त्सन्त्टे्रटर १ ४ 
 

ट.  ड्रम सेट ४ ८ 
 

ठ.  अटोक्लेभ २ ३ 
 

ड.  सशजाकल सेट, ग्लोभ्स, एप्रोन*    

ढ.  Suture सेट (differ ई.एन.टी .size) *    

ण.  फोसेप*    

त.  आटारी फोसेप*    

थ.  कवटङ्ग सेट र कवटङ्ग तसजसा *    

द.  ब्लन्त्ट तसजसा *    

ध.  सापा तसजसा र ल्यान्त्सेट *    

न.  स्काल्पेल र तनडल होल्डर *    

प.  डे्रतसङ्ग सेट *  १० 
 

फ. वकड्नी टे्र, स्मल टे्र, लाजा बाउल *  १० 
 

ब. डाइसेशक्टङ्ग फोसेप, थम्ब फोसेप  (टु्ड 
र अनटु्ड) * 

 ४ 
 

भ.  डे्रतसङ्ग ट्रली*    

म.  डे्रतसङ्ग मेटेररयल्स, कटन*    

य. जाइलोकेन र तडस्पोजेबल तसररन्त्ज*    

र. क्याथेटर  सेट    

ल. प्लेन, फोतलज क्याथेटर*    

व. डाइग्नोवष्टक सेट    

श. रोग  तनदानाथा  आवश्यक  पने  ई.तस.जी., 
इ.इ.जी, प्याथोलोजी, रेतडयोलोजी  तथा 
अन्त्य  आवश्यक  सेवाहरु  सञ् चालन 

गनुापरेमा   सम्बशन्त्धत  ववषयको  औजार 

उपकरणको उपलब्धता 

   

७. सामान्त्य औजार    

 
क. मेटातलक टंग तडप्रसेर     

ख. टचालाइट/इमरजेन्त्सी लाइट  ५ 
 

८. ववशशवष्टकृत औजार    

 क. ई.एन.टी . सेट १   २  
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ख. गाइनोकोलोशजकल  जाँच  सेट, डी  एण्ड  सी 
सेट, ककसा, तसम्स स्पेकुलम, इनेमा सेट   

 १० 
 

ग. तनयोनेटल केयर सेट*    
घ. म्यावकन्त्टोस तसट, क्यातलज  प्याड  ४ 

 

९ अन्त्य औजार    

 क. प्रोक्टोस्कोप*  १० 
 

ख. ल्याऱ्याङ्गोस्कोप* १ २  
ग. अप््याल्मोस्कोप* १ २ 

 

घ. टोनोतमटर* १ २ 
 

ङ. थतुडकम  न्त्याजल स्पकुेलम* १ २ 
 

१० इमरजेन्त्सी केस व्यवस्थापनका लातग 
आवश्यक औजार तथा उपकरण 

 

 क. नेबलुाइजर १ १ 
 

ख. राइल्स ट्युब ४ ४ 
 

ग. ग्याशस्ट्रक ल्याभेज सेट २ ३ 
 

घ. शय्या पदाा २ ४ 
 

ङ. मास्क 
   

च. तडस्पोजेबल हेडक्याप 
   

छ. इयर तसररशन्त्जङ सेट १ २ 
 

ज. उडन शस्पन्त्ट १ २ 
 

झ. यूरोब्याग १ २ 
 

११ अन्त्तरङ्ग सेवा  

 क. हरेक शय्याबीचको दरुी कशम्तमा ५ 

फीट  र तभत्तासँगको दूरी २ वफट भएको 
   

ख. परुुष वाडा    

ग. मवहला वाडा    

घ. शचवकत्सकको कोठा  १४ वगा तमटर  १ २ 
 

ङ. शौचालय (परुुष तथा मवहलाका लातग 
छुट्टा छुटै्ट) वास  वेशशन तथा पानी पयााप्त 
भएको 

४ ४ 
 

च. शव्हलचेयर/स्टे्रचर/ट्रली १ ४ 
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छ. बेड प्यान *    

ज. आवश्यकता अनसुार प्रततिालयको 
व्यवस्था भएको 

   

झ. शचवकत्सक कि १ २ 
 

ञ.  नतसिंग स्टेसन    १ वटा 
(१४ वगा 
तमटर) 

२ वटा 
 (१४ 
वगा 
तमटर) 

 

ट.  एम्बलेुन्त्स*    

ठ.  आफ्न ैफामेसी भएको १ १ 
 

ड. ववरामी दताा गने कि १ १ 
 

ढ. औषधी बनाउने टेबलु कुसी १ २ 
 

ण. उपयकु्त स्थानमा   र प्रषेणको व्यवस्था    

त. स्टाफ र सेवाग्राहीको लातग क्याशन्त्टन १ १ 
 

थ. आकशस्मक सेवा कि  १ १ 
 

द. प्रयोगशाला  तबभाग  १ १ 
 

१२ पूवाकमा सेवा   

 क. स्नेहन कि/अभ्यङ्ग कि १ १ 
 

ख. स्वेदन कि  १ १ 
 

ग. अभ्यङ्ग टेबलु २ ४ 
 

घ. सवााङ्ग स्वेदन यन्त्त्र १ २ 
 

ङ. नातड स्वेदन यन्त्त्र  १ २ 
 

च. कवट तथा जान ुस्वेदन यन्त्त्र*    

छ. अवगाह स्वेदन यन्त्त्र*    

ज. तनराग्नी स्वेदको लातग कम्मल, मदृदका, 
प्थर, जल, तेज, पातथाव तत्व आददको 
व्यवस्था* 

   

झ. पञ् चकमा सेवाको लातग सामग्री*    

ञ. वमन  टेबलु सवहत वमन कि १ १ 
 

ट. ववरेचननीय आशन १ १ 
 

ठ. शशरोववरेचनको लातग कि तथा साधन १ १ 
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ड. शशरोधारा टेबलु सवहत सेट १ २ 
 

ढ. शशरो बशस्त यन्त्त्र १ २ 
 

ण. पञ् चकमा सेवा (५ वटै सेवाका लातग 
अलग अलग कि हनुपुने)* 

   

त. पनुास्थापना कि १ २ 
 

थ. पञ् चकमाको लातग औषधी तयारी कि १ १ 
 

द. फलफुल सवहत स्वच्छ वातावरण 
र औषधी यकु्त हबेररयम समेत भएको* 

१ १ 
 

ध. वफशजयोथेरापी/अकुपञ् चर यतुनट* १ १ 
 

१३ बवहरङ्ग ववभाग (ओ.वप.तड.)    

 क.  ववरामी जाँच्ने कोठा प्रतत सेवा 
१ कोठा  

  

ख. आकशस्मक सेवा सवुवधा अशक्सजन सेट 
आकशस्मक सेवामा आवश्यक अन्त्य 
उपकरण ववशेषज्ञ सेवाको हकमा सोवह 
अनसुारका जनशशक्त कि र आवश्यक 
उपकरण भएको 

२ ४ सेट 

हरेकका 
४/४ सेट 

 

ग. मनोपरामशा एवं जीवनशैली कोठा १ १ 
 

घ. योगासन, प्राणायाम, ध्यान आददका  
लातग हल २८ वगा तमटर    

१ १ 
 

ङ.  ववरामी दताा कि १ १  
च. प्रततिालयको व्यवस्था भएको    

छ.  AHMIS  मा त्याङ्क मातसक प्रततवेदन 
ररपोवटिंग गरेको  

   

१४ िारसूत्र शचवकत्सा कमा सम्बन्त्धी मापदण्ड 
   

 क. िारसूत्र शचवकत्सा कमाको लातग जनशशक्त 

योग्यता 
   

१. आधारभतू  िारसूत्र  शचवकत्सा  कमाको  लातग : -  
आयवेुद  शचवकत्सा  शास्त्रमा  स्नातक  गरी 
सम्बशन्त्धत ववषयमा कशम्तमा १ मवहना तातलम 
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तलएको र   आयवेुद  शचवकत्सा  पररषदमा  दताा  
भएको 
२. आयवेुद सहायक  शक्लतनक  र  

पोतलशक्लतनकहरूको  लातग  आयवेुद शचवकत्सामा 
प्रमाणपत्र वा  नतसाङमा प्रमाणपत्र वा  आयवेुद 
शचवकत्सामा  कशम्तमा १८ मवहना वा सो भन्त्दा 
बढी अवतधको तातलम प्राप्त भइ  सम्बशन्त्धत 

शचवकत्सा पररषदमा दताा भएको 

   

ख. ववशशष्टीकृत शल्य शचवकत्सा कि- Major 

OT Set up  

   

1. कोठा  २१ वगा तमटर     

2. आधारभतू  डे्रतसङ  उपकरण  र  सामग्री 
उपलब्ध  भएको 

   

3. उशचत  तनसङ्‍क्रमण  प्रववतध 

अपनाएको   
   

4. उशचत प्रकाश र वायसंुचरण 

(वातानकूुतलत) को व्यवस्था  भएको 
   

5.  मेजर  ओ  वट  टेबलुको  व्यवस्था  
भएको    

   

6. डे्रतसङ ट्रलीको व्यवस्था  भएको    

7. स्क्रतबङ्गको व्यवस्था भएको   भएको    

8. स्थानीक, स्पाइनल  र  संस्थातनक 

संज्ञाहरण  र  आधारभतू  आपतकालीन 

औषतधहरू उपलब्ध  भएको 

   

9. अशक्सजन आपूतता भएको      

10. संज्ञाहरण  शचवकत्सक  (संज्ञाहरणमा 
स्नाकोत्तर) को उपलब्धता   भएको 

   

11. फोहोर व्यवस्थापन प्रणाली   भएको    

12. पूवाकमा (Pre operative)  र  पिात 

कमा (Post operativ)  अवलोकन 

कि (Observation) भएको   

   



खण्ड ८) सङ्‍ ्या २७ प्रदेश राजपत्र भाग ३ तमतत २०८१।१०।०७ 

 

258 

ग. अवलोकन किमा आवश्यक उपकरण 
(Pre and post operative observation room)  

   

1. Patient bed    

2. Observation monitor with ECG 

leads 

   

3. Urine pots    

4. Hot bags    

5. Emergency and necessary 

medicines 

   

6. Oxygen supply    

7. Record files    

8. Nursing staffs    

9. Duty doctor     

10. Dressing materials and 

equipments 

   

 घ. अद्यावतधक रेकडा फाइलहरू भएको    

ङ. ववरामी आवश्यक ददनसम्म अन्त्तरङ्ग रोगी 
ववभागमा भनाा  भएको   

   

१५ ववशशष्टीकृत शल्य  शचवकत्सा सेवाको उपलब्धता    

 क. Ksharasutra transfixation and 

ligation in Open 

Haemorrhoidectomy 

   

ख. Ksharasutra transfixation and 

ligation for Giant and multiple 

sentinel tags 

   

ग. Various methods of Fistulectomy 

with Ksharasutra  application for 

complex Fistula-in-ano 

   

घ. Ksharasutra ligation in giant viral 

warts and condyloma acuminate 

   

ङ. Incision and drainage with 

application of Ksharasutra for 

various ano-rectal abscesses 

   

च. Ksharasutra transfixation and 

ligation for ano-rectal polyp and 

giant hypertrophied anal papillae 

   

छ. Excision or Ksharasutra 

transfixation and ligatio Pilonidal 

sinus (PNS) 
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१६ ववशशष्टीकृत  शल्य  शचवकत्सा  किको  लातग  

फतनाचर  तथा  अन्त्य  सामाग्री 
   

 क. Working space - minimum10x10 feet 

size-A separate space dedicated for 

Kshar and Kshar Karma procedures  

 १  

ख. Wheel chair foldable, adult size*    

ग. Stretcher*    

घ. Patient trolley*    

ङ. Cupboards and cabinets for store*    

च. Working desk for nursing station, 
gowning 

 १  

छ. OT Table- universal type/ with wedge 

to position patient 

 कशम्तमा 
१ 

 

ज. Examining table/ Lithotomy table  १  

झ. Mayo Stand with tray  २  

ञ. Operation theatre lights  १  

ट. Refrigerator/cold box  १  

ठ. Oxygen concentrator/ Oxygen 

Cylinder 

 १  

ड. Pre and post operative observation 

room with bed 

 १  

ढ. Foot steps  २  

ण. Wall clock  १  

त. Waste bucket  १  

थ. Color coded waste bins (HCWM 

guideline of MoHP) 

 १ सेट  

१७ ववशशष्टीकृत शल्य शचवकत्सा किको लातग  

औजार-उपकरण 

   

 1. Instrument trolley  २  

2. BP instrument with stethoscope  १  

3. Thermometer  १  

4. Steel Drum for gloves  १  

5. Steel Drum for Cotton  १  

6. Mackintosh sheet  १  

7. Packing towel double wrapper*    
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8. Sterile gloves (6,6.5,7,7.5,8) *    

9. Masks and caps*    

10. Torch light and batteries  १ सेट  

11. Sinus forceps*    

12. Needle holding forceps*    

13. Probe: Silver, Copper & Brass 

(Curve, straight) * 

   

14. Artery forceps (Curve/straight)  ६/६  

15. Mosquito forceps  ६  

16. Allis forceps  ६  

17. Needle (traumatic/atraumatic)  ६  

18. Scissor-Fine- (Middle, Small)  ३  

19. Scissor Blunt  ३  

20. Plane forceps  ३  

21. Tooth forceps  ३  

22. B.P handle (No.3, No.4)  3/3  

23. Surgical blade (No.10/11/15 etc)  2/2  

24. Suture cutting scissors  ३  

25. Cheatle forceps in jar  २  

26. Sponge holding forceps  ६  

27. Piles holding forceps  ६  

28. Suture holding forceps*    

29. Towel clip  १२  

30. Sims speculum (Small, mild)  ३  

31. Plain Proctoscope (All sizes)  ६  

32. Slit Proctoscope (All sizes)  ६  

33. Kidney tray -Small/Medium/Large  ३  

34. Instrument tray with cover -

Small/Large 

 २  

35. Bowl  ३  

36. Disposable Safety razors  २  

37. Various sizes of IV Cannula*    
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38. IV fluids, IV set*    

39. Boiler set/ Autoclave  ३  

40. Urinary catheters of different sizes  २  

41. Cautery machine    

42. Anesthesia machine (Boyle's 

apparatus) 
   

43. Oxygen Supply    

44. Major OT Table    

45. OT lights    

46. Monitors and ECG machine    

47. OT Scrub basin and scrub materials    

48. Emergency and other necessary drugs 

trolley 

   

49. Large Autoclave machines    

50. OT instrument trolley    

51. Suction machine    

52. Roller and Trolley bed to shift the 

patients 

   

१८ ववशशष्टीकृत शल्य शचवकत्सा किको लातग  

सामाग्रीहरु 

   

 क. Gauze (Sterile and non sterile) *    

ख. Disposable syringe 3, 5 and 10ml*    

ग. Cotton*    

घ. Gloves (non sterile) of different 

sizes* 

   

ङ. Towels*    

च. Gowns*    

छ. Surgical caps and masks*    

ज. Povidone-iodine Solution of different 

strength* 

   

झ. Inj. Lignocaine plain and with 

Adrenaline* 

   

ञ. Inj. Hydrocortisone*    

ट. Inj. Pheniramine maleate*    

ठ. Gel Lignocaine 2%*    

ड. Inj T.T. 0.5ml*    

ढ. Povidone-iodine ointment*    

ण. Eye towel*    
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त. Paper tape*    

थ. Ksharasutra*    

द. Kshara with Ksharajala*    

ध. Nimboo swaras*    

न. Suturing thread- silk, catgut*    

ऩ. Proctoclysis Enema*    

प. Jatyadi Taila*    

फ. RopanaTaila and Ghritas*    

ब. Madhu*    

भ. Haridra*    

म. Sphatika Bhasma*    

१९ पञ्चकमाको लातग आवश्यक उपकरणहरूको 
सूची 

   

 क. द्रोणी/मसाज टेबल: न्त्यूनतम ७ 

वफटX2.5 वफट(काठ वा फाइबर) 

   

ख. द्रोणी वफक्स गना उपयकु्त स्ट्यान्त्ड: 
2.5 फीट उचाइ 

   

ग. स्वेदन/सडेुशन चेम्बर र नाडी स्वेदन 
यंत्र 

   

घ. फुट स्टुल/स्टेप    

ङ. स्टुल/चेयर    

च. आमा चेयर    

छ. तताउने सवुवधा    

ज. तताउने प्यान    

झ. शशरोधारा स्ट्यान्त्ड र शशरोधारा टेबल    

ञ. बस्ती यन्त्त्र    

ट. परुुष र मवहलाको लातग उत्तरा बस्ती 
यन्त्त्र 

   

ठ. बेडप्यान (परुुष र मवहला)    

ड. वमना सेट    

ढ. वकड्नी टे्र    

ण. Nasyakarma सेट    

त. स्टेथोस्कोप    

थ. Sphygmomanometer    
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द. थमोतमटर    

ध. तातो पानी बाथ    

न. प्रसेर कुकर (५ तलटर)    

ऩ. साना तवकयाहरू रेशक्सन कपडाले 
ढावकएको 

   

प. अल्मारी /काठको दराज     

फ. प्लाशस्टक एप्रोन, बटु, पन्त्जा र मास्क    

ब. चकु्क, कैं ची, घडी र स्टप वाच    

भ. तातो पानी सवुवधा    

म. एक्जस्ट फ्यान    

य. पयााप्त प्रकाश र भेशन्त्टलेसन    

र. अटोक्लेभ उपकरण    

२० स्त्री तथा प्रसूतत रोग सेवाको लातग आवश्यक 
उपकरणहरू 

   

 क. स्टेररलाइजर वा अटोक्लेभ    

ख. हट वाटर ब्याग    

ग. वकड्नी टे्र    

घ. तसम्स स्पेकुलम    

ङ. एन्त्टेररयर भजाइनल वाल ररट्रयाकटर    

च. भलसेलम    

छ. यटेुराइन साउन्त्ड    

ज. स्वाब होल्डर    

झ. आटेरी फोसेप्स    

ञ. टु्ड फोसेप्स    

ट. धात ुवा तडस्पोजेबल इन्त्सेतमनेसन 
क्यानलुा 

   

ठ. राम्रो प्रकाश स्रोत    

ड. तलथोटोमी पोशजसनको लातग बारहरू 
भएको टेबल 

   

ढ. तडस्पोजेबल तसररन्त्जहरू    

ण. स्टेराइल ग्लोब्स    
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*= आवश्यकता अनसुार 
  

त. स्टेराइल गज    

थ. फोलीको क्याथेटर     

द. स्टेराइल कपास    

ध. स्टेररलाइज्ड ट्याम्पोन    

न. Sterilized Medicine (Medicated 

Ghee or oil or decoction used for 
treatment of obstetric and 

gynaecological problems) 

   

२१ रक्तमोिण, जलौका शचवकत्सा (Leech 

थेरापी) 
   

 क. ताजा leech को भण्डारणको लातग 
20-25 तलटर िमता भएको 
ववभाजन गना तमल्न ेएक्वाररयमको 
उपलब्धता 

   

ख. ग्लास कन्त्टेनर (१तलटर िमता): 5-
10 (प्रत्येक ववरामीको लातग छुटै्ट 
कन्त्टेनर) 

   

ग. आवश्यकता अनसुार सामान्त्यतया प्रतत 
ववरामी/उपचार 3-5 लीचहरूको 
उपलब्धता 

   

घ. सशजाकल टेबल  2 2 

ङ. सशजाकल ट्रली  4 4 

च. सशजाकल टे्र  5 5 
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अनसूुची-१६ 

(दफा ४ र ८ सँग सम्बशन्त्धत) 

स्वास््य संस्थाको अनगुमन गदाा संकलन गने वववरण तथा ददइने सझुाव  
 

क. स्वास््य संस्थाका सबै कमाचारीको सूची 
क्र .सं . कमाचारीको 

नाम 

पद कायारत 
शाखा/ववभाग 

पाटाटाइम/ 
फुलटाइम 

सम्बशन्त्धत 
पररषदमा 
दताा न. 

मोबाइल 
न. 

कैवफयत 

        

        

        

        

        

        

        

कमााचारीको फेस ररतडङ गने इ हाशजरी रेकडा तथा सबै कमाचारीको तलब बैँक 
खातामा जम्मा भएको अतभलेख उपलब्ध हनुपुनेछ। 

 

ख. औजार उपकरणको अतभलेख (मापदण्डमा उशल्लशखत उपकरणहरुको मात्र) 

क्र.स. 
औजार 

उपकरणको 
नाम 

इकाई 

कम्पनीको 
नाम र 

मोडल न. 

खररद 
गरेको 
तमतत 

तसररयल 
न. 

खररद 
गरेको 
संस्था 

हालको 
अवस्था 
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ग. स्वास््य संस्था अनगुमन गने प्राववतधक सतमततका पदातधकारी/कमाचारी 
 

क्र .सं . नाम पद कायाालय दस्तखत 

    संयोजक 
 

    सदस्य 
 

    सदस्य 
 

    सदस्य 
 

    सदस्य 
 

    आ.सदस्य 
 

    आ.सदस्य 
 

    आ.सदस्य 
 

    आ.सदस्य 
 

    सदस्य सशचव 
 

  

घ. स्वास््य संस्थाका उपशस्थत प्रमखु पदातधकारी 
क्र .सं . नाम पद संस्थाको नाम दस्तखत 

     

     

     

     

 

ङ. स्वास््य संस्थालाई ददइएको सझुावहरु 

क्र.स. 
मापदण्डको ववषय 

 
परुा नभएका मापदण्डको साराशं 

तथा ददइएका सझुावहरु 
1.  वैधातनक व्यवस्था सम्बन्त्धी मापदण्ड  

2.  
स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
मापदण्ड 

 

3.  भवन र पूवााधार सम्बन्त्धी मापदण्ड  

4.  वातावरण सम्बन्त्धी मापदण्ड  
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5.  
उपचारत्मक सेवा (बवहरङ्ग, अन्त्तरङ्ग 
आकशस्मक, शल्यशचवकत्सा र सघन उपचार 

सम्बन्त्धी मापदण्ड) 

 

6.  जनशशक्त व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड  

7.  
ववशेषज्ञ तथा ववशशष्टीकृत सेवा सम्बन्त्धी 
मापदण्ड 

 

8.  
स्वास््य प्रयोगशाला (सी वगाको) सम्बन्त्धी 
मापदण्ड 

 

9.  रेतडयो इमेशजङ सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड  

10.  
सङ्‍क्रमण रोकथाम र तनयन्त्त्रण सम्बन्त्धी 
मापदण्ड 

 

11.  
जनस्वास््य सम्बन्त्धी मापदण्ड (पोषण, 
खोप, सरुशित माततृ्व, बाल स्वास््य, 
पररवार तनयोजन) 

 

12.  
स्वास््य संस्थाजन्त्य तथा अन्त्य फोहोरमैला 
व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

13.  
खानेपानी, सरसफाई, ववद्यतु आपूतता, गाडेन, 
गाडी पावका ङ, यातायात तथा ममात सम्भार 

सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

14.  
अशक्सजन, औजार उपकरण सम्बन्त्धी 
मापदण्ड 

 

15.  फामेसी सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड  

16.  रक्त सञ्चार सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड  

17.  ववपद् तथा महामारी व्यवस्थापन सम्बन्त्धी  

18.  एम्बलेुन्त्स सेवा सम्बन्त्धी मापदण्ड  

19.  
शव वहान, शव परीिण तथा शव 

व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 
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20.  प्रषेण प्रणाली सम्बन्त्धी मापदण्ड  

21.  
क्याशन्त्टन तथा पोषण सेवा सम्बन्त्धी 
मापदण्ड 

 

22.  

केन्त्द्रीय आपूतता सेवा ववभाग सम्बन्त्धी 
मापदण्ड (Central Sterile Supply 

Department) 
लाउण्ड्री सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

23.  
सामाशजक सेवा ईकाईा तथा स्वास््य बीमा 
व्यवस्थापन सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

24.  
गनुासो व्यवस्थापन र सूचना व्यवस्थापन 

सम्बन्त्धी मापदण्ड 

 

25.  अनगुमन र मूल्याङ्कन सम्बन्त्धी मापदण्ड  

26.  सरुिा व्यवस्था सम्बन्त्धी मापदण्ड  
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अनसूुची- १७ 

(दफा १५ सँग सम्बशन्त्धत) 
स्वास््य संस्थाको  पूवााधार स्वीकृततको आशय पत्र, सेवा सञ् चालन अनमुतत, सेवा 
ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  स्तरोन्नतत, नवीकरणको लातग ददने तनवेदनको 

ढाचँा 
 
क. स्वास््य संस्थाको  पूवााधार स्वीकृततको आशय पत्र, सेवा सञ् चालन अनमुततको लातग 

ददने तनवेदनको ढाचँा 
  तमतत: 

श्री.............................. 
 (अनमुतत ददने अश्तयारी पाएको तनकायको नाम र ठेगाना उल्लेख गने)। 
 

ववषय: पूवााधार स्वीकृततको आशय पत्र/ सेवा सञ् चालन अनमुतत सम्बन्त्धमा। 

 
............प्रदेश.........शजल्ला................महा/उप/नगर/गाउँपातलका..........वडा 
नं....... स्थानमा ......................स्वास््य संस्था सञ्चालन गनाको लातग पूवााधार स्वीकृततको 
आशय पत्र/ सेवा सञ् चालन अनमुततको लातग प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७५, प्रदेश स्वास््य 
सेवा तनयमावली, २०७६ को अनसूुची-3 क. र स्वास््य संस्थाको आशयपत्र, सेवा सञ् चालन 

अनमुतत, नवीकरण तथा स्तरोन्त् नतत सम्बन्त्धी मापदण्ड, २०८१ मा उशल्लशखत कागजात र 
वववरण संलग्न गरी यो तनवेदन पशे गरेको छु। 
  

तनवेदक 

दस्तखत: 

नाम थर: 
पद: 

फोन नं.: 
 
       
 

  

संस्थाको छाप 
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ख. स्वास््य संस्थाको सेवा ववस्तार, शाखा ववस्तार,  स्थानान्त्तरण,  स्तरोन्नतत, नवीकरणको 
लातग ददने तनवेदनको ढाचँा  

 

तमतत: 

श्री.............................. 
(अनमुतत ददने अश्तयारी पाएको तनकायको नाम र ठेगाना उल्लेख गने )। 
 

ववषय: सेवा ववस्तार/ शाखा ववस्तार/स्थानान्त्तरण/ स्तरोन्नतत/नवीकरण सम्बन्त्धमा। 

 
............प्रदेश.........शजल्ला................महा/उप/नगर/गाउँपातलका..........वडा 
नं....... स्थानमा .....................सञ्चातलत .............................स्वास््य संस्थाको सेवा 
ववस्तार/ शाखा ववस्तार/स्थानान्त्तरण/ स्तरोन्नतत/नवीकरण गनाको लातग प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, 
२०७५, प्रदेश स्वास््य सेवा तनयमावली, २०७६ को अनसूुची-३क. र स्वास््य संस्थाको 
आशयपत्र, सेवा सञ् चालन अनमुतत, नवीकरण तथा स्तरोन्त् नतत सम्बन्त्धी मापदण्ड, २०८१ मा 
उशल्लशखत कागजात र वववरण संलग्न गरी यो तनवेदन पेश गरेको छु। 

 
 

 
तनवेदक 

दस्तखत: 

नाम थर: 
पद: 

फोन नं.: 
 

 

 

आज्ञाले 
डा. सतुमत्रा गौतम 

प्रदेश सरकारको सशचव 
 
 

संस्थाको छाप 

 

 
 

आन्त्तररक मातमला तथा कानून मन्त्त्रालय, बागमती प्रदेश,  हेटौंडामा मदुद्रत। 

मूल्य रू.९९।- 


