अनुसूची-१४
आयुर्वेद विशेषज्ञ सेवा क्लिनिक/पोलीक्लिनिक अनुमति, सेवा विस्तार, शाखा विस्तार,  स्थानान्तरण, नवीकरण सम्बन्धी मापदण्ड
(दफा ३ सँग सम्बन्धित)
	क्र.स.
	विवरण
	छ/छैन
	कैफियत

	१
	विशेषज्ञ सेवाको उपलब्धता
	
	

	
	1. आयुर्वेद पोलिक्लिनिक सेवा सञ्‍चालन गर्दा एउटै व्यवस्थापन अन्तर्गत रही तीन वा सो भन्दा बढी सेवा प्रदान गर्नु पर्ने र औषधी सेवाको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1. प्रसूति तथा स्त्री रोग
	
	

	
	1. कौमाररभृत्य - बाल रोग
	
	

	
	1. स्वस्थवृत्त  र योग
	
	

	
	1. काय चिकित्सा
	
	

	
	1. रसायन र वाजिकरण
	
	

	
	1. मनोविज्ञान एवं  मानस रोग
	
	

	
	1. रोग निदान र  विकृति विज्ञान
	
	

	
	1. छायाँ  विकिरण विज्ञान
	
	

	
	1. शल्य – सामान्य
	
	

	
	1. शल्य - क्षार कर्म एवं  अनुशस्त्र  कर्म
	
	

	
	1. संग्याहरण 
	
	

	
	1. अस्थि सन्धि र मर्मगत रोग
	
	

	
	1. नेत्र रोग
	
	

	
	1. कर्ण, नासा, कंठ र शिरोरोग 
	
	

	
	1. दन्त एवं  मुख रोग
	
	

	
	1. पञ्‍चकर्म
	
	

	
	1. भेषज तथा पथ्यापथ्य  
	
	

	
	1. अगद तन्त्र एवं  विधि वैद्यका
	
	

	२
	पूर्वाधार-कुनै एक विशेषज्ञ सेवा सञ्‍चालनका लागि 
	
	

	
	1. विरामीको जाँच गर्ने भेन्टिलेटेड कोठा सेवा अनुसारको छुट्टाछुट्टै भएको (कम्तिमा १४  वर्ग  मिटर) 
	२ विशेषज्ञ सेवा अनुसार
	

	
	1. विरामीको उपचार गर्ने स्थानमा पर्याप्त प्रकाश र उज्यालोको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1. सेवाहरु प्रयोगशाला, Dressing, Pharmacy, ECG, एक्स-रे, अल्ट्रासाउन्ड लगायत रिसेप्सनको लागि छुट्टाछुट्टै कोठा भएको
	
	

	
	1. अपाङ्गतामैत्री भौतिक संरचना बनाइएको
	
	

	
	1. रिसेप्सन विरामीको पहुँच पुग्ने स्थानमा भएको
	
	

	
	1. विरामी बस्ने ठाउँ (कुर्ने ठाउँ)*
	
	

	
	1. विरामी जाँच्ने टेवुल
	२ विशेषज्ञ सेवा अनुसार
	

	
	1. चिकित्सकको लागि कुर्सी
	२
	

	
	1. चिकित्सकको लागि टेबुल
	२
	

	
	1.  विरामी बस्ने कुर्सी/टुल
	४
	

	
	1.  आवश्यकता अनुसार प्रतिक्षालयको व्यवस्था भएको
	२
	

	
	1.  विरामी र स्टाफको लागि छुट्टाछुट्टै शौचालयको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1.  अक्सिजनको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1.  लाउन्ड्रिको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1.  सुरक्षाको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1.  विद्युत आपूर्ति र ब्याकअपको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1.  टेलिफोन व्यवस्था भएको
	१
	

	३
	अन्य मापदण्ड
	
	

	
	1. विशेषज्ञ सेवा र विषय अनुसारको आवश्यक औजार उपकरणहरुको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1. पिउने पानीको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1. पिउने पानीको हकमा वर्षमा कम्तिमा दुई पटक पानीको परीक्षण प्रतिवेदनको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1. सरसफाईको लागि पानीको व्यवस्था भएको
	
	

	
	1. रजिस्टरमा तथ्याङ्क रेकर्डिंग गरेको 
	
	

	
	1. AHMIS  मा तथ्याङ्क मासिक प्रतिवेदन रिपोर्टिंग गरेको 
	
	

	
	1. क्लिनिकमा प्रयोग गरिने सम्पूर्ण औजारहरु   निर्मलिकृत गरिएको 
	
	

	
	1. संस्थाको दर्ता प्रमाण पत्र, सेवाशुल्क सहितको नागरिक वडापत्र 
	
	

	४
	जनशक्ति व्यवस्थापन 
	
	

	
	1. आयुर्वेद विशेषज्ञ सेवा (पञ्‍चकर्म, क्षार सुत्र, योग केन्द्र) केन्द्र सञ्‍चालन गर्दा सञ्‍चालन अनुमति प्राप्त गर्न आयुर्वेदका कुनै एक विषयमा स्नाकोत्तर हासिल गरेको र आयुर्वेद चिकित्सा परिषदमा दर्ता भएको
	
	

	
	1. जाँच गर्ने तथा परामर्श दिने जनशक्ति कुनै पनि मान्यता प्राप्त शिक्षण संस्थाबाट कम्तिमा पनि BAMS वा सो सरहको चिकित्सा सम्बन्धी उपाधि प्राप्त गरी सम्बन्धित विषयमा  तालिम प्राप्त  र आयुर्वेद चिकित्सा परिषदमा दर्ता भएको
	
	

	
	1. चार वटा विशेषज्ञ चिकित्सा सेवाको लागि कम्तिमा १ जना OPD Assistant ( नर्सिंग स्टाफ/ paramedics )
	
	

	
	1.  सेवा  अनुसार जनशक्तिको उपलब्धता 
	
	

	
	1. रिसेप्सनिष्ट
	
	

	
	1. कार्यालय सहयोगी
	
	

	
	1. आकस्मिक अवस्थामा विरामीको प्रेषणको लागि संयन्त्रको व्यवस्था  गरिएको 
	
	

	५
	फोहरमैला व्यवस्थापन र सङ्क्रमण नियन्त्रणका उपायहरू
	
	

	
	1. व्यक्तिगत सुरक्षाका उपकरणहरू व्यवस्था भएको
	
	

	
	1. अस्पतालको स्वास्थ्यजन्य फोहोरमैला व्यवस्थापन "फोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रचलित निर्देशिका" अनुसार  फोहोर विभाजन र डिस्पोजलको लागि रङ्गीन डिब्बाहरू राखिएको
	
	

	
	1. सङ्कलित फोहोरहरुको विसर्जनको उपयुक्त व्यवस्था
	
	

	
	1. सेवा प्रदायकहरूका लागि पानी र तरल साबुनले हात धुने सुविधाको  व्यवस्था
	
	

	
	1. सेवाग्राहीहरूका लागि पानी र तरल साबुनले हात धुने सुविधाको व्यवस्था
	
	

	
	1. निडल कटर प्रयोग गरिएको वा निडल फाल्न पन्चर प्रुफ डिब्बा राखिएको
	
	

	
	1. प्रयोग गरिने सम्पूर्ण औजारहरु निर्मलीकृत गर्ने व्यवस्था भएको
	
	

	६
	औजार उपकरण लगायत अन्य मापदण्ड
	
	

	
	1. डिजिटल थर्मोमिटर 
	२
	

	
	1. तौल लिने मेशिन
	२
	

	
	1. उचाई नाप्ने मेशिन
	२
	

	
	1. ब्लड प्रेशर जाँच्ने मेशिन
	२
	

	
	1. स्टेथोस्कोप 
	२
	

	
	1. आँखा, नाक, कान जाँच्ने सेट
	१
	

	
	1. प्रोक्टोस्कोप 
	२
	

	
	1. टर्च लाइट
	२
	

	
	1. मास्क, एप्रोन, पन्जा *
	
	

	
	1.  किड्नी ट्रे*
	
	

	
	1.  टङ्ग डिप्रेशर (डिस्पोजेबल) *
	
	

	
	1.  एनोरेक्टल प्रोव*
	
	

	
	1.  रङ्ग अनुसारका फोहोर फाल्ने बाल्टीन*
	
	

	
	1.  मेटालिक टङ्ग डिप्रेसर
	२
	

	
	1.  मेजरिङ्ग टेप
	२
	

	
	1.  ट्युनीङ्ग फोर्क (५१० हर्जको)
	१
	

	
	1.  गोनियो मिटर
	१
	

	
	1. इनेमा पट
	१
	

	
	1. सिरिन्ज *
	
	

	७
	क्षारसूत्र चिकित्सा कर्म सम्बन्धी मापदण्ड
	

	
	क. क्षारसूत्र चिकित्सा कर्मको लागि जनशक्ति योग्यता
	

	
	1. आधारभूत क्षारसूत्र चिकित्सा कर्मको लागि:- आयुर्वेद चिकित्सा शास्त्रमा स्नातक गरी आयुर्वेद चिकित्सा परिषदमा दर्ता भएको साथै क्षारसुत्र सम्बन्धि तालिम लिएको 
	
	

	
	1. आयुर्वेद सहायक:- आयुर्वेद चिकित्सामा प्रमाणपत्र वा  नर्सिङमा प्रमाणपत्र  प्राप्त गरि सम्बन्धित चिकित्सा परिषदमा दर्ता भएको
	
	

	
	ख. आधारभूत क्षारसूत्र चिकित्सा कक्ष procedure room/minor OT 
	

	
	1. आधारभूत ड्रेसिङ उपकरण र सामग्री उपलब्ध भएको 
	
	

	
	1. उचित निसङ्क्रमण प्रविधि अपनाएको 
	
	

	
	1. उचित प्रकाश र वायुसंचरणको व्यवस्था भएको 
	
	

	
	1. उपयुक्त आधारभूत ओ टि टेबुलको व्यवस्था भएको 
	
	

	
	1. सुसज्जित ड्रेसिङ ट्रलीको व्यवस्था भएको 
	
	

	
	1. स्थानीय संज्ञाहरणर आधारभूत आपतकालीन औषधीहरूको व्यवस्था भएको 
	
	

	
	1. स्क्रबिंगको उचित व्यवस्था भएको
	
	

	
	1. व्यवस्थित फोहोर व्यवस्थापन प्रणाली भएको 
	
	

	
	1. अद्यावधिक रेकर्ड फाइलहरू भएको 
	
	

	
	ग.  आधारभूत क्षारसूत्र चिकित्सा सेवाको उपलब्धता
	

	
	1. Post operative wound dressing
	
	

	
	1. Ksharasutra changing
	
	

	
	1. Fissure-in-ano: Manual anal dilatation
	
	

	
	1. Chronic fissure in ano with sentinel tag: Ksharasutra ligation
	
	

	
	1. Subcutaneous Fistula-in-ano: Ksharasutra application
	
	

	
	1. Simple external haemorrhoids: Ksharasutra ligation
	
	

	
	1. Simple perianal warts: Ksharasutra ligation
	
	

	
	घ. आधारभूत क्षारसूत्र चिकित्सा कक्षको फर्निचर तथा अन्य सामाग्री 
	

	
	1. Working space -minimum 10x10 feet size- A separate space dedicated for Kshar and Kshar Karma procedures 
	१
	

	
	1. Wheel chair foldable, adult size*
	
	

	
	1. Stretcher*
	
	

	
	1. Patient trolley*
	
	

	
	1. Cupboards and cabinets for store*
	
	

	
	1. Working desk for nursing station, gowning
	१
	

	
	1. OT Table- universal type/ with wedge to position patient
	कम्तिमा १
	

	
	1. Examining table/ Lithotomy table
	१
	

	
	1. Mayo Stand with tray
	२
	

	
	1. Operation theatre lights
	१
	

	
	1. Refrigerator/cold box
	१
	

	
	1. Oxygen concentrator/ Oxygen Cylinder
	१
	

	
	1. Pre and post-operative observation room with bed
	१
	

	
	1. Foot steps
	२
	

	
	1. Wall clock
	१
	

	
	1. Waste bucket
	१
	

	
	1. Color coded waste bins (HCWM guideline of MoHP)
	१ सेट
	

	
	ङ. आधारभूत क्षारसूत्र चिकित्सा कक्षको औजार-उपकरण 
	

	
	1. Instrument trolley
	२
	

	
	1. BP instrument with stethoscope
	१
	

	
	1. थर्मोमिटर
	१
	

	
	1. स्टिल ड्रम (ग्लोब्सको लागि)
	१
	

	
	1. स्टिल ड्रम (कटनको लागि)
	१
	

	
	1. Mackintosh sheet
	१
	

	
	1. Packing towel double wrapper*
	
	

	
	1. Sterile gloves (6,6.5,7,7.5,8) *
	
	

	
	1. माक्स र क्याप*
	
	

	
	1.  टर्च लाइट र ब्याट्रि
	१ सेट
	

	
	1.  Sinus forceps*
	
	

	
	1.  Needle holding forceps*
	
	

	
	1.  Probe: Silver, Copper & Brass (Curve, straight) *
	
	

	
	1.  Artery forceps (Curve/straight)
	६/६
	

	
	1.  Mosquito forceps
	६
	

	
	1.  Allis forceps
	६
	

	
	1.  Needle (traumatic/atraumatic)
	६
	

	
	1.  Scissor-Fine- (Middle, Small)
	३
	

	
	1.  Scissor Blunt
	३
	

	
	1.  Plane forceps
	३
	

	
	1.  Tooth forceps
	३
	

	
	1.  B.P handle (No.3, No.4)
	3/3
	

	
	1.  Surgical blade (No.10/11/15 etc)
	2/2
	

	
	1.  Suture cutting scissors
	३
	

	
	1.  Cheatle forceps with jar
	२
	

	
	1.  Sponge holding forceps
	६
	

	
	1.  Piles holding forceps
	६
	

	
	1.  Suture holding forceps*
	
	

	
	1.  टावल क्लिप
	१२
	

	
	1.  सिम्स स्पेकुल
	३
	

	
	1.  प्लेन प्रोक्टोस्कोप (All sizes)
	६
	

	
	1.  स्लित प्रोक्टोस्कोप (All sizes)
	६
	

	
	1.  किड्नी ट्रे -Small/Medium/Large
	३
	

	
	1.  Instrument tray with cover -Small/Large
	२
	

	
	1.  Bowl
	३
	

	
	1.  Disposable Safety razors
	२
	

	
	1.  Various sizes of IV Cannula*
	
	

	
	1.  IV fluids, IV set*
	
	

	
	1.  Boiler set/ Autoclave
	३
	

	
	1.  Urinary catheters of different sizes
	२
	

	
	च. आधारभूत क्षारसूत्र चिकित्सा कक्षको अन्य सामाग्रीहरु
	

	
	1. Gauze (Sterile and non-sterile) *
	
	

	
	1. Disposable syringe 3, 5 and 10ml*
	
	

	
	1. Cotton*
	
	

	
	1. Gloves (non-sterile) of different sizes*
	
	

	
	1. Towels*
	
	

	
	1. Gowns*
	
	

	
	1. Surgical caps and masks*
	
	

	
	1. Povidone-iodine Solution of different strength*
	
	

	
	1. Inj. Lignocaine plain and with Adrenaline*
	
	

	
	1.  Inj. Hydrocortisone*
	
	

	
	1.  Inj. Pheniramine maleate*
	
	

	
	1.  Gel Lignocaine 2%*
	
	

	
	1.  Inj. T.T. 0.5ml*
	
	

	
	1.  Povidone-iodine ointment*
	
	

	
	1.  Eye towel*
	
	

	
	1.  Paper tape*
	
	

	
	1.  Ksharasutra*
	
	

	
	1.  Kshara with Ksharajala*
	
	

	
	1.  Nimboo swaras*
	
	

	
	1.  Suturing thread- silk, catgut*
	
	

	
	1.  Proctoclysis Enema*
	
	

	
	1.  Jatyadi Taila*
	
	

	
	1.  Ropana Taila and Ghritas*
	
	

	
	1.  Madhu*
	
	

	
	1.  Haridra*
	
	

	
	1.  Sphatika Bhasma*
	
	

	८
	पञ्‍चकर्मको लागि आवश्यक उपकरण
	

	
	1. द्रोणी/मसाज टेबल: न्यूनतम 7 फिट X 2.5 फिट (काठ वा फाइबर)
	
	

	
	1. द्रोणी फिक्स गर्न उपयुक्त स्ट्यान्ड: 2.5 फीट उचाइ
	
	

	
	1. स्वेदन/सुडेशन चेम्बर र नाडी स्वेदन यन्त्र
	
	

	
	1. फुट स्टुल/स्टेप
	
	

	
	1. स्टुल/चेयर
	
	

	
	1. आर्म चेयर
	
	

	
	1. तताउने सुविधा
	
	

	
	1. तताउने प्यान
	
	

	
	1. शिरोधारा स्ट्यान्ड र शिरोधारा टेबल
	
	

	
	1. बस्ती यन्त्र
	
	

	
	1. पुरुष र महिलाको लागि उत्तर  बस्ती यन्त्र
	
	

	
	1. बेडप्यान (पुरुष र महिला)
	
	

	
	1. वमन  सेट
	
	

	
	1. किड्नी ट्रे
	
	

	
	1. Nasyakarma सेट
	
	

	
	1. स्टेथोस्कोप
	
	

	
	1. Sphygnomanometer
	
	

	
	1. थर्मोमिटर
	
	

	
	1. तातो पानी-बाथ
	
	

	
	1. प्रेसर कुकर (५ लिटर)
	
	

	
	1. साना तकियाहरू रेक्सिन कपडाले ढाकिएको
	
	

	
	1. अल्मारी/काठको दराज 
	
	

	
	1. प्लास्टिक एप्रोन, पन्जा र मास्क
	
	

	
	1. चक्कु, कैँची, घडी र स्टप वाच
	
	

	
	1. तातो पानी सुविधा
	
	

	
	1. एक्जस्ट फ्यान
	
	

	
	1. पर्याप्त प्रकाश र भेन्टिलेसन
	
	

	
	1. अटोक्लेभ उपकरण
	
	

	९
	स्त्री तथा प्रसूति रोग सेवाको लागि आवश्यक उपकरणहरू
	
	

	
	1. स्टेरिलाइजर वा अटोक्लेभ
	
	

	
	1. हट वाटर ब्याग
	
	

	
	1. किड्नी ट्रे
	
	

	
	1. सिम्स स्पेकुलम
	
	

	
	1. एन्टेरियर भजाइनल वाल रिट्रयाकटर
	
	

	
	1. भोल्सेलम 
	
	

	
	1. युटेराइन साउन्ड
	
	

	
	1. स्वाब होल्डर
	
	

	
	1. आर्टेरी फोर्सेप्स
	
	

	
	1. टुथ्ड फोर्सेप्स
	
	

	
	1. धातु वा डिस्पोजेबल इन्सेमिनेसन क्यानुला
	
	

	
	1. राम्रो प्रकाश स्रोत
	
	

	
	1. लिथोटोमी पोजिसनको लागि बारहरू भएको टेबल
	
	

	
	1. डिस्पोजेबल सिरिन्जहरू
	
	

	
	1. स्टेराइल ग्लोब्स
	
	

	
	1. स्टेराइल गज
	
	

	
	1. फोलीज क्याथेटर (आवश्यकता अनुसार विभिन्‍न साइजहरू)
	
	

	
	1. स्टेराइल कपास
	
	

	
	1. स्टेरिलाइज्ड ट्याम्पोन
	
	

	
	1. Sterilized Medicine (Medicated Ghee or oil or decoction used for treatment of obstetric and gynecological problems)
	
	

	१०
	रक्तमोक्षण जलौका चिकित्सा(Leech थेरापी)
	
	

	
	1. ताजा leech को भण्डारणको लागि 20-25 लिटर क्षमता भएको विभाजन गर्न मिल्ने एक्वारियमको उपलब्धता
	
	

	
	1. ग्लास कन्टेनर (1 लिटर क्षमता): 5-10 (प्रत्येक विरामीको लागि छुट्टै कन्टेनर)
	
	

	
	1. आवश्यकता अनुसार सामान्यतया प्रति विरामी/उपचार 3-5 लीचहरूको उपलब्धता
	
	

	
	1. २ वटा सर्जिकल टेबल
	
	

	
	1. ४ वटा सर्जिकल ट्रली
	
	

	
	1. ५ वटा सर्जिकल ट्रे
	
	



नोट *= आवश्यकता अनुसार।


